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■记者 潘明明 报道

本报讯“通过接受康复医学科的
治疗，病人可以坐起来、站起来、走起
来、吃起来、说起来、笑起来，最大程
度地恢复病人各方面的功能，全面康
复、重返社会。”日前，在总医院尖草
坪院区，康复医学科负责人向社区居
民介绍了康复医学，将现代健康理念
传递给广大职工患者。

康复医学科是总医院的特色科室
之一，全科共有床位 80张，医护人员
51人，其中，医生 12名，康复护士 20
名，康复治疗师 19名，综合实力走在
全省前列。该科设有支具室，肢体运
动训练室，作业训练室（OT），语言认
知、吞咽功能障碍训练室（ST），低中
高频电疗、超声、牵引治疗室，中医治
疗室等，配有国内一流的专业康复治
疗设备。在省内一流康复大厅里，
400m2的大厅里配置有步态训练仪、
悬吊系统、下肢康复机器人等设备，
理疗设备齐全，可满足不同病人的康
复需要。

据总医院康复医学科负责人介
绍，目前康复医学科治疗项目包括神
经康复、骨科康复、烧伤康复等方面，
可治疗由脑卒中偏瘫、脊髓损伤、颈
腰椎病、肩周炎、骨关节病、外伤、烧伤所引发的
日常生活功能障碍。在病人住院后，医护人员
将对病人进行专业评估，综合运用中医、西医制
定个性化的康复治疗方案，由专业治疗师对病
人进行治疗，用一流的医术服务广大患者。
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坐在公交车上，看到不遵守交通规则的行人
和骑车人，抢红灯及强行转弯行驶的汽车，心中感
到很恼火。而有时自己走在路上，面对红灯竟也
和不相识的路人一起，不顾疾驶中的车辆“凑成一
小撮”“勇敢”闯红灯。

一幕幕因不遵守交通规则导致事故发生的画
面惨不忍睹，原来安全很简单，只需要我们换位思
考，带头遵守交通规则。

刚上班时没有认识到安全帽的重要性，班中去
巡检运行中的设备，自认为熟悉纵横交错的管道
就没戴安全帽，却不曾想下楼梯时手不扶栏杆，不
小心脚下一滑，头碰在一个小阀门上出了彩，挨了
批、扣了钱。

多年后想起这件小事仍心有余悸，原来安全很
简单，只需要我们摒弃陋习，养成好的工作习惯。

每当厂、作业区、班组组织我们学习事故案例、
开展反事故演练时，总认为是形式上的“演出”，直
到重复的事故发生在自己或身边人身上时，才顿
感事故对任何不执行标准化操作的违规者都是一
样不留情面的。

一个个鲜活的事例，滴血的教训警示着我们，
原来安全很简单，只需要我们遵章守法，严格按安
全规程办事。

有时因违反标准化操作受到批评教育或经济
处罚后，难免会产生抵触情绪或是满腹的牢骚，还
会想，不就是一次违章操作吗？

小违章会酿成大事故。面对处罚，我们应该庆
幸自己是被别人从死亡线上挽救了一次生命。原
来安全很简单，只需要我们关爱生命，杜绝违章。

②②

①①

为提高青年医师
临床技能，总医院近日
开展了青年医师技术
比武活动：比武分为人
工心肺复苏、气管插管
实践操作及三基理论
考试。两项成绩相加
取前30名进入决赛，再
进行病例评比，最后再
评出一、二、三等奖及
优秀奖。

图1：比武动员。
图 2：静候比武选

手的手术室。
图 3：医师操作比
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安全其实很简单
■郭年珍

■记者 芦文晓 报道

本报讯 以四川省优秀共产党
员菊美多吉的先进事迹为蓝本创
作的电影《天上的菊美》9月11日
在太钢工人俱乐部上映，观看的
太钢职工深深地被菊美多吉的故
事所感动。

作为国内第一部反映藏区基
层民族干部工作和生活的现实主
义题材电影，《天上的菊美》真实、
感人地向观众讲述了共产党员菊
美多吉怎样带领藏区人民改变藏

区的物质和精神文化生活。菊美
多吉是一名四川省藏区的基层干
部，虽然官职不大，但需要他解决
的问题却不少，像牧民家的牛丢
了、为当地修桥补路等在他人看
来的“小事”，在他心中却是头等
大事。而也正是由于过分操劳，
使他患上了高血压等疾病，而这
也没有能够耽误他为当地百姓服
务，直至菊美多吉在一次深入牧
区的走访之后，因突发疾病，在睡
梦中去世。

《天上的菊美》摆脱了以往主

旋律影片的“固有模式”，不是简
单地突出崇高的“大主题”，而是
在情节内容上更加接地气、贴近
老百姓，塑造了一名鲜活的基层

“小人物”。在艺术表现形式上，
影片也充满了诗意，留白的处理
也让观众更容易感受到情绪的传
递。

该片已作为全国第二批党
的群众路线教育实践活动的教
材在全国放映。该片还入选了
第十三届精神文明建设“五个
一”工程。

《天上的菊美》在钢城上映


