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最近一段时间，一项名为“冰桶挑战
赛”的慈善筹款活动风靡全球。从IT大
佬、体育明星、影视大腕乃至英美领导
人，都玩得不亦乐乎。有人说，活动的开
始是有意义的，但一传三、三传九、再到
三的无数次方以后，活动变调了，变成连
锁游戏。事实上，“冰桶挑战”目的是让
更多人知道被称为渐冻人的罕见疾病，
同时也达到募款帮助治疗的目的。

渐冻人所患疾病，也就是ALS病，全
称叫“肌肉萎缩性侧面硬化病”，英国人
也叫“运动神经细胞病”。 也是四大常见
的神经退行性疾病之一（其他三种为亨
廷顿氏病、老年性痴呆症、帕金森氏
病）。发病率约5人/10万，男女患者之
比约 3：1，约 10%的患者有家族遗传
史。其遗传方式可以是常染色体显性或
隐性。多于30～50岁发病，以上肢周围

性瘫痪，下肢中枢性瘫痪，上下运动神经
元混合性、对称性损害为特点。表现为
受累部位肌肉萎缩。通常以手肌无力、
萎缩（爪形手）为首发症状，逐步蔓延到
对侧。缓慢起病，呈进行性发展，多无感
觉障碍。身体如同被逐渐冻住一样，俗
称“渐冻人”。渐冻症患者被称为清醒的
植物人，世界卫生组织将其与癌症、艾滋
病、白血病、类风湿并称为五大绝症。目
前尚无根治方法。英国著名的科学家史
蒂芬·霍金患的就是这种疾病。

“冰桶挑战”如火如荼地进行，当一桶
桶冰水浇完，有多少人可以流利地说出这
个病的名字？又有多少人真正了解这些
患者的痛苦？透过现象看本质，真正了解
其背后的故事，为患病者实实在在传递正
能量，这才是我们需要思考和传播的。

传说，大唐贞观
年间，在长安城西的
磨坊里有一头驴和一
匹马，他们是好朋友，
经常在一起谈心。马
负责为主人拉车运
货，驴的工作是在屋
里拉磨。贞观四年，
这匹马被玄奘大师选
中，动身去天竺国大
雷音寺取经。

13年后，这匹马
跟着大师历尽千辛万
苦，驮着佛经回到长
安。大师受到了重
赏，而马也被人们精
心打扮了一番，它与
大师形影不离，跟随
大师去全国各地讲
经。不久，朋友见面，
马跟驴谈起了旅途经
历：浩瀚无边的沙漠、
高入云霄的峻岭、火
焰山的热浪、流沙河
的黑水……驴听着神
话般的故事，大为惊
异。

驴惊叹地说：“马大哥，你的知识多
么丰富呀！那么遥远的路程，那种神奇
的景色，我连想都不敢想。”

马思索了一下，感叹道：“老弟，其
实这几年来，我们走过的路是差不多
的。”

驴不解：“哪里？我却一点见识都
没有长！”

马说：“你想，我在往西域走的时
候，你不是也一天没有停止过拉磨吗？
不同的是，我同玄奘大师有一个遥远而
明确的目标，始终按照既定的方向前
进，所以我们开拓了眼界；而你被人蒙
住了眼睛，一直围着磨盘打转，所以总
也走不出这个狭隘的天地。”

这个故事告诉我们，没有大目标的
人，无论在生活中，还是在事业上，都容
易随波逐流。相反，如果你追求的是大
目标，你就不会满足于现状，你会奋斗
不息、追求不止，坚持到底。

没有人生目标，就好比在黑暗中远
征。人生要有目标，一辈子的目标，一
个时期的目标，一个阶段的目标，一年
的目标……一个人的目标越高，进步得
就越快。

目标是我们行动的依据，没有目
标，我们的热忱便无的放矢。有了目
标，才有斗志，才能开发我们的潜能。

我们只有知道明天干什么，今天活
着才有意义。有目标，生活才能处于
追索的状态，才会感到充实，感到快
乐。

所以从今天起，我们就要为自己制
定一个目标，可以是长期的，也可以是
短期的，并尽全力去完成我们的目标。

如果说成功是一
棵参天大树，那么专注
便是它坚实的根基；如
果说成功是一朵绚丽
的烟花，那么专注便是
点燃烟花的火苗。人
生是一场比赛，这场比
赛中你必须专注于要
做的事，才有可能获得
成功。专注，是“一心
只读圣贤书”般地投
入。专注于做一件事，
一心读书，或一心工
作，抑或一心服务群
众，这都会使你走向成
功。

专注，是“十年如
一日”的坚持。你生
于这世上，并不比别
人差，许多事情你可
以做得和别人一样好，但只需坚持。左
思在众人异样的眼光中开始闭门创作
《三都赋》，多年的查阅编写最终创造了
洛阳纸贵的盛况。不断的坚持与专注，
使左思走出了失败的阴影，获得了巨大
的成功。真正的高手往往藏于民间，专
注常与低调相伴。只有低调做事，才能
为专注营造一个良好的环境。学着用技
艺和才能感动世界，而不以炫耀财富夺
人眼球，才能够让自己融入这个世界，感
受世界的呼吸脉搏，为专注营造心理基
础，向成功迈进一步。

学会专注，你的生活会实现质的飞
跃。抬头仰望蓝天时，你不仅会看到一抹
蓝，还会看到云卷云舒，群鸟飞舞；低头俯
视大地时，会看到草木生长、鱼虫嬉戏。
专注，会让生活更美丽。你无法想象专注
的力量有多大，尝试吧，或许无穷的宝藏
正等待专注的你去发掘。

九月的小溪——拂去夏日的狂躁，用
心聆听秋日的细雨，温顺地喝着秋风的交
响乐。

九月的轻风——吹拂出一幅多彩的
图画，紫红的葡萄美若玛瑙，金色的玉米
咧着嘴笑，火红的枫叶沉醉了九月。

九月的田间——秋分锋利的刀刃轻
轻一挥，秋天的庄稼纷纷倒下，农民把种
子和汗水埋藏到秋分的田间。

九月来了……

突然发觉没有了虫儿的鸣叫，突然
间发觉也没有了那没完没了的炎热，仿
佛转念间，就进入了一个温文尔雅的初
秋，夏天曾不断炫耀美貌的花儿，此刻也
垂下了面容……正午的太阳依旧那么刺
眼，洒在身上，不觉间连动作都变得懒洋
洋的！

九月，天格外蓝，水格外清。九月，是
希望的开端，因为新的种子已经绽颜……

拥抱九月，拥抱未来！

那天，我看到有几位小朋友推着桶箍
玩，那桶箍是一个铁丝圈，亮晶晶的，分量
很轻，可能是从玩具店买来的。于是，我
想起了儿时推的桶箍。

六十年代初，我才十来岁，居住在太
钢的平房宿舍里。那时推桶箍很流行，几
乎所有的男孩都玩推桶箍。我们玩
的桶箍才是正儿八经的桶箍，那桶
箍是木桶的铁箍，扁扁的，有点分
量，木桶坏了，锈迹斑斑的铁箍就留
给孩子们玩。那时，宿舍里的居民
都用水桶挑水，水桶大都是铁皮水
桶，木桶很少，因此，木桶桶箍也很
难找。当时，我也想推桶箍，我家却
是铁皮水桶。父亲知道我的心思
后，就给乡下的叔叔写了一封信，让他设
法给我找一个木桶桶箍。叔叔接到信后，
马上把家里半旧的木桶拆了，拆下两个桶
箍，亲自送到我家来，这两个桶箍可没有
锈迹。

父亲找来一根粗铁丝，前端弯成一个
U形钩，用来推桶箍，铁丝后端做了个手
柄，这样就可以推桶箍玩了。父亲还用铁

丝做了几个铁圈圈，放在桶箍里，推起桶
箍“哗啦啦”作响。我拿着桶箍来到街上，
小伙伴们看到我的桶箍比他们的新，都羡
慕极了。

推桶箍很简单，手握铁丝杆，把下端的
U钩对着桶箍推着走就可以了。但是，说

起来容易，推起来难。我刚学推桶箍时，桶
箍老是摇摆，像扭秧歌似的，推两步桶箍就
摇晃着倒了。朋友牛牛告诉我，推桶箍的
诀窍在于掌握平衡，而平衡的诀窍在于推
桶箍的速度，推得慢了，桶箍走不起来，推
得快了，桶箍就会从铁钩里滑脱。我在牛
牛的指导下，很快就学会了推桶箍。不过，
我也交了“学费”，那就是牛牛玩了我的新

桶箍，幸亏叔叔给我拿来了两个桶箍。
推桶箍还有很多玩法。最常玩的是

推桶箍比赛，看谁推得快跑得远，而且桶
箍不脱钩才算胜利者。我们比赛时排成
一行，牛牛高喊一声“一、二、三”，小伙伴
们便齐刷刷地推着桶箍跑开了。我往往

跑不多远桶箍就脱了钩，落在了后
面。在比赛的小伙伴中，牛牛推桶箍
最“牛”，他不仅跑得快，而且也推得
稳。他吹嘘说，是我给他的桶箍好，
所以跑得快。

推桶箍也要玩技巧。有“障碍
赛”，选一段坑坑洼洼的路，看谁能一
路推过去；还有走“8”字路，看谁走的

“8”字多，谁走的“8”字小，“8”字越小
越难走；最不好玩的是推桶箍上坡，你要
往坡上推，桶箍却要往坡下滚，要想把桶
箍推上坡，你得推着桶箍来回横着走，才
能推到坡上去。

桶箍是圆的，童年的梦想也是圆的。
我们推着圆圆的桶箍，不仅推出了快乐的
童年，也推出了我们人生弯弯曲曲的轨
迹，推出了我们生活的甜酸苦辣。

“冰桶挑战”背后的故事
■张伟力
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拥 抱 九 月
■刘艳梅

■成石

想起了儿时推桶箍
昨日重现


