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健 康 之 窗健 康 之 窗

研究发现与肿瘤生长有关的新基因

新华社北京电（记者 王思北）食
品药品监管总局 9月 23日发布通
报，提示关注治疗甲亢类药物丙硫
氧嘧啶对患者产生的肝胆系统损害
等严重不良反应。

记者了解到，丙硫氧嘧啶是一种
硫代酰胺药物，能抑制甲状腺过氧化
物酶，从而阻断甲状腺激素生成，主
要用于治疗成人甲状腺功能亢进。

国家药品不良反应监测数据库
分析提示，近期丙硫氧嘧啶的不良
反应报告有所增加，严重不良反应
报告中最常见的三个系统分别是肝
胆系统损害、白细胞和网状内皮系

统异常以及皮肤及其附件损害，此
外还发现未在说明书中提示抗中性
粒细胞胞浆抗体相关性血管炎的报
告。去年，该数据库收到丙硫氧嘧
啶不良反应报告共432例，其中严
重不良反应报告99例。

相关资料表明，丙硫氧嘧啶引
起的严重不良反应包括肝功能异
常、肝细胞损害、肝炎、胆红素升高、
白细胞减少等，多出现在用药的前
三个月内。在长期使用丙硫氧嘧啶
的患者中，可能出现抗中性粒细胞
胞浆抗体相关性血管炎，会累及全
身多个器官和系统，如肾脏、肺脏及

关节等。主要表现为血尿、肾功能
不全；咳嗽、咯血、肺内阴影；以及关
节疼痛、肿胀等。

食品药品监管总局提示称，医
务人员应及时告知患者可能出现的
不良反应。患者在服用丙硫氧嘧啶
时需定期检查血常规、尿常规、肝生
化指标及肾功能，若出现不良反应
要及时就医。此外，药品生产企业
要加强药品不良反应监测，及时修
订丙硫氧嘧啶的药品说明书，更新
相关的用药风险信息，如不良反应、
注意事项等，以最大程度保障患者
的用药安全。
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服用治疗甲亢类药物丙硫氧嘧啶恐产生严重不良反应

生活中，各种聚会、聚餐、社
交等活动，喝酒已经成了必不可
少的一项内容。喝酒有害健康，
所以节制饮酒其实是必要的，尤
其对于乙肝病毒携带者，一定要
远离饮酒，否则对自身的健康会
造成危害。

乙肝病毒携带者饮酒会出现
的危害有以下几点：

一、酒精进入人体后，可明显
抑制肝细胞的再生和修复的功
能，从而降低自身机体的免疫能
力、降低自身机体抗病能力，这对
于肝病患者其实是极为不利的，
所以乙肝病毒携带者是不可以饮
酒的。

二、酒精其实主要是通过肝
脏代谢、解毒的，可直接损伤到我
们的肝脏。酒精不仅会导致低密
度脂蛋白的合成减少，而且肝细
胞还会发生坏死，并可随着饮酒
量及时间的不断增加，加重肝细
胞的坏死，导致酒精性的肝炎、肝
硬化甚至肝癌的发生，严重威胁
到患者的生命健康。而对于肝功
能薄弱的乙肝病毒携带者来说，
饮酒会加重肝脏的损伤，从而加
重自身的病情。

三、酒精在肝脏代谢、解毒的
过程中还可产生一种有致癌作用
的物质——乙醛，正常的情况下
乙醛可被人体内的乙醛脱氢酶分
解为无毒物质而排出体外，但是
肝病时肝脏内所含的乙醛脱氢酶

已出现大量减少，部分乙
醛不但不能被完全分解，
而且还可直接进入肝脏
内，损害人体自身的肝细
胞，因而乙肝病毒携带者

是不可以去饮酒的。
对于乙肝病毒携带者而言，

除 了 戒 酒 外 ，还 要 定 期 到 正 规
医 院 去 接 受 全 面 的 检 查 ，如 果
发 现 身 体 有 异 样 ，要 及 时 去 治
疗。 职工健康管理中心

乙肝病毒携带者不可饮酒
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充气游泳圈并非救生圈，经过实测，
充气游泳圈轻划即破，游泳安全隐患很
大，带孩子去游泳，家长一定要留心。

图说健康

白萝卜枸杞排骨汤
材料：排骨、白萝卜。
调料：姜块、胡椒粉、盐、花椒、

大料。
做法：1.排骨洗净切段，白萝卜

洗净切块，姜切片备用。
2.锅中倒入冷水下入排骨，水沸

捞出排骨，剩余水倒掉。
3.锅内一次加足水，放入萝卜

块、排骨、姜片、少许花椒、大料旺火
煮沸，转文火
煲40分钟。

4.排骨软
烂 时 加 入 枸
杞旺火煮5分
钟，加入盐、
胡 椒 粉 调 味
即可。

酸豆角炒肉末
材料：酸豆角、猪肉末。
调料：植物油、干红辣椒、盐、生抽、

料酒。
做法：1.酸豆角洗净切1.5厘米长

小段，干红辣椒切段。
2.肉末用生抽、料酒、盐腌制15分

钟。
3.锅内倒入植物油，油温八成热下

入腌好的肉末炒散，捞出备用。
4.锅内留

底油放入切好
的干红辣椒翻
炒变色，倒入
肉末与切好的
酸豆角，翻炒
3 分钟放盐调
味即可。

新华社东京电（记者 蓝建中）肿瘤为
了获得营养，会不断产生新血管，作为补
充营养的通道。日本研究人员日前宣
布，他们发现了一个能促使肿瘤产生新
血管的基因。这一成果将有助今后开发
出新的癌症治疗药物。

研究人员曾发现血管内皮生长因子
基因与肿瘤新生血管有关，且已开发出
数种阻碍这种基因发挥作用的药物，不
过有时患者会产生抗药性，有时还会出
现副作用。

日本三重大学教授田中利男率领的
研究小组，利用自己开发的斑马鱼改良
品种“三重小町”展开实验。斑马鱼是一
种小型热带鱼，但是基因序列约有80％
与人类基因组相同，所以经常被用于科
学实验。

研究人员将前列腺癌细胞植入斑马
鱼体内后，发现一种名为“ZMYND8”的
基因表达增强后，肿瘤就容易生成新的
血管。而利用药物遏制这种基因的功能
后，新血管的生成也随之受到遏制。研
究人员随后利用人脐带静脉血管内皮细
胞展开实验，也获得了同样效果。

田中利男说：“今后科学界有望通过
遏制这一基因的功能，开发出新的癌症
治疗药物。”

新华社维也纳电（记者 刘向）瑞典
研究人员近日在奥地利维也纳举行的
欧洲糖尿病研究协会年会上公布的研
究结果显示，使用胰岛素泵治疗Ⅰ型糖
尿病，总死亡率要比胰岛素注射疗法降
低近30％。

胰岛素泵可以由患者自行控制，将
特定剂量的胰岛素注射到体内以调控血
糖水平。瑞典哥德堡大学的研究人员用
7年时间追踪了1万多名Ⅰ型糖尿病患
者，其中2400多名Ⅰ型糖尿病患者使用
了胰岛素泵，其他患者则接受传统的每
日多次注射胰岛素治疗。

结果显示，与接受传统疗法的患者
相比，使用胰岛素泵治疗患者的死亡率
要低29％，而且发生致死性心脑血管疾
病的可能性也减少了。

新华社维也纳电（记者 刘钢）据
奥地利新闻社报道，奥地利科学家
彼得·凯泽等人发现，名为“Stictin”的
物质能激活一种抑癌基因，从而有利于
抗击癌症。

蛋白质P53是一种重要的抑癌基
因，又被称为癌变克星。它能促使受损
的细胞自杀，防止产生癌变，但这个基因
常常失效。凯泽等人利用计算机模拟和
实验室检验发现，Stictin能够部分激活
癌细胞中处于休眠状态的蛋白质P53，
使其重新发挥作用。

研究人员说，接下来将研究Stictin
激活P53的具体机制，从而为未来开发
治疗癌症的新方法提供研究思路。

这项研究成果已刊登在《自然通讯》
网络杂志上。

胰岛素泵可使Ｉ型糖尿病死亡率降低

奥发现能“唤醒”癌变克星的物质
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