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金秋十月，秋风送爽，正是登高望远，欣赏红
叶的好时节，趁着假期约三五好友一同去绵山游
玩。

过九里十八弯的盘山公路，经龙头寺至水涛
沟之间的“十里画廊”，一路青山相对，红黄相间。
红的枫叶，如云霞朵朵；黄的山菊，似星光点点。
蓝天下，碧水间，红叶点缀，一望无垠。上至山顶，
山风吹来，迎风而立。再看那四处悬崖绝壁，崇山
峻岭，山峰巍峨，白云环绕，无不尽收眼底，此时觉
得一路的艰辛都是值得的。

经历了多次爬山，慢慢发觉爬山是一种特别
的人生体验，可以表现出一种生活态度。若把爬
山当作一个小目标的话，爬到山顶，可以算作目标
实现，而从山脚到山顶这一爬山的过程，便是一种
体验。爬山很累，经常是汗流浃背，腰酸腿痛。有
的人坚持爬到山顶，在山顶的亭子里肆意享受凉

风拂面、视野开阔的美好；有的人爬到半路，身体
受累而下山；有的人选择路程最长、跌宕起伏的爬
山路径；而有的人选择一马平川的开阔路径。不
同人的爬山过程，折射出一个人的生活态度，在面
临困难时，该如何抉择？是迎难而上，执着于目标
的实现，还是畏惧不前，甚至中途退场；是选择挑
战，挑战自己的极限，追求更美好、更难忘的经历，
还是选择四平八稳，将自己保护在安逸、稳定、安
全的圈子中。你的选择，便是你的生活态度，不同
的选择，便形成了不同的人生体验。

由此想到了我所在的企业正处在改革的关键
时期，难免会遇到这样或那样的困难，越是在这种
时候越要我们做好自己的本职工作。“天下事有难
易乎？为之，则难者亦易矣；不为，则易者亦难
矣。”在面临困难时，不给自己找借口，努力去做好
自己分内的事情，就一定能实现自己的目标。

这是一个你在城市生活一辈子都无法
邂逅的天然氧吧。放眼望去，或视野开阔、
或心旷神怡、或瞬间陶醉。身处青绿世界，
牛儿甩着它的尾巴，牧人负手而立，无需进
入他们的世界，却洗净一切尘埃。

一座大山，五台秀峰，你是自然界的名
著，愈读愈沉醉。

我想，你才是我们更心仪的信仰。
我们的好奇总是指向那些从未涉足的

领域，告诉世界，我曾经来过。人类似乎永
远解不开喜新厌旧的情结，但每次的朝台之
旅，却依然是开始。

我常常在想，那些行走的意义不仅仅是
因为人类有直立的本能，如果我的奔跑不带有感
悟，那么万里路怎能比得上一本书？

五台山变化莫测的天气总是PK着人性的复
杂，那些不可预测和控制的场面。

朝台之行俗称驴友合格线。体力、毅力、耐力
带给队员不同的心理承受，虔诚、力量鼓励着我，
牢骚、退缩时常也刺激着我，经常令人心情无法淡
定又充满希望。

如果我无法享受这大自然的恩赐，经过翠的
松林，绿的草地，吞吐着空气的氧分子，目睹了流

水的生命力，我的灵魂依然不会被洗礼。试想，如
果我是松林、绿草、流水，我就有充足的氧气和生
命力，也让人性洗礼，让争执全无。

跨越一座座蜿蜒起伏的山峰，我终于明白：你
不可能改变谁，但是你可以去感染谁。因为相比
被改变，人更容易被感染！

朝台之行带给每个驴友由视觉到内心的是一
种圆满、觉悟，或与佛无关。但是，我仍然喜欢巍
巍太行中这一座底蕴深厚、灵气十足的山脉，一花
一草，一眸一缘。

我感悟佛家的智慧，我信仰这座山！

天蓝蓝，秋草香，又到一年一度的收获季节，
还记得上次收庄稼是在东北的黑土地，而今走进
山西的黄土地，又享受到了丰收的喜悦。

清晨，整理好收秋农具，换上一身旧衣服，带
上饮用水，全家总动员，奔赴玉米地。

来到玉米地，一眼望去，一片金黄中夹杂着一
丝丝碧绿。走进田间，在秋风的吹拂下，玉米摇晃
着笔直的腰杆，好像在向我们招手。拨开玉米皮，
露出硕大饱满的玉米棒，手摸上去光滑无比。看
着玉米棒一个比一个大，显示着今年的收成好于
往年，全家人干劲大增，一边闲聊工作生活中的趣
事，一边比谁掰下来的玉米棒更大。丰收的喜悦
让人忘记了劳动的疲惫，不知不觉中一片地的玉
米收获完成。

全家开始将收获的玉米装袋，用抬、抱、扛三种
方式将玉米袋集齐到地头，1袋、2袋、3袋……50
袋……一会儿的功夫，地里所有的玉米都搬出来
了，数着、数着，难以掩盖的喜悦涌上心头。雇用的
三轮车也准时来到了地头，将“列队站好”的玉米通
通放进车厢，像是在车斗里高高地砌起了一座小
山。坐上三轮车，载上满满的收获，一路驰骋，欢声
笑语归家而去。一路上，遇见丰收的人们，相互打
着招呼，每个人脸上都洋溢着幸福的笑容。

进了家门，一口气不歇，在院子里开始摆放。很快一个高高的
圆柱形玉米垛在院里出现，在阳光的照射下，发出金灿灿的光芒，甚
是夺目。擦一擦身上的汗水，看着一天的劳动成果，满心欢喜！

何谓素心？心地淳朴之意。这是《辞海》的
诠释。语出南朝宋颜延之《陶徵士诔》：“弱不好
弄，长实素心。”心地纯洁，才能称为素心之人。
如此看来，素心做人，古往今来，格外推崇。

做一个素心的女子，用自己的真心去暖世
间的薄凉。善良是一粒种子，我把它种植于红
尘纤纤沃土，洒一抹阳光，润一泽细雨，用心呵
护，用爱撑起一片天地，必将收获一抹会心的
微笑，喜欢淡雅、娴静、安暖之类的词语，总能
给人一种安静、简约的感觉。一颗素心，若兰
般清雅，若莲般禅意、若水般纯净。就这样在
岁月里，在流年里，把自己开成一朵花的模样，
婉约着光阴中每一缕馨香的记忆，风来听风，
雨来吟雨，随心，随性，随意。铺开青葱的岁
月，提笔书一卷惬意，坦然，落笔与纷杂喧嚣烦
恼说，再见，与往事相拥，与时光对语，寻一份
懂得，持一片素雅，心依暖阳，手捧一份安静的
美好，写意人生。

做一个素心的女子，宠辱不惊笑对浮生，不
骄不躁面对生活。寂静里，不哀，不叹；繁华里，
不贪，不染，怀揣禅意。且悠且喜，步若莲韵；且
吟且行，浅欢成歌。简单、快乐、悠然地过素锦
华年。

秋意渐浓，下班的途中被路边草
丛中一朵迎着微微的冷风傲然挺立在
细雨中的小花吸引，而周围的花朵都
已被风雨打落，细细观察，周围的叶子
都向它的方向生长，路边柿树枝干也
恰恰为它遮蔽了雨水，我在想上天真
是眷顾它。这时刮来一股强风，大风
吹散了环绕的枝叶，吹动了头顶的树
枝，而它倔强地昂着头，抱紧自己，傲
气地迎风摇动。它傲然挺立不是因为
运气，正是它的不屈和坚强感动了周
围的所有，使大家合力帮助它在秋风
中展现自己独有的风景。

回家的路上，我想人也是这样
的，有句古语“自助者，天助之；自助
者，人助之”。还有一句上学时教授

常 重 复 的 英 文 谚 语 ：God helps
those who help themselves（上帝
会帮助那些帮助自己的人）。这说明
了一个中外认同的道理：人只要自强
不息，天地人都会助他一臂之力。个人
认为，乐观者、好学者、傲骨者都可以算
是自强不息。

乐观者，乐观主义不等于理想主
义，也许坚持到最后的结果并不是我们
希望的结果，这就要求我们在这种百折
不挠的乐观主义的前提下，还应该凡事
都做好最好和最坏的打算，这样才能在
面对最后结果时做到宠辱不惊。

好学者，好学不代表生搬硬套，一
方面，要联系实际边学边思才能为己所
用，一方面，要博学也要精学。工作以

后的学习算是自由学习，但自由不等于
漫无目的，要学而善思才能学以致用。

傲骨者，徐悲鸿曾经说过“人不可
有傲气，但不可无傲骨”。许多人的失
败就在于，在该争取自己合法权益赢
得尊严的时候缺乏勇气，而该有谦卑的
态度的时候却趾高气扬。最近党中央
对于贪腐一系列的治理工作，教育公
职人员在面临诱惑时要刚正不阿，正
是在检验领导干部的尊严与傲骨。

暖暖的家灯打断了我的思绪，想
想自己肩上对家的责任，我深深地懂
得，一个人要自强不息，不断去努力，
去追求，才能完善自己，才能有所成
就，才能把自己家庭幸福的责任完成
得更好。
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