
学生时代，学校里都有图书馆，我会经常去那里
翻阅书籍。在那里，我丰富了自己的知识，拓宽了视
野。毕业后，参加工作，身边虽然没有了图书馆，但
是依旧有自己读不完的“书籍”，那就是一个个老师
傅们。他们每个人身上都有我们这些小年轻值得学
习的地方。

生活中，他们的为人处世态度，是我收获的第一
笔财富。工作之余，隔三差五就喜欢跟他们小聚一
下，因为生活中的他们，是那样得真切、亲近。每次
与他们的闲谈之中，都能让我收获许多、成长许多。

工作中，他们的尽职尽责态度，还有丰富的工作
经验，是我收获的又一笔财富。有时候为了找一个
不起眼的小漏点，不惜爬到管道上，扒开厚厚的保
温层；有时候为了手头上的活尽快完成，甚至忘记吃
饭。作为班组里的新人，我都看在眼里，感触在心
里，特别佩服他们的这种精神。这些都是书本上学
不到的宝贵财富。

作为年轻的一代，充满朝气活力的一代，如果我
们总是觉得自己大学毕业，有能力、有才华，而选择
去偷懒、去投机、去自由散漫，那么我们永远也只是
一张白纸，毫无价值可言。所以，我们应该细细品读
身边的这些宝贵“书籍”，把他们作为自己的榜样，激
励自己去成长，从而将自己也打造成一本优秀的、值
得别人去细细品味的“书”。

品读身边的“书籍”
■范斌

周末随笔
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■文体资讯

矿区秋意浓
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又是一年秋风来。
地处山西娄烦境内的尖山铁矿层林尽染，车间、楼

宇与色彩斑斓的植被相呼应，自然和谐之美油然而生，
令人不禁发出“我言秋日胜春朝”的感慨。

欣赏彩色的秋景，聆听采矿设备轰鸣的声音，感
受矿区职工发自内心的敬业和执著，仿佛眼前出现
了太钢梦的色彩。这一色彩，使人沉醉；这一色彩，

让人振奋；这一色彩，催人奋进！包括矿山职工在内
的全体太钢人立足岗位，正为这一色彩的更加绚丽
而不懈努力。有梦就有希望，奋进就有未来。这绚
丽的色彩定会描绘出太钢更加美好的明天。图为尖
山职工宿舍区。

记者 王旭宏 文并摄影
详见四版＞＞＞＞＞＞

矿 区 秋 意 浓
■通讯员 唐霍全 报道

本报讯 总医院神经外科近日成功开展一
例脑动静脉畸形切除手术。患者：男性，47
岁，主因“突发头痛伴意识障碍2小时”入院，
头颅CT显示：左顶枕叶脑出血。请介入科会
诊后在局麻下行全脑血管造影术，见左顶枕叶
中型脑动静脉畸形。积极术前准备并全院讨
论后在全麻下行脑动静脉畸形切除术，手术过
程顺利，术后严密观察意识、瞳孔、生命体征变
化，予脱水、补液、神经营养等对症支持，目前
患者生命体征平稳，恢复良好。

脑动静脉畸形是脑血管畸形中最多见的
一种，位于脑的浅表或深部。畸形血管由动
脉与静脉构成，有的包含动脉瘤与静脉瘤，脑
动静脉畸形有供血动脉与引流静脉，其大小
与形态多种多样。常见于额叶与顶叶，其他
如颞叶、枕叶、脑室内、丘脑、小脑与脑干也有
发生。常表现为癫痫与自发性脑出血，可有
肢体不全瘫痪，较大的脑动静脉畸形，有时引
起颅内淤血的症状，颅眶部听诊有时听到血
管性杂音。

脑动静脉畸形的临床症状主要为脑局部
缺血及反复出血，同时也可有癫痫、头痛、颅内
血管吹风样杂音、精神症状、眼球突出、血管杂
音、继发性颅内高压、复视、心衰等症。治疗多
采用显微神经外科技术切除病变血管团，单纯
栓塞或结扎供血动脉易复发，合并颅内血肿者
须紧急手术，可能时同时切除病变。

此例手术的成功进行，为该科今后脑动静
脉畸形手术积累了经验。

神经外科成功开展一例
脑动静脉畸形切除手术

■通讯员 赵冬梅 报道

本报讯 金秋十月，峨口铁矿
矿区欢歌笑语、载歌载舞，职工家
属自发组织了文艺汇演和健身表
演等活动。节目精彩纷呈，汇聚了
该矿各生活小区和峨口镇群众文
艺活动的专长，为十月的矿山增添
了喜庆祥和。

文艺汇演活动在该矿生活区
北区进行。活动以鼓点激烈、动作
奔放的腰鼓《开门红》为开场，随
后，和着优美的音乐、伴着跳动的
音符，舞蹈队各展其才，《恭喜发
财》《吉米阿佳》《幸福山歌》以及秧
歌表演等，舞蹈者脸上洋溢着幸福

的笑容，精彩的表演展现了该矿职
工家属乐观向上、积极进取的精
神风貌；戏曲爱好者演唱晋剧选
段、职工家属深情演唱歌曲《今天
是你的生日》和《好日子》，表达了
对祖国的热爱和祝福；最后压轴
节目是《全家福》，大红的福字、喜
气洋洋的舞蹈，进一步浓郁了节
日气氛。

重阳节当天，各舞蹈队、健身
业余爱好者身着节日盛装，排着长
队在阳光下翩翩起舞，拉开了“九
九重阳节，浓浓不老情”健身文艺
表演的帷幕。随后，双扇舞《欢天
喜地》跳出了大家红红火火生活的
向往，健身舞蹈《爷爷奶奶和我

们》、《青春飞舞》、手绢舞《山里红》
等舞出了欢乐吉祥、舞出了平安健
康，展现着全民健身的热情；职工
家属即兴演唱《常回家看看》，在场
全体人员大合唱《夕阳红》，道出了
儿女对父母的理解和关爱，以及对
老年人幸福生活的衷心祝福；一曲
《越来越好》再一次渲染气氛，祝福
祖国繁荣昌盛、明天更美好。

峨口铁矿虽地处偏僻，但是该
矿以“提升职工幸福指数”为宗旨，
下大力气开展小区整治活动，多方
入手改善职工群众居住环境，为职
工群众文体活动的蓬勃开展创造
了良好的条件。与此同时，该矿职
工家属自发组织的文艺表演队多
次参加县、市、省级文艺表演并获
奖，展示了个人才艺，丰富了矿区
文化生活，有序推进了矿区全民健
身活动，彰显了峨口铁矿精神文明
建设的新成果。

峨口铁矿矿区文体活动蓬勃开展

■热点关注

换卡成本凭什

么让顾客买单？
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脑白质病变可

能增加交通事故

风险
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