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■通讯员 王胜梅 要桂萍 报道

本报讯 总医院血液透析室传出
喜讯，该科室护理人员经过大半年的
摸索实践，对血透病人成功使用钝针

“扣眼”穿刺法，受到患者好评。
血液透析是救治肾衰竭、各类急性

中毒等病症的重要手段，血管通路是
血液透析患者进行有效透析的前提和
基础，是透析患者的“生命线”，现有的

血管通路中以动静脉内瘘为首选。自
身血管条件是长期血液透析患者面临
的一个很大问题。传统的穿刺方法因
使用普通锐针反复在内瘘进行区域式
穿刺，随着时间的推移，大多数患者会
在内瘘处出现动脉瘤，不仅影响美观，
更重要的是影响了内瘘的有效使用，
还可能造成内瘘血流量不足、血栓形
成、血管狭窄、出血或渗血等并发症，
增加患者的痛苦及内瘘并发症的发

生，降低内瘘使用寿命。
去年年底，总医院选派血液透析室

人员去国内著名医院学习，掌握了最
新内瘘穿刺法——钝针“扣眼”穿刺
法。经过半年多的筹备与摸索，该项
技术已日趋成熟。总医院成功开展钝
针“扣眼”穿刺法，大大提高了穿刺成
功率，深受患者好评。

所谓“扣眼”穿刺法，即每次穿刺都
是同样的进针点、进针角度、进针深
度，反复穿刺 10次左右形成皮下隧
道。扣眼形成前，每次穿刺均由同一
位有经验的护士进行，直至皮下隧道
形成，然后采用钝针穿刺。此法对血
管长度要求不高，任何术式的动静脉
内瘘都可以选用，同时还可延长内瘘
使用寿命，降低血管瘤、血管狭窄、血
栓等血透并发症发生，减少患者出血
和痛苦。

近日，单位组织“建
设矿山、放飞梦想”青年
读书日活动。活动启动
以来，着实掀起了不小的
读书热潮。“近一段时间，
往返图书室的职工多了，
书籍的循环率也比上半
年要高。”图书室管理员
小贾对笔者说。

说起读书，大家一致
认为好处多多，可以开阔
视野、收获知识、明辨事
理，在书籍中品味知识的
博大精深，提高个人修
养。笔者认为，读书最大
的好处就是：求知的人从
中获知，无知的人变得有
知。

读书是通往梦想的
一个途径。读一本好书，
让我们得以明净如水、丰
富阅历、益于人生。读
书，同样可营造出一种独
有的氛围。在候车室，大
家都在热火朝天地聊天或者嬉戏打闹，而
捧着一本纸质书或者沉浸在电子书中的
你，给人留下了娴静美好的印象，“他一定
是位有学问的人！”；下班回家，你的读书行
为，如果身为子女，父母会感到欣慰和安
心，“我的孩子有上进心，多么爱学习呀！”；
如果身为父母，会潜移默化影响到你的子
女，他们必定也会喜欢上读书的。

我们要养成读书的好习惯，从被“督
书”到主动读书。无论是一年一度的世界
读书日，抑或是某月某日的读书活动启动
日，都是在积极提醒、倡导大家多读书、读
好书，从书中汲取营养、从中受益，使更多
人喜欢上读书，养成读书好习惯。

每个家庭，都不乏各类书籍，古今中
外、天文地理……有的家庭还有专门的书
房，配置了书橱。但是，书一旦被买回，成
为自己的专属时，“随时都可以看了。”这么
一想，书反而“被冷淡”了。“读书是有好处
的，这个我们都知道，但是，工作确实太忙
了，实在抽不出时间来。”谈到读书，即便自
认为深爱读书的朋友也深有同感。

要找到读书时间，唯一的先决条件就
是要坚定“读书的意念”。有了这样的意
念，不管多忙，你都能找出时间来，随时随
地都会“一卷在握”。每天坚持阅读十五分
钟，一周就可以读半本书，一个月就可以读
两本书，一年下来就是二十多本。想想，抽
出十五分钟时间对于每个人每天来说算不
了什么，关键是你有无读书的意念，是否养
成了读书好习惯。

同一视角展现出的
变化，使人产生一种时
空交错感。昔日峨口铁
矿一排排低矮、简陋的
排房被一座座漂亮、整
洁的楼房所替代，这一
改变，改变的不仅是矿
区的外在形象，而且还
有居住职工的心情。近
年来，峨口铁矿围绕打
造美丽和谐矿区做了多
项富有成效的工作，实
现着职工心中的“梦”。

刘艳云 摄
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总医院钝针“扣眼”穿刺法受到患者好评 养
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★ 核心提示
如果把血管内瘘比作一间房子，那么随便选择穿刺

点就像是在房子的四壁凿洞，久而久之，容易造成墙壁坍
塌。而钝针“扣眼”穿刺法就像是给房子开出一扇门，进
出总是在这道门里，对墙壁不会造成损伤。
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■通讯员 朱劲波 报道

本报讯 为了激励广大干部职工进一步做好本
职工作，炼钢一厂把实现好、维护好、发展好职工
的根本利益作为企业和谐的出发点，对今年子女
如愿考入各类高等院校的职工进行了一次性经济
资助。

通过有关部门对职工子女高中毕业证、高考准
考证、高考成绩单、录取通知书及入学相关手续的
严格审核，按照资助办法和子女考取院校类别，43
名提出申请的职工分别受到 2000 元、1500 元、
1000元不同的经济资助。截至11月上旬，资助工
作全部结束，共计发放资助资金6万余元。

作为一项为职工办实事、办好事的重要举措，
资助子女升学职工活动受到了广大职工的一致好
评。干部职工纷纷表示：对子女考取大学的职工
发放助学金，不仅体现了厂党政对职工及家属的
人文关怀，同时也是激励和鼓舞干部职工进一步
干好工作的精神动力。他们将更加努力工作，立
足本职岗位，以良好的工作业绩回报厂党政的关
怀，为炼钢一厂的发展作出自己应有的贡献。

炼钢一厂
资助考入大学职工子女


