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“吃早饭了吗？这里有酸奶，咱们
一人一盒。咦？生产日期2014年4月
18日，过期了。”接过来，细细端详，认
真计算，“哦，是过期了……”踌躇在喝
与不喝之间。

这个小小片段是我们生活中经常
发生的事——食品放到快过期才赶快
吃，工作拖到不能再拖才赶着做……

因为拖延，经常把接近过期或者已
经过期的食品或保健品吃到肚子里，肠
胃吸收不到新鲜有足够营养的东西，功
能退化了，体质下降了，精神倦怠、反应
迟钝，越发懒于调理自己了……

接受了工作任务，也许是忙于其他
事务，也许是身体不适，也许是带有几
分畏难情绪，也许是不情愿接受任务，
总之是拖，一直拖到规定完成任务的
最后期限了才去做，这样工作质量可
想而知。而且，第二天必定昏昏沉沉，
思维不在“服务区”，状态不在“中心
线”。日复一日、年复一年，每天时间拖
后一小时，一个月30个小时，一年360
个小时，十年就是3600个小时，十年时
间，弹指而过。

因为拖延，我们在时间的跑道上错
过了好多本该属于自己的风景；因为拖

延，事倍功半让自己身心疲
惫，在恶性循环中每况愈下，
本该用来放松娱乐的时间却
把自己禁锢在电脑旁，绷紧
了神经；本该用来修复身体
的时间却用来完成白天未尽
的工作，损耗了肌体；本该与
全家共享幸福时光的时间却
孤灯作战，冷落了亲情。

企业管理者因为拖延，没有及时作
出决策而导致错失市场良机；学生因为
没有及时掌握知识而错失工作机会；医
生因为延误看病时间导致病人失去生
命……拖延并不能解决任何问题，而只
是在浪费时间和生命。

拖拖拉拉的坏习惯是成功的天敌，
如果你仍旧不能认识到自己的错误，仍
然一错再错，浪费时间、浪费生命，再华
丽的梦也终归是白日做梦，再信誓旦旦
的愿景也终归是海市蜃楼。必须认识
到拖延的危险性，坚决执行，快速行动，
才能从根本上改变自我。

今年9月3日，一个特别
的日子，这一刻起，我开始
了变形。

工作环境变了，从安静
整洁的自动化室转移到粉
尘 噪 音 相 伴 的 锅 炉 作 业
区。这里的办公室好热闹，
办公人员、外协人员、临近
的班组成员，时刻忙碌地走
进走出，胜任这份事务员的
工作真不容易。从此后，发
呆的日子杳无踪影。

为了对付电脑里的表
格和数字，口干舌燥也不愿
耽误一分钟的时间去喝一
杯水，即使这样，那些表格
也不会因为我“深情”的凝
视动恻隐之心，它冷漠无
情，不发一言还似乎嘲笑我
的笨拙，经常因为不经意的
触碰就马上改变模样，藏在
显示器那头看我手足无措窘迫的模样。工
资表里的数字也是在我一转身或不看着它
的时候悄悄变化，常常自叹这EXCEL表格
功能强大到可以自我“七十二变”。还有那
些公式，常常花去我一上午的时间，却浑然
不觉身边的同事早已吃饭归来，我还不觉肚
饿，大声感叹这EXCEL功能强大到可以“果
腹”，我着实佩服它！

突然觉得我是从一个世界变形到了另一
个世界，那么变形一定都是要经过苦痛和挣
扎的，否则漂亮的蝴蝶是怎样蜕变的呢？了
解我的人都用此类话来形容我的转岗行为：
挑战自我、无知者无畏、勇气可嘉……零基础
的我竟然选择在40岁时选择转岗，确实自感
吃力，幸运的是新环境里的每个人都是我的
老师，他们一点一点地教，我一滴一滴地学，
虽然进展缓慢，但我还是坚持了下来，不为别
的，只想不愧对新岗位给我的机会。

时间静静的却跑得飞快，几个月过去悄
然未觉，前面的路虽然坎坷，但我坚信还能坚
持，变形，从不后悔，我将勇往直前。

有一段著名的话：当我
年轻的时候，我梦想改变这
个世界；当我成熟以后，我
发现我不能够改变这个世
界，我将目光缩短了些，决
定只改变我的国家；当我进
入暮年以后，我发现我不能
够改变我们的国家，我的最
后愿望仅仅是改变一下我
的家庭，但是，这也不可能；
当我现在躺在床上，行将就
木时，我突然意识到，如果
一开始我仅仅去改变我自
己，然后，我可能改变我的
家庭；在家人的帮助和鼓
励下，我可能为国家做一
些事情，我甚至可能改变
这个世界。

我们的企业就像一台
机器，由成千上万个功能各
不相同的零部件组合而成，
而我们每个岗位上的员工
就是这一个个小小的零
件。只有我们发挥出各自
的作用才能保证整台机器
的正常运行，才能够生产出
质量好的产品。其实，好的
质量也需要一份好的责任
担当。原料开发采购部作
为原燃料采购部门，是公司
钢铁产品质量保证的大后
方，亦是最前沿。原燃料质

量的好坏在很大程度上影响着产品的最
终质量，任务重要而艰巨。在钢铁行业进
入微利时代的今天，我们采购管理员把如
何挑选出最优秀的供应商、淘汰不合格的
供方作为工作使命，就是一种担当。

质量是根本，质量是生命。如何才能
让大家尽可能发挥力量为企业工作，把质
量放在第一位？靠什么？是靠着一份责
任，一种对自身岗位的认同。也许工作时
我们常常把“责任”挂在嘴边，但是一旦有
了困难，有了问题，“责任”又常常被我们
抛之脑后。企业的发展离不开“质量”，更
离不开员工的“责任”。没有“责任”就没
有“质量”，责任心越强，产品质量就越
好。这就要求我们每个人，都能在自己的
本职工作中，肩负起应有的责任，时刻保
持高度的责任心和进取心，时刻把责任和
质量放在最重要的位置上，规范和约束自
己的行为，转变思路，开拓进取，和公司一
起同呼吸共命运。

一转眼，我们班组的5S活动已经进行一年多了。随着
时间的流逝，活动非但没有冷却下来，反而更加火热，5S的
精神正在被同事们坚定地贯彻始终。作为班组中的一员，我
不仅设身处地感受了5S，更深刻认识理解了5S活动的本质
和意义。

古人云：“不积跬步，无以至千里；不积细流，无以成江
海。”5S活动正是从工作中最简单的清洁入手，通过一步步
地深入，从习惯入手，从而促进工作效率的提高。在开展
5S活动之初，我还存在一定的抵触情绪，认为不应该每天
都把时间花在清理卫生上，还费时、费力、费资源，但随着
5S管理活动的逐步推行，整理整顿的效果让我在工作中受
益匪浅。我们的工作环境有了很大改观，没有了卫生死角，
一切变得井井有条，焕然一新。自己的工作效率也在不知
不觉中得到提高，花在找东西上的时间大大地减少了。5S
活动中这些看似简单的方框、线条、标识牌，不仅规范了物
品的位置，而且还一点一滴地培养出大家一丝不苟的工作

态度，规范了我们日常的行为习惯。它令我们自觉地融入到
这些规矩中，让我们在潜移默化中慢慢跟坏习惯说bye－bye。
所谓“种下思想，收获行动；种下行动，收获习惯。”我们开展
5S活动，不正是这种不断播种与收获的过程吗？

通过开展5S管理活动，我们现场的规范化管理意识得
到了提高。从前，职工们都觉得自己是被管理者，搞好现场
卫生不过是应付交接班，应付领导检查而已；现在, 大家都
认为自己是工作现场的管理者，现场的好坏是自己工作的
一部分，并且能做到相互提醒、相互配合、相互促进。这
就是5S的魅力之所在。我相信，它的益处并不仅仅局限
于它给工作环境带来的变化，而且还能让每个人的智慧
和创造力在活动的推行中都得到充分发挥。它有一种强
大的凝聚力和向心力，能让大家共同努力、献计献策，从
而不断提高自身素质，培养良好道德品质，最终实现塑
造全新太钢形象的目标。
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跟 坏 习 惯 说 bye － bye
■魏娜

2014 年第 8 次民主接待日安排
参加接待公司领导：韩珍堂（集团公司总会计师）
参加接待有关部门：公司工会、公司纪委、公司办公

室、安全生产管理部、人力资源部、系统创新部、法律事务
部、房地产开发公司、医疗卫生部、离退休职工管理部、保
卫部、福利总厂

接待时间：2014年11月28日（星期五）14时
接待地点：太钢工人俱乐部一楼接待室

自今年2月，德国万能磨床到冷轧硅钢厂酸轧作业区落户，大
家就有了同外方专家合作的机会。安装期间，彼此之间从陌生到
熟悉，让我收获颇多。

德国专家迈克干起工作来最大的特点是严谨、高效。从前期
的主体设备安装到电器专家调试之前的电缆放置全部一个人完
成，这在常人看来是2到3个人的工作量，而且要在在短短的两个
多月就拿下。每天早上我们去酸轧入口集合或者中午天车的鸣笛
声刚刚响起，都能看见迈克已经早早开始忙碌。

有一次，从施工方借来的电钻和梯子下午就得归还，为了不影
响进度，迈克又一次决定中午不休息把活干完。迈克最常用的两
个动作，一是用手指指脑袋提醒我们要多动脑，另一个是指着大家
伙数人数“一、二、三……”告诫我们提高效率。这两个动作由于一
定的文化差异都曾不同程度地引起我们的不悦，但打交道多以后
大家才发现其中并无其他意味，更多的是一种督促。凡事多动脑
筋和高效率作业，这两大习惯，在随后的硅钢冷连轧试车达产过程
中起到了很大的作用。

和迈克长时间的共事，大家在专业上都有了长足进步……

迈 克 印 象
■温如军

题记：世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡又最珍贵，最容
易被人忽视而最令人后悔的就是时间。 ——高尔基


