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健 康 之 窗健 康 之 窗

新华社华盛顿电（记者 林小春）
您觉得自己的年龄是多大？对老年
人来说，答案也许能在某种程度上
预测他们活多久。英国伦敦大学学
院一项新研究发现，心理年龄比实
际年龄年轻的老年人通常会活得更
久。

研究人员12月15日在《美国医
学会杂志·内科学卷》上报告说，心
理年龄反映出老年人对今后的健康
状况、生理极限和幸福程度的自我
评估，而自我感觉比实际年龄年轻
的人可能死亡风险相对较低。为了
证实这一假设，他们对一项涉及近
6500名老年人的研究收集的数据进
行了分析。

这些老人的平均生理年龄为
65.8岁，其中近70％的老年人心理
年龄比实际年龄小3岁或更多，约
25％的老年人心理年龄和实际年龄
差不多，近5％的人心理年龄比实际
年龄大1岁或更多。

在平均 99个月的跟踪研究期
间，心理年龄年轻的老人死亡率是
14.3％，心理年龄和实际年龄差不多
的老人死亡率是18.5％，而心理年龄
大于实际年龄的老人这一数字是
24.6％。

在考虑了基准健康状况、身体
残疾和健康行为等影响因素后，
研究人员发现，相比自我感觉比
实际年龄小的老人，自我感觉比实

际年龄大的老人死亡风险要高出
41％。

研究人员在论文中写道：“自我
感觉比实际年龄大是一个显著且独
立的死亡风险预测指标……对不同
死因的分析发现，自我感觉的年龄
和心血管死亡之间存在强有力的联
系，但自我感觉的年龄和癌症死亡
之间没有联系。”

研究人员还说，尽管心理年龄
和死亡风险关联背后的机制值得进
一步调查，但心理年龄是可以通过
主动干预而改变的，可有针对性地
鼓励自我感觉比实际年龄大的老人
以积极的行为方式与态度面对老年
生活。

老人心理年龄年轻可能会更长寿
科普健康科普健康

新华社北京电（记者 施雨岑）国家食
品药品监督管理总局12月10日在其官方
网站发布通报，提示临床医生、患者和相
关生产企业，关注阿德福韦酯致低磷血症
及骨软化的风险。

据介绍，阿德福韦酯于2005年在我
国上市，有片剂和胶囊两种剂型，临床上
用于治疗有乙型肝炎病毒活动复制证据，
并伴有血清氨基酸转移酶（ALT或AST）
持续升高或肝脏组织学活动性病变的肝
功能代偿的成年慢性乙型肝炎患者。

国家药品不良反应监测数据库分析
提示，阿德福韦酯在长期使用后可引起低
磷血症及骨软化。骨软化主要是非矿化
的骨样组织增生、骨质软化，而产生骨痛、
骨畸形、骨折等一系列临床症状和体征。

据统计，国家药品不良反应监测数据
库中共收到阿德福韦酯引起骨软化的不
良反应病例报告21份。不良反应除骨软
化外还表现为肾小管酸中毒、肾小管病
变、范可尼综合征、骨折等，并均伴有血磷
降低。阿德福韦酯引起的骨软化发生周
期长，病程进展缓慢，多在用药3年后发
生，初期可能有血磷降低，采取停药或相
关对症治疗等措施后，可达到良好的效
果。

国家食品药品监督管理总局建议，临
床医生应充分了解阿德福韦酯药物不良
反应并及时识别，对于使用阿德福韦酯出
现低磷血症及骨软化患者，应及时采取停
药或相关对症治疗等措施。患者使用阿
德福韦酯时，应常规监测肾功能和血清
磷。同时，相关生产企业应修改完善药品
说明书相关内容，加强药品不良反应监测
和临床用药安全的宣传，确保产品安全性
信息及时传达给患者和医生，以减少和防
止严重药品不良反应的发生。

食药监总局提示：治疗乙肝药物
阿德福韦酯有导致骨软化等风险

新华社伦敦电（记者 刘石磊）英国研
究人员12月 9日报告说，他们尝试将金
属同位素检测技术用于血液检测，结果
发现人体内锌的变化可用于乳腺癌早期
诊断。科学家利用这一成果有望开发出
更便捷的乳腺癌血检方法。

近年来研究发现，发生癌变的乳腺
组织中锌含量会升高，但科学界对其中
机制并不清楚，也无法通过普通血检进
行非侵入式的检测。

英国牛津大学、帝国理工学院等机
构的研究人员在英国皇家化学学会刊物
《金属组学》上报告说，他们利用常用于
研究气候变化和行星形成的金属同位素
检测技术，检测了5名乳腺癌患者和5名
健康人的血清，并对多名乳腺癌患者的
癌变组织样本展开了分析。

研究显示，利用这种技术检测血液
中锌含量的变化，可准确发现乳腺癌早
期癌变。在这种变化中，乳腺癌变组织
里的含硫蛋白质发挥了重要作用，使人
体处理锌的能力受到影响。

研究人员表示，用这种技术检测血
液中的微量金属元素，要比现有临床应
用的技术精确百倍以上，因此更容易发
现微妙的变化。这一发现不仅有助于开
发非侵入式的乳腺癌早期诊断方法，还
为研究乳腺癌细胞提供了新工具。除乳
腺癌外，下一步他们将研究其他癌变组
织中金属微量元素的变化。

科普：血检金属含量可知早期乳腺癌

水煮牛肉
材料：牛肉300g，白菜250g。
调料：植物油、盐、胡椒粉、黄酒、水淀粉、干

辣椒末、花椒、姜末、蒜末、葱末、豆瓣酱。
做法：1. 牛肉洗净，沥干水分切片。
2. 肉片中加入盐、胡椒粉、料酒、淀粉与食

用油（1汤匙），充分搅拌均匀，腌制1小时。
3. 锅置火上倒入植物油少许，待油温7成

热放入干辣椒末、花椒，用小火煸炒出香味，把
花椒和干辣椒末装盘备用。

4. 原锅内留底油放入豆瓣酱、蒜末、姜末，
小火炒出红油，转大火加入清水、少许盐调味。

5. 锅开后下白菜，煮熟捞出放入容器备用。
6. 原汤内放入腌制好的牛肉，变色即可捞

出，放在白菜上，将汤汁浇在肉中。
7. 加入备好的干辣椒末、花椒、葱末。
8. 锅内再次热油，待油温8～9成热淋在调

料和牛肉上即可。

胡萝卜白菜卷
材料：白菜、胡萝卜。
调料：植物油、生抽、香油、

白糖。
做法：1. 白菜整片叶子洗

净，用沸水煮熟、煮软。
2. 胡萝卜切丝下油锅炒

熟。
3. 白菜取出过凉水，整片

卷入炒好的胡萝卜丝，切3～5
厘米段放入盘中。

4. 生抽、白糖、香油调成味
汁淋入盘内即可。

中冶天工冯晓光，
卡号：30375427

中冶天工魏来顺，
卡号：30374655

中冶天工魏龙生，
卡号：30374015

中冶天工魏合喜，
卡号：30374034

中冶天工魏凤喜，
卡号：30531772

中冶天工张良，卡
号：30379668

中冶天工王玉晓，
卡号：30379667

中冶天工王四民，
卡号：30379666

中冶天工王佩东，
卡号：30414483

中冶天工王飞，卡
号：30414484

中冶天工孙菲，卡
号：30414770

中冶天工王艳华，
卡号：30800178

中冶天工刘同明，
卡号：30800177

中冶天工刘文林，
卡号：30800180

中冶天工多海涛，
卡号：30520820

中冶天工周良，卡
号：30803361

中冶天工曹秉义，
卡号：30374653

中冶天工田忠礼，
卡号：30414817

中冶天工李明，卡
号：30414819

中冶天工田忠新，
卡号：30414820

中冶天工钟延庆，
卡号：30414795

中冶天工周含冰，
卡号：30802136

中冶天工段亚军，
卡号：3090065

中冶天工孟冰冰，
卡号：30900444

中冶天工郭全成，
卡号：30800163

中冶天工朱太中，
卡号：30800167

中冶天工郭红兵，
卡号：30800164

中冶天工崔保卫，
卡号：30800165

中冶天工郭占盈，
卡号：30800168

中冶天工李轻，卡
号：30800166

钢企不锈热轧制
品 厂 史 爱 萍 ，卡 号 ：
20200037

钢企不锈热轧制
品 厂 张 忠 秀 ，卡 号 ：
20200038

钢企不锈热轧制
品 厂 徐 保 国 ，卡 号 ：
20200058

钢企不锈热轧制
品 厂 藏 丽 萍 ，卡 号 ：
20200081

钢企不锈热轧制
品 厂 高 美 婵 ，卡 号 ：
20200086

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。

购房手续挂失
刘培燕，不慎将太

钢翠馨苑小区 20 栋 5
单元11号全套购房手
续丢失，特此声明。
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