
4 E-mail：tgrb@tisco.com.cn
钢城文苑 2014年12月29日

星期一
责编 孙 敬 美编 申文丽

本报地址：太原市解放北路 83 号 邮编：030003 总编辑 :邓江滔 总编辑室：3014396 3014387 采编一室：3014392 采编二室：3014385 采编三室：3011501
采编四室：3016012 新闻管理室：3014149 摄 影 室：3014966 广告 专 线 ：3012630 广告许可证：晋工商广字 1401004000049 太报传媒有限公司印务公司承印

我有两个老伴。一个是相濡以沫、相伴风雨
人生的老伴，一个是时刻关怀、寸步不离的“老
伴”——手机。

我今年已是八十高龄，是“货真价实”的老
头了。说到使用手机的历史，不经意间也有十
几个年头了。第一部手机是退休前在岗位上时
上级配给我的“大哥大”，个头挺大，像半块砖头，
沉甸甸的，很有些分量。平时放在包里，打电话
时要拿出来举在耳边，十分显眼，但是声音效果
不尽如人意，非常不好用，没几天我就将它交回
去了。

退休后，孩子们怕我在外散步、购物有什
么闪失，就给我买了手机，让我有个事情也好
联系……那款手机功能简单，只能打电话，数字
按键也是大号的，一目了然，是老年人专用手机，
方便快捷。

在此期间，发生了一件事，手机发挥了作用。
我七十多岁的一年，那时出门还骑自行车。有一次
我出去办事，遇见一位“愣姑娘”，她为了赶时间上班
竟骑车闯红灯，一下子从侧面撞到了我，把我连人带

车碰出去三米远。交警责令肇事姑娘送我到医院检
查。好在有惊无险，折腾了一上午没什么大碍。已
经中午了，我躺在病床上想起了手机，立马给家里打
电话报了平安，家里来人将我接回了家。我从此告
别了骑车，也体验到了手机的作用。

这两年年老耳背，原来的手机听不清对方的
讲话，因此孩子们给我换了一款翻盖手机。这款
手机主要能手写汉字收发短信，真是高兴坏我了，
我庆幸自己又可用手机与亲朋好友进行联系了。
手写短信便捷适用，非常适合听力有障的老人。
我几乎每天都向外发短信，一个月发几十条，极大
地丰富了我的老年生活。

这些年，儿女们都像鸟儿一样飞向了四面八方，
儿子、女儿在广州、青岛，孙辈在海外求学。耄耋之年
的我，特别想念我的孩子们，手机又帮了大忙。孩子
们建了微信群，他们借助微信平台拉近了彼此之间的
距离。从微信上我能听到他们的说话，看到他们的照
片和视频，再次让我享受到了天伦之乐。

手机，给我带来了许多生活的方便，也方便我
与外面世界的联系，更是我享受天伦之乐的平台。

我有一部曾经使用过的旧手机，现在尽管已经不
能使用了，但我仍然如获至宝地珍藏着，它是我用的
第一部手机，每当我打开抽屉看到它时，总会轻轻地
拿起它，仔细端详，心中不禁浮想联翩……

十几年前，手机对我来说，还是一种奢侈品，那时手
机的款式以黑屏为主，蓝屏或彩屏的手机还不多见。
记得在炼钢二厂南区连铸3号机试生产期间，由于工作
较多，我没有手机，沟通起来非常不便。一天，厂长把我
叫到他的办公室，递给我一个盒子，面带笑容说道：“给
你一部手机，联系工作方便点。”面对突如其来的惊喜，
我先是一怔，不由连声称道：“谢谢，谢谢！”回到家里，打
开盒子，小心翼翼地把手机取出来，一看是三星品牌翻
盖蓝屏手机，喜悦之情溢于言表。

随着时光流逝，手机不断更新换代，功能更加完
善，技术更加先进，我也换了好几部手机了，但我的第
一部手机却不舍得丢弃，它不仅仅是我用的第一部手
机，更重要的是它承载着领导的关怀、期待和肯定，激
励我更加奋发努力工作。
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都说现代人得了手机病，想来都是智能机惹的祸，工作生活
学习都离不开它，难免产生恋人般的依赖，譬如遍寻而不见时的
恐慌，还真有几分相似。故事的主角是我的第一台智能机，要把
手机比恋人，可以算是我的“初恋”了。

2012年冬，安徽，纠结半年，出于工作需要，在一次酒后下定
决心入手。可惜好感并未维持多久，新奇感刚过一大堆小毛病便
逐渐冒头，诸如连接数据线拷贝东西便会影响WIFI搜索进而自
动重启、在音乐软件中设置铃声便接不到来电等等。心情最恶劣
之时甚至有将其十大罪状公布于论坛中，告诫众人千万别买该品
牌手机的想法。之后相处的两年内对其的抱怨从未停歇。

2014年秋末，太原，骑车至胜利街，红灯。解放路口的红灯
时间总是出奇的长，想掏出手机看看，摸遍口袋，没有，再摸一
遍，还是没有。惊愕片刻，转身沿路细细寻找，直到尖草坪立交
桥，没有，再细细寻回胜利街，还是没有。带着几分不舍、几分怨
恨，手机就这样彻底弃我而去。真是应了那句话，拥有时不懂珍
惜，失去方知可贵。

就有同事说是想换手机的托辞罢了，我倒不至于那么残忍，但无
法完全排除此种缘由。每每别人不理解我的念叨，便强调只是心疼
存储卡里女儿的照片和那几本费大力气才寻见的电子书——可见人
都是自私的，留恋某人或某物件，往往只是心疼自己的付出罢了。

大屏幕、高像素、强存储，新手机的诸多好处没多久就湮灭了
对旧手机的怀念。两月后的一天，公司报纸上刊登了一则征稿
启事“我和手机的故事”，于是就有关旧手机的诸多回忆一一浮
现，和塞班机一般的抗摔、还原度高的IPS屏幕等优点此刻又显
得弥足珍贵，可转念想想无需悲伤，也许我在这为丁点不舍独自
惆怅，它正在别人手上为再获宠爱而欢喜着呢！

我 的 两 个“ 老 伴 ”
■贾军锋

编后〈〈〈
本报开办的“我与手机的故事”征文，得到了

广大读者的热情支持，征文目前已告一段落，但
来稿依然非常踊跃，为此我们又专门再次拿出一
个版面进行刊登，以飨读者。在这些来稿中，有
一份用稿纸认真誊写的征文，是通过邮局邮寄来
的。这篇征文作者是所有征文作者中年龄最大
的一位，也是唯一一篇手写的征文，字里行间体
现出的是作者对生活的热爱。想到这是一位曾

为太钢的发展作出贡献、退休后依然关注太钢
发展的老人，也是一位《太钢日报》的忠实读
者，编者心中无限感慨。这位老人正是太钢众
多离退休内退职工的代表，他们虽然已离开了
生产一线，但时刻在用饱含深情和希望的目光
注视着自己的企业。办好《太钢日报》，展现太
钢发展动态，体现太钢企业精神，为太钢的发
展与腾飞贡献力量，这是《太钢日报》对读者最
好的回报。

从八十年代
的“大哥大”“BB
机”到如今的彩屏、
智能手机，手机在
科学的浪潮中更新
换代。从公司白领
到普通菜农，甚至
是废品收购员，人
们对手机的依赖与
日俱增。它不仅仅
被用于打电话、收
发短信……更 像
是 一 部 微 型 电

脑，使我们的生活变得五彩斑斓，不能不为科
技的发展之快而感叹。手机诞生仅仅 20 年，
越来越丰富的功能被加载到了手机上。

“有了手机，如同有了世界的一切。”这是我拥
有了手机时的感想。每天一大早就起来上微信、
玩QQ，看看好友的近况，知晓天下大小事，上下班

乘坐公交车时，掏出手机戴上耳机，欣赏一首首歌
曲、一部部电影……拥有了它，这样的日子是多么
快乐啊！

手机是我的智能伙伴，伤心、快乐可以在第
一时间分享给朋友；手机是我的生活老师，教给
我如何快乐地做出美食、快捷地整理家务；手机
是我工作上的帮手，过去出差时，行头要背一大
包，什么笔记本电脑、数码相机、镜头等，仅充电
器就要四五个，如今，仅一款智能手机，就具备了
800万像素的高清相机、云笔记、录音笔、酷盘、
名片管理、号码管理、文档扫描转换等功能，小小
一部手机解决了所有的办公问题……同时它时
尚的外表也让我爱不释手。

不知不觉，手机已成为我们生活工作的必需，
给我们生活带来了巨大的改变，手机为我们打开了
另外一扇可以移动的自由门，让我们可以随时出入
拿到自己想要的东西。让我们的沟通不再受到地
点的局限，让我们办事效率更高，娱乐氛围更浓，生
活过得更精彩。
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手机改变了我们的生活
■王晓红

最近回家去看父母，看着他们关切的眼神，我
感受到二老心中的那份爱子之情。时光荏苒，忙碌
的我们停下来才发现，我们为生活奔波，为理想奋
斗的同时，却失去了很多生命中最平常的感动。

看着父母忙来忙去的身影，看着二老鬓角稀稀
拉拉的白发，突然感慨时间怎么就这么匆匆地溜走
了呢？儿时的记忆历历在目，想起小时候父母经常
给我们兄妹几个讲故事，我们兄妹几个围在他们的
身旁，听他们讲祖祖辈辈口口相传的故事，所有这
些，仿佛就在昨天。

世界上我亲近的人就在身边，而我的心为什
么会痛？我握住二老粗糙的手，这么多年为我们
费尽心思，让他们身心俱疲。我走到了阳台上，眼
泪不知不觉中滑落脸颊，我懂得了什么是牵挂！
记得父亲说过一句话：你们晚上不要关手机，我和
你母亲岁数大了，想你们的时候想随时都能打通
你们的电话，也不希望有意外时或忽然离去时看
不到你们。

一瞬间我明白了，妻子为什么手机晚上不关
机，也懂得了她为
人子女心存的那
份孝心。那是一
份爱、一份牵挂。
泪流过我们懂得
了珍惜。

父 亲 母 亲 ，
从今天起，我的
手机永远为你们
开机。

最近总是感觉眼睛干涩、红
肿、迎风流泪。刚开始以为是
冬天到了，天气寒冷和空气干
燥造成的，后来和一个医生朋
友聊天才得知，我俨然成了一
个“低头族”。

“低头族”是近几年兴起的
一个名词，指如今在地铁、公交
车上，甚至是马路上那些个个都
做“低头看屏幕”状看网页、玩游
戏、看视频小说的人群。

手机的出现极大地方便了
人与人之间的交流和沟通，地球

由于手机的出现而变得越来越
“小”，但是如果过分依赖手机，
长时间地玩，那么手机也会给你
的生活带来很大的危害。

“低头族”带来的危害是很
严重的，长时间看手机屏幕对眼
睛的危害是极大的，轻则造成近
视，严重了可能会患上白内障。
长时间低头看手机，对颈椎造成
的伤害也是极其严重的，颈椎畸
形、探脖等症状都是因为长时间
低头看手机造成的，手指经常打
手机游戏很容易患关节炎。这

些都是低头看手机给身体带来
的直接伤害。

低头玩手机还存在很多安
全隐患，走路时低头玩手机也很
容易被绊倒或摔伤，过马路时低
头玩手机由于注意力被手机吸
引，更是很容易造成严重的交通
事故，对个人、对家庭造成的伤
害是无法挽回的。

手机是社会高度发展的一
种体现，方便人们的同时如果
使用不当，沉溺于手机里就会
对生活带来很多危害。所以我
依然决定改掉手机不离手的坏
毛病，合理使用手机，不再做

“低头族”，昂首挺胸地抬起头
来，重新回到正常的交流、生活
中来。

手 机 忆 事
■一鸣

昂首挺胸，不做“低头族”
■郝智兴


