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■记者 谢妮 报道

本报讯 1月28日，86岁高龄的原二
钢厂技术科工程师李家金将自己撰写的
长达12万字的回忆录《炼钢五十年》赠予
炼钢二厂的一线职工。他说：“希望大家
把精力都放在事业上，上班时把所学运用
到工作中，下班时要善于系统总结，努力
提高理论技术水平。同时也希望大家通
过阅读此书有所收获，为公司打赢生存保
卫战努力奋斗。”

有着50余年炼钢生涯的李家金，先后
在原三钢厂、二钢厂工作，仅有小学文化
程度的他勤奋好学、努力钻研，积极参加
质量课题攻关和开发新品种活动，凭借他
的勤奋和一手的好技术，李家金1954年
荣获省劳动模范奖章；1986年荣获“省劳
动模范”称号；1993年荣获省劳动竞赛一
等功奖章。

李老退休后，还时刻关注太钢的发
展，撰写了《炼钢五十年》。他说：“《炼钢
五十年》表达了我对太钢的热爱，更是我
作为一名老太钢人的责任。我愿意把自
己积淀了几十年的工作经验和不足分享
给大家，希望能给年轻职工一些启示，为
太钢的发展尽微薄之力 。”接受赠书的一
线职工纷纷表示，一定会发扬老一辈同志
的精神，学习李老的经验，提高生产技术，为完成预算目标
而努力。

赠书仪式前，相关工作人员还陪同李老参观了炼钢二
厂南区转炉平台。
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1月28日下午，总医院烧伤整形中心成
功实施了首例医用“水刀”手术。此次手术为
一例化学烧伤患者成功进行了面部、右上肢、
手背、手指创面清创手术。“水刀”手术优于目
前临床使用的传统手术，在精准清创、保留健康组织、为创面修
复打下良好基础，对传统手术无法操作的部位也能轻松进行手
术。本次实施的“水刀”手术为省内首例，其在烧伤、创伤、压疮、
糖尿病足等创面的清创中意义重大，为总医院提升医疗质量及
品牌影响力具有积极作用。 薛富强 摄影报道

幸福是什么样的，可以去
想象，可幸福是不能丈量的。
没有人能告诉你幸福还有多
远，还要等待多久，也许幸福遥
不可及。

有 人 说 幸 福 是 一 瞬 间 的
事，也有人说幸福是一辈子的
事，还有人说幸福对我们而言
是奢侈品。

在你与幸福擦肩的一瞬，
那一刻幸福很近很近。仔细地
想一想，其实幸福也很简单。
你拥有亲人，就拥有了幸福；你
拥有朋友，就拥有了幸福；你拥

有爱人，就拥有了幸福；你拥有
健康，就拥有了幸福；你拥有平
安 ，就 拥 有 了 幸
福。幸福是一种感
觉，是一种满足，是
没有理由的，也是
没有定义的。

人生中总有一
种缺憾，不能留住
美丽，还有一种茫
然 ，不 知 何 去 何
从。当青春的欢乐
渐渐化作忧伤，拥
有的不能再拥有，

只能去回忆幸福的模样，可就算
伤了，还是往幸福的地方飞。

相传幸福是个美丽的玻璃
球，跌碎散落在世间的每个角
落，有的人捡到的多一些，有的
人捡到的少一些，但是人人都
拥有的。

幸 福 是 什 么
■贾 宁
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李焕平，尖山铁矿破碎作业
区职工，熟悉她的人都知道，这
些年李焕平过得不容易，一边是
生病在床的丈夫，一边是繁重的
工作，整整十六年，她以中国女
性特有的坚韧和善良撑起了一
个家。

和大多数女人一样，她也曾
经有一个幸福的家，能干的丈
夫、懂事的儿女，可这一切终结
在1998年6月的一天。提起那
一天，李焕平又陷入了悲伤，丈
夫对她说要外出挣钱，让她在家
好好照顾孩子，等他回来全家一
起出去旅游。李焕平满怀憧憬
期待着，可没想到，没有等到丈
夫的归来，却等来了丈夫车祸的
消息。匆忙赶到医院，看到重伤
昏迷的丈夫，李焕平一下子就懵
了。30多天，丈夫一直处于深度
昏迷中，李焕平除了悉心的照
顾，就是在心中默默地祈祷丈夫
能够早日康复。仿佛是上天感
受到了她的诚心，经过抢救，丈
夫终于与死神擦肩而过，但终身
瘫痪，生活不能自理。即使是这
样，李焕平仍然心存感激，人在，
家就在！

丈夫出院了，李焕平的生活
也掀开了另一个篇章，忙碌是其
中的主旋律。最初，她并不知道
该怎样给丈夫按摩，就向医生护
士们请教、自学医护常识、病理
知识。李焕平制定了周密的时
间表，穿衣、洗漱、喂饭、按摩、烫
脚、通便，每天在固定的时间重
复着这些繁琐却又必需的护理
步骤。怕自己晚上醒不来，她甚
至半夜都设好闹钟，定时起床照
顾丈夫。担心丈夫长期卧病形
成褥疮，她每隔几个小时就要给
丈夫翻一次身，每次翻完身她都
是大汗淋漓。辛苦、忙碌，这些
她都能够忍受，可是丈夫因为疾
病脾气慢慢变得孤僻、暴躁，她
用宽容、理解的心包容着丈夫，
更加精心照顾丈夫。

看到悉心照顾自己，辛勤奔
波、日渐消瘦的妻子，瘫痪在床
的丈夫常常眼含泪水，喃喃自语
着只有李焕平能够听懂的话语，
希望她能休息一会儿。每当这
个时候，李焕平就觉得再多的辛
苦、委屈都值了。她庆幸她有一
个完整的家！

照顾丈夫的同时，李焕平始

终没有放下工作。1994年参加
工作她就扎根在了这里，二十多
年的时间转瞬即逝，在颚式破碎
机的轰鸣声中当年的小李变成
了如今的老李。当初好多和她
一起进来的女职工都相继调离
了这里，只有她一直在坚守。二
十多年的工作经历让她知道，只
有自强自立才能获得别人的尊
重。她没有因为自己的遭遇博
人同情，也没有因为自己是个女
人就理所当然地接受别人的帮
助，相反她对工作更积极更主
动，每天上班点检、维护一丝不
苟，遇到皮带跑矿她也是二话不
说拿起铁锹就开始除矿。李焕
平是作业区出勤率最高的职工，
对这个家里有病人的她来说真
的很不容易。

唯一令家里人欣慰的是，一
对儿女十分争气。 2012年女儿
考上了山西大学，虽然离尖山很
近，但是女儿却很少回家，总是
利用寒暑假的时间勤工俭学。
儿子 2014 年也考上了西藏大
学。李焕平说：“两个孩子从小
就很懂事。高中时儿子告诉家
里人他参加全国数学竞赛获得
一等奖，其他人都去北京学习交
流，但要三四千的费用，他不想
去。”

就这样，16个春秋，16个寒
暑，李焕平的每一天都分成了两
半，一半是家庭，一半是工作，她
让老人安心颐养天年，她照顾丈
夫静心养病，她让孩子健康成长
接受良好的高等教育。

坚守还在继续，善良、坚韧、
责任……李焕平让我们看到了中
华民族传统美德在她身上的完美
体现。 尖山铁矿党群科供稿

李焕平李焕平李焕平：：：柔肩担起千斤重柔肩担起千斤重柔肩担起千斤重

赞点 太 钢


