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新华社天津电“欢欢喜喜过
大年”。春节是中华民族全年生活
的首个重要节日，民间俗称“过年”
或“过大年”。那么，“春节”为何又
叫“过年”呢？

民俗专家、专栏作家由国庆介
绍说，过年的风俗源远流长，古代民
间所说的春节指的是二十四节气中
的“立春”这一天。南北朝时期，甚
至把春节泛指为整个春季。辛亥革
命以后，逐渐改用阳历，为了区分农
历、阳历两节，人们把农历新年正月
初一改称春节。

那么，春节为什么叫过年呢？
由国庆解释说，在远古的神话传说
中，“年”是一种怪兽，每逢除夕，它
一来，百草不生，万物蒙灾。为了美

好幸福的生活，人们扶老携幼纷纷
逃离，以便躲避“年”的伤害。同时，
将屋里屋外布置红火一新，张灯结
彩，放鞭炮，守岁，这样，“年”就过
去、远离了。因为“年”惧怕红色、火
光、炸响。

另外，春节从起源上来看，是
由古代的丰收祭祀活动演变来
的。《说文解字》中说：“年，谷熟
也。”由于一年分四季，春生、夏
长、秋收、冬藏，谷物多少意味着
年景的好坏，因此。“过年”的意
思就是祈盼、庆祝五谷丰登粮满
仓。

此外，“年”还是时间的单位，
一年365天，春夏秋冬周而复始，称
为一年。大约在西周时期，年就由

谷物成熟之义引申为表示时间的词
了，并且，“年”和“春”常常联系在
一起。古代民间习惯根据二十四节
气安排生产，人们习惯将春天看做
是一年的开始，有谚语“一年之计
在于春”，说明春季对人们的意义
重大，既是一年之始，又要力争有
一个好的开头。

由国庆表示，自古以来，人们都
强调春节作为一年开端的意义。《尚
书·大传》中说：“正月一日为岁之
朝，月之朝，日之朝，故曰：‘三朝’，
亦曰：‘三始’。”意思是说，正月一日
是一年的开端，一月的开端，一日的
开端。一年之计在于春。新年的意
义就在于告别过去，为新的一年而
努力奋斗。

“春节”为啥叫“过年”
中 国 年中 国 年

新华社天津电（记者 周润
健）2 月 19 日，中国农历大年初
一。天文专家表示，由于阴阳历
转化的缘故，农历乙未羊年春节
是1986年～2033年这 48年中的

“最晚”春节。
据了解，我国目前同时使用

国际通用的公历（阳历）和中华
民族传统的农历两种历法。其
中春节每年固定在农历的正月
初一，但它在阳历中的日期却非
常不固定，1 月下旬到 2 月中旬
中的任何一天都有可能。

在阳历中，地球绕太阳公转
一周为一回归年，平年 365 天，
闰年有366天。而我国传统的农
历是以月亮圆缺变化的周期为
依据，一个月约 29.5 天，12 个月
为 354 天或 355 天，比阳历年少
了10天至 12天。

中国天文学会会员、天津市
天文学会理事史志成表示，若是
任由农历和阳历间的天数如此
相差下去，那就必然会出现春节
在夏天过的现象。因此，我国采
取了“19 年 7 闰”法，即在 19 个
农历年中加上 7 个闰年。这样，
如果上一个农历年没有闰月，那
么下一年的春节就会“提前”到
来，反之则要“迟到”。由于农历
甲午马年是闰年，因此羊年春节
就会相对迟到。

农历春节与阳历对应日期
变动较大，“早春节”和“晚春节”
能相差整整 30 天。天文年历显
示，乙未羊年春节是 1986 年～
2033 年这 48 年中的最晚春节，
直到 2034 年这一记录才会再次
出现。

天文专家提醒，尽管春节在
阳历日期中的早晚仅是阴阳历
转换带来的正常历法现象，但是
公众还是要根据时间变化合理
安排好自己的工作和生活。

绵 羊

有角大公羊

山 羊

中国的羊年到了，全球的华人都会用各种
各样的方式来庆祝羊年，老外们也想掺和一
把。可是，这群老外很快就发现了一个很纠结
的问题：中国的羊年究竟是哪种羊？是有角大
公羊（Ram)，还是山羊（Goat)，抑或是绵羊
（Sheep)？英国和美国的多家媒体都给出了不
同的答案，甚至请来多位专家解读，最后还是没
有一个确切的答案。那么，羊年的正解究竟是
什么，我们听听民俗专家怎么说。

南京市博物馆的王涛介绍，羊是中国人最
早驯服的家畜之一，在甲骨文、金文、大篆、小
篆中，“羊”字都长着一对倒“V”型的角，这正像
山羊那稍微有点弯的羊角。而从文物上看，绝
大部分羊造型的文物，都是以山羊为原型，很少
看见毛茸茸的绵羊。比如朝天宫博物馆馆藏的
清代三阳开泰瓷瓶，图案中的三只羊，就是长胡
子、弯角的山羊。

民俗学家从另一个角度分析，给出同样答
案。南京市民俗博物馆副研究员徐龙梅认为，

“生肖属相”属于汉文化的内容，而中国古代华
夏文明主要生活的中原地区，基本活动的是山
羊，绵羊则主要生活在少数民族聚居的漠北、塞
外。因此，生肖羊，应该就是指山羊。此外，绵
羊主要为人们提供高质量的毛皮，制作成寒
衣。但在古代，生活在中原的人们以布衣、丝绸
为主要衣料，在冬季，人们往往穿上好几层单
衣，而非一件“羊绒服”。可见，当时人们对毛
茸茸的绵羊还比较陌生。

中国羊年究竟是什么

今年春节为四十八
年内的“最晚”春节
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茶树菇炒肉片
材料：新鲜茶树菇、五花肉。
调料：植物油、盐、花椒、干辣椒丝、老抽、蒜

片、姜片、白糖、香油、香辣酱。
做法：1.茶树菇洗净去掉老根部，放入淡盐水

中浸泡片刻。五花肉切片备用。
2.茶树菇过清水沥干，掰成寸断。锅中倒入

沸水，放入茶树菇，待水再次煮沸捞出茶树菇，沥
干水分。

3.锅置火上倒入植物油，小火加热，放入香辣
酱炒出红油，放入蒜片、
姜片、花椒、干辣椒丝煸
炒出香味，放入五花肉
片，大火炒至肉片变色。

4.放入茶树菇炒至
断生，放入适量盐、白糖
入味，淋香油即可。

白灼芥蓝
材料：芥蓝。
调料：色拉油、蒜片、白糖、

生抽、鲜辣粉。
做法：1.锅里倒入凉水烧

开，放入少许白糖、色拉油，下
芥蓝灼一下，待芥蓝颜色碧绿
捞出摆盘，淋入生抽。

2.锅内水倒掉，控干加入
少许油加热，放入蒜片爆香，放
入少许鲜辣粉调和。

3.将调好的油均匀淋在芥
蓝上即可。

出 售
本人现有兴华街北

小区太钢楼房一套，55
平方米，一层，南北通
透，欲转让，有意者请与
13015373061联系。

本人现有太钢三十
五宿舍住房一套，一间
半，四层，面积70平方
米，欲出售，有意者请与
郭先生联系，联系电话：
13103433884。

车辆出入证挂失
太原市德鑫来商

贸有限公司，车牌号
为：冀AAA261

太原市德鑫来商
贸有限公司，车牌号
为：冀AAA079

太原市德鑫来商
贸有限公司，车牌号
为：冀A48176

炼钢二厂，车牌号
为：晋A9325

炼钢二厂，车牌号
为：晋A92787

炼钢二厂，车牌号
为：晋A96516

设备物资采购部
田国庆，车牌号为：晋
AGB601

物流中心田春起，
车牌号为：晋A55S62

山西钢建建筑工
程公司肖上亿，车牌号
为：晋A7D332

挂 失
山西钢建安勃，卡

号：20600593
山西钢建安海峰，

卡号：20600521
山西钢建安子龙，

卡号：20600568
山西钢建曹宇，卡

号：20600503
山西钢建陈强，卡

号：20600533
山西钢建陈忠涛，

卡号：20600659
山西钢建程志飞，

卡号：20600517
山西钢建崔云龙，

卡号：20600775
山西钢建董永平，

卡号：21000049
山西钢建樊雅琦，

卡号：20600495
山西钢建范桦，卡

号：20600744
山西钢建高艳芳，

卡号：20900030
山西钢建高宇龙，

卡号：20600018
山西钢建郭力，卡

号：20900068
山西钢建郭立功，

卡号：21000138
山西钢建郭瑞峰，

卡号：21700006
山西钢建郭涛，卡

号：20600427
山西钢建郭永平，

卡号：20700091
山西钢建韩增水，

卡号：20600661
山西钢建贺飞鹏，

卡号：20600836
山西钢建呼文耀，

卡号：20600762
山西钢建胡斌，卡

号：20600864
以上职工太钢出

入卡遗失或注销，特此
声明。


