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俯首
在针针线线间
织就一幅幅诗意人生的画卷
温柔如一
让爱意的天空里常驻天使的影子
举案齐眉
港湾里荡漾暖暖的小舟

仰首
穿梭忙碌不让须眉
精细雕琢
撑起自己岗位的天地
圈点钢铁铸就的篇章
在行业的寒冬里
让不锈之光再铸辉煌

女人是半边天，
矿山女工是矿山的半边天。
你们满怀热情投身到矿山，
操纵着轰鸣的天车，
看护着绵长的皮带，
化验着矿石品位，
测试着每个数据，
指导着矿山生产。
你们扎根基层、立足岗位，
你们有不让须眉的勇气，
你们有百折不挠的韧劲，
你们用巧手，
绣出最美丽的花朵把矿山装点。
你们默默瞩目矿山，
心系企业改革发展，
知难而进奋勇向前，
充满信心气度非凡。
这就是矿山女工，
没有华丽的着装，
担负着神圣使命，
为矿山崛起千辛万苦默默奉献。

伴着初春的些许寒意，一年一度
的女人节就要来了。3月8日，是女人
的节日，这一天女人们成了一道名副
其实的靓丽风景，被节日的浓厚氛围
包围着，浸润其中，备受关注和瞩目。
这一天，女人们精致地美丽，肆意地绽
放，完美地呈现，用心地编织着与自己
有关的一切。其实在这个女性越来越
独立和自强的时代，女人受关注的程
度越来越高，她们在工作中挥洒自如、

干练利落，在生活里智慧豁达、随意洒
脱。女人们似乎越来越意识到，不管
自己是谁，做什么样的工作，过什么样
的生活，自己都是自己的唯一。用心
经营好自己，身后才有广阔的天地。
女人节，女人如花的节日，女人节，属

于所有为生活打拼，为工作劳累，为家
庭付出的女人们。愿这一天的到来，
能为你们增一抹生活的亮色，添几许
浓浓的爱意。也愿你们以这一天为起
点，勇敢地面对各种挑战，爱自己，成
就自己，过好圆满的人生。

不知不觉，一脚就踏进了四十
岁的门槛，到了不惑的年龄。

女人最怕别人问起自己的年
龄，特别是四十岁的女人，不仅没
有了二十岁女人的娇艳，而且也失
去了三十岁女人的妩媚，在年龄和
相貌上已经没有了优势。但是四
十岁的女人却在生活的磨砺和沉
淀中一点点变得坚强、干练、知性、
成熟、淡然和大气起来。

四十岁的女人是坚强的，不再
会为了爱情哭哭啼啼、哭天抹泪，
而是努力把自己的小家经营得温
馨快乐，让家人觉得家是爱的港

湾，是能够安全停靠的码头。
四十岁的女人是干练的，不再

对工作挑三拣四，挑肥拣瘦，也不
会不考虑后果地遇事乱发脾气，而
是工作起来一丝不苟、事倍功半，
处理家庭和工作中的事务也能游
刃有余、有条不紊。

四十岁的女人是知性的，不再
羡慕别人家的父母有权有势，而是
努力做好自己女儿、儿媳的角色，
孝老至亲，期盼着自己和爱人的父
母身体硬朗、健康长寿。

四十岁的女人是成熟的，不再
嫉妒别人家有车有房，别人家的老

公升官发财，别人家的孩子懂事好
学，别人的工作清闲高薪，而是让
自己有个稳定的职业，并努力做好
这份工作，回到家里可以为爱人做
上一桌可口的饭菜，可以陪在孩子
身边与孩子一起学习、一起进步。

四十岁的女人是淡然的，不再
追赶时髦，不再怨天尤人，而是崇
尚简单的生活，独享内心的宁静，
不论生活给予什么样的境遇，都会
泰然处之，自我调解，时刻保持微
笑。

四十岁的女人是大气的，不再
纠结于命运的安排，不再嫉妒别人
家的这好、那好，不再对人刻薄，与
人争争吵吵，而是学会了包容大
度，学会了忍让；不再滔滔不绝地
发表演说，而是学会了倾听；不再
庸俗，而是喜欢读书、懂得了积累。

这就是四十岁的女人。女人
四十，优雅如斯，美丽依然。

精致女人爱微笑。精致女人总是带
着笑脸给他人，在丈夫眼中她始终是温
情的后盾，在孩子眼中她永远充满着阳
光，在朋友面前她始终受到尊敬，她的阳
光笑声，让家充盈浓浓的温馨。

精致女人爱宽容。宽容是慈爱的一
种涵养，是繁乱纷杂归于宁静的心灵升
华，心中没有隐晦，没有潮湿，面对恶言
恶语，心平气和，一笑了之。

精致女人爱读书。以书为乐是女人
的气质，犹如一盆惠兰由内而外散发出
沁人心脾的久远馨香。一个女人，如果
能抛开尘世的烦忧，每天拿出一两个小

时来读书，那么她的快乐是不读书的女
人所无法比拟和体会的。

精致女人爱自立。她不会去抱怨生
活的不公，不愁眉紧锁，不等不靠。她善
于用敏锐感恩的内心珍惜花开花落，善
于用欣赏的眼光发现生活的点滴之美。

精致女人有一颗爱心。她爱生活，
爱工作，爱自己，爱家人，爱世间一切可
爱之物；她珍惜友情、亲情、爱情，心地善
良，乐于关心周围的人。

做一个精致女人，不仅是外表，更应
该是内心，这样的女人才更赏心于己、赏
目于人。精致女人总是最美的。

早春的天气像孩子的脸，说变
就变。刚才还风和日丽的，突然却
刮起风来，寒风中夹杂着沙粒吹得
人睁不开眼。虽已入春，却还拖着
冬天的尾巴，冷风带来的寒意，让人
瑟瑟发抖。

那天早晨，我顶着风吃力地骑
着车，努力向单位方向骑行。在我
前方不远处，一个中年清洁女工吸
引了我的眼球。她个子不高，身体
略胖，正神情专注地扫着马路，时而
挥舞着扫帚有节奏地边扫边行进，
时而用扫帚的另一端将附着在地上
的杂物刮起，用力地将垃圾扫成
堆。有的垃圾稍不留神又被风吹

散，她再使劲地用扫帚边扫边捂着，
接着再迅速用簸箕将垃圾装入垃圾
车中。她的动作那样娴熟，那锲而
不舍的劲头不由让我肃然起敬。

这时，一个白色的塑料袋被风
吹起，顺着马路边一个劲往前飞，清
洁女工就奋力去追，塑料袋忽高忽
低、忽左忽右地飞行，好像在跟她开
着玩笑，就是不让她追住。清洁女
工似乎没有一点要放弃的意思，最
后，她干脆放下扫帚，快步上前去抓
塑料袋。突然，一辆银灰色汽车从
车丛中蹿出，嘎一声急刹车，停在了
她的面前。好险啊！只差一点就撞
上了，我的心也一下悬到嗓子眼。

司机摇下玻璃窗没好气地破口大
骂。清洁女工在原地站了许久，她
表情显得有些凝重，稍后变得缓和
了许多。她又回到原处，用手背擦
了一下额头的汗水，再用手指拨弄
一下零乱的头发，继续工作起来，动
作还是那样有条不紊，样子依然一
丝不苟。

我虽然骑车超过清洁女工很远
了，但还是忍不住回头再看她一眼，
这时她矮胖的身体似乎慢慢变得高
大了许多，她那橘红色工作服上的
反光条，在阳光照射下，熠熠放射出
耀眼的光芒。我打心底里尊敬这位
爱岗奉献的清洁女工。
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