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健 康 之 窗

（上接第一版）100元，200元，500元……在集
团计财部的一间办公室内，不间断地有人送来爱心
款，一些人还随手将求助信息发到自己的微信群
里。很多小冀以前从来没有见过，甚至没听过名字
的同事也都献出了爱心，就连派驻矿山的同事也都
关心关注着小冀的病情。几名远在矿山的同事感
叹：“我们离公司最远，但这件事让我们觉得离公司
很近。”就这样，点滴爱心迅速汇聚，短短两天内就
筹到了善款43800元。小冀虽然没在捐助现场，但
仍然被这股力量感动着、温暖着。

病床前，小冀的母亲手中捧着54800元现款，
双眼的泪水止不住流出，母亲看看病床上的儿子，
再看看前来探望的人们，似乎找到了许久未见的亲
人，刚毅坚强的心一下子柔软下来，眼神中流露出
的悲伤让所有在场的人为之动容。

有了这救命的钱，小冀的病情及时得到控制，
挽回了一条命。这一年，他因病痛苦着，也因来自
四面八方的关爱温暖着。

进入新的一年，小冀的身体稍有恢复，他坚持
上班了。感受着他的积极向上、乐观面对工作生活
的心态，4月里的这些天，同事们为他进行的第二次
捐助又悄悄开始了。一条“爱心捐助小冀”的微信
在计财部被频频转发，你100，他200……没有标
准，没有要求，上至领导，下至普通职工，爱心的范
围不断扩大，股份计财部、财务公司、融资租赁公
司、保险代理公司、钢盛房地产公司等单位的职工
都纷纷献出爱心，短短3天时间，爱心账户余额就
超过5万元，且还在不断汇聚中。捐款的人当中，
有他熟悉的，也同样有未曾谋面的。还有不少同事
送来各种营养品，电话里关切询问他的病情。捐助
这几天正赶上出报表的日子，也是计财部最忙的时
候，大家能在百忙之中再一次伸出援手，小冀说，那
几天，他经常是含着眼泪工作的。

这两次的大恩，小冀不知该如何报答，夜深人
静时，他都会认真浏览微信上的内容，为同事们的
善言善举感动落泪。去年病重时，为了不给家里增
加负担，他甚至有过轻生的念头。小冀说，大家不
仅救了他的命、他的家庭，更救了他残缺的心，收到
了这么大的正能量，他更有勇气和力量与病魔斗争
下去，更有理由、有信心地继续活下去，活一天就要
活出一天的价值，努力工作，心怀感恩。

好在明年，小冀的药费就可以享受医保了，年
费用两万元就够了。小冀得救了。

小冀是不幸的，间质瘤这种患病率十万分之一
的疾病，偏偏落在了这个二十多岁的年轻人头上，
令他和他贫困的家庭遭受了如此巨大的创伤；但同
时，他又是幸运的，自己身处这样一个温暖的大家
庭，被这么多的爱包围着、温暖着。

上班路上，小冀头一次感到生命是如此美好，
过去连走路的劲都使不上的他，现在已经可以从宿
舍步行到单位上班了，他说，每当自己穿起这身蓝
色的工装，都能深切感到，此生有幸能成为一名太
钢职工是多么的幸福，多么的自豪。

（上接第一版）2006年
她的小妹考上了研究生，爸
爸微薄的退休工资供不
起。“再去借钱吧，以后我们
慢慢还。”丈夫恳切的话语
萦绕在耳旁，一句话感动得她热泪盈眶。别人不理解，
笑她丈夫笨，自己家里条件又不是很好，好蠢！每每这
时，她的丈夫总是一脸憨笑：“一家人不说两家话。”听到
这句话，她更加明白了尊老爱幼、相濡以沫对于家庭的
意义。

孝顺父母是天经地义。2014年她父亲因患肾病住
进了医院，丈夫接到电话后，心急如焚，火速赶往医院，
还特意买了MP5放在父亲的床头，帮他消寂解闷，父亲

乐在眉梢，与病友闲谈时
常夸找了个好女婿，得意
地说：“女婿更比儿子
亲。”

她和丈夫就是这样
十八年如一日照顾着彼此的家人。

她身上的慈母孝子的故事，还有很多……上孝父
母，下育子女，在事业上相互扶持、互相鼓励，工作中她
经常受到上级和同事好评。她是我们身边中国式传统
妇女的楷模，值得我们学习效仿。

家庭是船，事业是帆，帆儿推动船行，船儿扬起风
帆。她和丈夫正像千千万万的中华民族传统家庭一样，
努力构建着一个幸福、和谐、励志的家庭。（东山矿供稿）

新华社东京电（记者 蓝建中）脂
肪肝容易发展为肝炎和肝硬化等疾
病。日本筑波大学研究人员最近发
现，肥胖人士如果每周进行250分钟
以上快走等有氧运动，即使不能减
肥，肝脏的脂肪也会减少，从而改善
脂肪肝症状。

筑波大学教授正田纯一率领的
研究小组以169名 30至 69岁的非
酒精性脂肪性肝病患者为对象进行
了调查。这些患者的脂肪肝不是饮
酒而是吃得过饱和运动不足等因素
导致的。

研究人员根据这些患者每周进
行快走等中高强度运动的时间，将他

们分成不到150分钟、150至250分
钟和250分钟以上几组，调查他们运
动3个月后非酒精性脂肪性肝病是
否有所改善。

结果显示，运动时间越长的组，
内脏脂肪越少，特别是每周进行250
分钟以上中高强度运动的组，肝脏中
俗称“好胆固醇”的高密度脂蛋白胆
固醇和抑制肝脏炎症的脂联素增加，
肝脏内的铁蛋白和脂肪酸的过氧化
物则减少。

铁蛋白具有结合铁和贮备铁的
能力，以维持体内铁的供应和血红蛋
白的相对稳定。但是，炎症、肝脏病
变、恶性肿瘤等会使铁蛋白升高。脂

肪酸的过氧化物会对机体产生多种
慢性危害。

这显示，中高强度运动具有改善
肝脏内氧化反应过激以及炎症的效
果。不过研究小组没有发现肝脏脂
肪减少与体重减少之间的关系，这说
明中高强度运动无需通过体重减少，
就能减少肝脏脂肪蓄积并改善相关
病态因子。

研究人员表示，本项研究提醒人
们，即使没变瘦也应持之以恒运动。
这一发现将成为制订脂肪肝治疗指
导方针的基本数据。

相关论文已刊登在新一期的美
国肝病研究学会《肝脏病学》杂志上。
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新华社华盛顿电（记者 任海军）美
国研究人员近日在美国《科学公共图
书馆趋势：流感》网络期刊上发表文
章指出，暖冬过后的美国流感季疫情
通常会加重。

美国亚利桑那州立大学的研究人
员根据美国疾病控制和预防中心的
数据，分析了1997年以来美国历次流
感季及当时的气候情况。他们发现，
气候变化与美国的流感季有一定关
联，暖冬之后，美国通常会经历疫情
更严重的流感季。

领导这项研究的亚利桑那州立大
学教授谢里·托尔斯表示，此前有研
究发现，流感病毒在暖湿环境中的传
播速度有所下降。他们的分析也显
示，暖冬到来时，流感患者的数量相
对较少，这使得一部分人的自身免疫
系统不会急于产生针对流感病毒的
抗体，而这些人在暖冬过后面对流感
病毒时就会显得很脆弱，容易患病。
如果暖冬之后的流感季疫情出现的
早，很多人又没来得及接种疫苗，那
么这个流感季的患病形势通常会很
严重。

研究人员表示，如果全球变暖的
趋势持续下去，暖冬将更加常见，人
们将更深切地感受到流感影响。

暖冬后流感季可能更严重

麻酱菠菜
原料：菠菜250克，芝麻酱3大匙。
调料：冷开水约45毫升，酱油1大

匙，芝麻油1小匙，醋1小匙，盐适量，白
糖0.5小匙，大蒜4瓣，白芝麻少许。

做法：1.将菠菜择去老叶及根，洗
净，切成两段。

2.大蒜去皮切碎成末；芝麻酱中分
次加入少量的凉开水，用勺子朝一个方
向澥开，再加入酱油、芝麻油、醋、盐、白
糖，继续朝一个方向拌匀待用。

3.锅内放入适量的水烧开，下入菠
菜，煮约半分钟，捞
出放入冷水中过凉，
挤干水分，团成小圆
球放入碗中。

4.浇上调好的
芝麻酱，放入蒜末，
撒上白芝麻即可。

酸菜白肉
原料：带皮五花肉 300 克，东北酸菜约

400克。
调料：大料2颗、干辣椒4个、大蒜3瓣、

生姜1大片、大葱1段、料酒2大匙、白糖1小
匙、盐适量。

做法：1.准备好原料，将五花肉洗净，除
去表皮上的残毛；酸菜放入清水中稍洗一
下，捞出挤干水分，将菜梗的部分片开,然后
切成丝，干辣椒剪成段，大蒜去皮，葱切长
段。

2.五花肉放入锅中，加入适量的水，放入
蒜瓣、姜片、葱段、料酒、白糖、大料、干辣椒、
盐，煮约30分钟，锅中放少许油，下入酸菜，
五花肉煮至用筷子轻轻可插入肉中的程度
即可关火，舀出晾凉（肉汤不要倒掉）。

3.将晾凉的肉切成大片。
4.将酸菜、五花肉与煮肉的汤一起倒入

锅中，炖约20分钟即可。

钢运物流公司郭
建忠，不慎将车牌号
为：晋 A52766 的车辆
出入证遗失，特此声
明。

售 房
本人现有兴华街

太钢丽日小区住房一
套，三层，90 平方米，
双卧朝阳，客厅明亮，
南北通透，欲出售，有
意者请与常先生联系，
电话：13513518550。

住房手续挂失
姚桂梅，不慎将太

钢锦绣苑小区 20 栋 4
单元 1 号购房发票遗
失，特此声明。

胡胜利，不慎将兴
华街21号太钢清泉小
区10栋 6单元101号
全部购房手续遗失，特
此声明。

曹志勇，不慎将太
钢同乐苑小区9栋1单
元 5 号全部购房手续
遗失，特此声明。

张卫东，不慎将尖
草坪涧河路79号太钢
花园后宿舍（花北宿
舍）1栋1单元7号住
房证遗失，特此声明。

李勤，不慎将太钢
锦绣苑小区 6 栋 1 单
元7号购房发票遗失，
特此声明。

就业失业证挂失
巩睿，不慎将大同路

赵庄村一区31号的编号
为 ：1401000411016428 的
就业失业证遗失，特此声
明。

车辆出入证挂失

硅钢制品厂陈润
龙，卡号：20201227

硅钢制品厂王丽
萍，卡号：20201247

硅钢制品厂张旭
勤，卡号：20201298

硅钢制品厂戴润
萍，卡号：20201307

硅钢制品厂赵秀
萍，卡号：20201340

硅钢制品厂孙荣
强，卡号：20211895

硅钢制品厂赵喜
明，卡号：20212167

硅钢制品厂范海
风，卡号：20212177

硅钢制品厂程美
英，卡号：20212197

硅钢制品厂孔祥
爱，卡号：20212261

硅钢制品厂张俊
先，卡号：20212617

硅钢制品厂刘玉
生，卡号：20213451

硅钢制品厂黄志
芳，卡号：20214037

硅钢制品厂毛勤
平，卡号：20221345

硅钢制品厂党丽
红，卡号：20221371

硅钢制品厂巩林
泉，卡号：20213408

硅钢制品厂胡成，
卡号：20219691

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。

挂 失


