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线材地区退休职工郑
彩珍，退休后的二十几年
里，在老有所为、老有所
用、老有所乐中绽放生活
的精彩，寻找自己生命的
价值。

她曾被国家体育总局
评为“全国群众喜爱的社
会体育指导员”。

她的事迹曾被登上中
国体育报头版头条。

她带领的线材老年健
身舞队从街头跳向舞台、
跳到海外，把中国老人的
风采展现四方。

她在花甲之年成为一
名国家级裁判和教练。

……
共沐朝阳舞，欢聚夕

阳红
她曾是太钢线材厂

职工医院的一名大夫，
1992年离开了工作多年
的岗位后，她渴望安排好
自己退休后的生活，让自
己过得健康、快乐、充实，
用她自己朴实的话讲就
是：健康、快乐地活好自
己，就是对孩子生活和工
作最大的支持。

这年，线材厂老年健
身舞队正式组成，爱好文
艺舞蹈的郑彩珍义不容辞
地当上了领队兼教练。舞
蹈队的成员，都是普通机
关干部、车间工人，大半生
的生活中几乎和舞蹈没有
丝毫接触，没有任何舞蹈
基础，加之年纪又大，动作
常常是前学后忘，让这支
队伍跳向全国、跳出国门，
作为总教练的郑彩珍付出
了怎样的努力和汗水应该
可想而知。

先从基础训练开始，
每天坚持形体训练，面对
面地教，手把手地纠正每
个动作，每次训练下来都
累得满头大汗，对忘性大、
记不住动作的队员从不埋
怨嫌弃，一遍遍地示范，
夏练三伏、冬练三九，数
年如一日刻苦磨炼。

队员多是花甲之年的
老人，到全国各地比赛要
付出比常人更多的辛苦有
时甚至是艰辛，1994年，
这支队伍代表山西赴北京
参加全国首届中老年健身
舞大赛，在32摄氏度的高
温天气里，每天早晨5点
起床，练到8点吃饭，然后
继续练。一个动作一个动
作地抠，腿疼了擦点药，腰
疼了贴块止疼膏。最终从
31个省、市、自治区64个
代表团2000余名演员中
脱颖而出，夺得本次汇演
一等奖。

著名舞蹈家元志军曾
对她编排的舞蹈给予了很
高的评价：构思新颖、编排
流畅，音乐很美，整体效果
有独特风格。

她用自己的力量和热
情，感染和带动其他老年
朋友，为推动和发展我公
司、我市、我省乃至全国老
年健身活动尽自己的绵薄
之力。

近 10 年来，虽已是
六七十岁的老人，但为我
省我市普及推广具有民族
特色的健身球保健操及健
身秧歌，不辞辛苦劳累，深
入基层进行辅导，从城市
到矿山和农村，从大型企
业到社区街道都留下她的
足迹。

从2008年开始分别
为省、市老年体协各举办
四次教练员、裁判员培训
班，推广了第七套、八套、
九套健身球保健操规定
套路。

莫道夕阳晚，微霞尚
满天

宝剑锋从磨砺出，梅
花香自苦寒来。郑彩珍老
人在付出的过程中，也在
不断的收获。

（下转第二版）
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绽放生命精彩 铸就幸福梦想
——记线材地区退休职工郑彩珍的精彩老年生活

赞点 太 钢

■通讯员 杨金喜

4月19日一大早，山西漪汾饮
料食品有限公司的王女士激动地
把一面红彤彤的锦旗送到宏业公
司经理办公室，上面写着“品德高
尚、拾金不昧”几个大字，这是她出
差回来特意感谢宏业公司保洁队
两名拾金不昧的队员。是这两名
队员让她挽回了工作上的损失和
诚信，她衷心地感谢宏业公司的领

导培养出这些高素质的保洁队
员！谢谢保洁队李晋华、乔伟两位
同志！

李晋华和乔伟是宏业公司草
坪北区保洁队员，他俩负责清扫的
是位于柏杨树街博文苑和盒子楼
近一万平方米小区院落，每天清扫
两次，春夏秋冬，日复一日。4月
16日7时20分，李晋华正在博文
苑车库门前清扫地面垃圾时，忽然
发现一部三星note3手机，这么贵

的手机丢了，失主一定很
着急，他四下张望半天，
想等失主回来寻找，这时
乔伟赶来，两人又等了一

会无果后，商量好先尽快清扫完小
区卫生，再去寻找手机失主。

此时，山西漪汾饮料食品有限
公司的王女士在自己的办公室里
心急火燎、急得团团转。王女士是
负责销售业务工作的，她负责销售
的业务覆盖全省及周边省份，而4
月份是饮料行业一年中最重要的
启动销售期，而今天是她预售订货
客户最多、最重要的一天。

（下转第三版）

又到了春暖花开的
季节，街心花园或单位的
绿化带、花池中，迎春花、
丁香花花团锦簇，非常好
看。但令人遗憾的是，每
年这个时节，总有一些人
要折枝摘花，摆在自家的
花瓶里，点缀居室。

花的属性是观赏，
园林工人费了大量劳
动，把花草栽在花园，装
点景色，使路人有一种
赏心悦目之感，也给行

人留下一个美好印象。
公共场所的花草不能
摘，这是连幼儿园孩子
也懂得的道理，但总有
个别人不自觉，以为摘
一枝半朵无伤大雅。如
果折枝摘花的人有了这

样的心态，你折一枝，他
摘一朵，这花便会伤痕
累累，面目全非。其结
果，自己的小家香味宜
人，而大家的花园却只
有残枝败叶了。

这种行为往小说是

不拘小节，自私自利，往
大说则是缺乏社会公
德。如果所有的路人都
有此心态，那环境投资
再大也不行。

爱美之心，人皆有
之，但不能做损害多数
人利益的事。花枝插在
自家的花瓶内只不过三
五天，享受的也只是几
个人，而长在花园内则
能开一个春天，得益的
是众多的人。

不以小家损大家
■赵美忠

鲜花掩映下的绿色钢城 张轩瑜 摄
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拾金不昧 助失主免失客户订单

图为郑彩珍（左一）正在排练节目。
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