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生活中有不少人为了永无休止的
贪欲而无谓地失去很多东西。为了生
存，他们透支着体力和精力；为了爱
情，他们透支着青春和情感；为了财富
和地位，他们失去了健康和快乐。

其实，财富也好，感情也罢，或是
其他方面的诉求，都应该做到取之有
度，适可而止。不然，我们很容易成
为欲望的奴隶、贪欲的俘虏。贪，为
万恶之源、失败之根本。有多少人因
贪而变贪，由贪而服法。

唐代大诗人白居易有一首《对酒》
诗：“蜗牛角上争何事？石火光中寄此
身。随富随贫且随喜，不开口笑是痴
人。”这首小诗只是简单的几个字，却

深得后人的赞赏。诗的大意是：人活
在这个世界上，从空间上讲就像活在
蜗牛的角上一样局促；从时间上讲，就
像电光火石一样短暂。何必为一些不
能把握的东西你争我夺呢？

我们看古代的诗人都是这样的
生活状态，比如陶渊明的诗，“方宅
十余亩，草屋八九间，榆柳荫后檐，
桃李罗趟前。暖暖远人村，依依墟里
烟。狗吠深巷中，记名桑树颠。”这
是一种简单不过的生活了，种几亩
田，栽几棵树，守着袅袅炊烟，听着
鸡鸣犬吠。这样的日子简单，恬适，
却也悠然自得。

良田千顷，夜眠八尺；家有万金，

日有三餐，有时候真正的幸福并不是
获得多少，而是你能够满足多少。

贪婪的本质是不安定，它像是长
在你内心深处的一根毒草，不断腐蚀
着本来清净的心灵。它时而蛰伏，时
而膨胀，若不能摆脱就只能受制，所
谓人心不足蛇吞象，过于贪婪而没有
节制只能招致生活的惩罚。

欲望是无穷的，贪婪像是一把利
刃，不能丢下就不能踏出苦海。“布施的
人有福，行善的人快乐。”这是抵制贪念
的第一利器，是一个人充满慈悲心的具
体表现，更是一个人有智慧和有责任心
的表现。人生一世，想要获得轻松，多
一分自在，就要少一分贪欲。

雨天里听雨
别有一番风味
像曼妙的音乐
和着心灵的节拍跌宕
摇滚得磅礴风雷
抒情得寸断肝肠
绵长得悠然无痕
激越得势如破竹
没有修饰和装点
雨天里听雨
听出灵魂的一片净土
世界本来如此
人生本该这样
生命本就多彩
何必让忧愁俘虏了你的快乐
雨天里听雨
品味人间百态
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有两个人相约到山
上去寻找精美的石头，
甲背了满满的一筐，乙
的筐里只有一块他认为
最精美的石头。甲就笑
乙：“你为什么只挑一块
啊？”乙说：“漂亮的石头
虽然多，但我只选一个
最精美的就够了。”甲笑
而不语，下山的路上，甲
感到负担越来越重，不
得不断地从一筐的石头
中挑一个最差的扔下，
到下山的时候他的筐里
结果只剩下一块石头！

这个故事告诉我
们，人生中会有许多东
西值得留恋，但是有时
候我们应该学会去放
弃。生活中，我们总是
徘徊在得与失之间，这

时就有了选择，同时也有了放弃。有时
候，面对取舍，真的很难做出放弃，因为这
些东西真的很美丽，很精彩，很迷人，但当
你最终选择放弃之后，你会猛地发现，原
来放弃也是一种智慧。放弃其实是另一
种形式的选择。

放弃不是退缩，不是懦弱，是一种贮
藏，贮藏更大的勇气；放弃是一针清醒剂，
让你静下心来反思，让你的头脑更加清
晰；放弃是一个更新的起点，学会放弃，才
能做更好的自己。

前几天在微信上看到一个小
故事，感触颇深。几个学生很快就
穿越了一间伸手不见五指的神秘
房间，弗洛姆老师打开房间里的一
盏灯，在这昏黄如烛的灯光下，学
生们才看清房间的布置，不禁吓出
一身冷汗。原来，这间房子的地面
上有一个很深很大的水池，池子里
蠕动着各种毒蛇，包括一条大蟒蛇
和三条眼镜蛇，有好几条毒蛇正高
高昂着头，朝他们吐着舌头。就在
这池子的上方，搭着一座很窄的木
桥，他们刚才就是从那座木桥上走
过去的。弗洛姆老师看着他们，
问：“现在，你们还愿意再次走过这
座桥吗？”大家你看看我，我看看
你，都不做声。过了片刻，终于有
三个学生战战兢兢地站在小木桥
上，身子不由自主地颤抖着，才走
到一半就挺不住了。“啪”，弗洛姆
又打开了房内另外几盏灯，强烈的
灯光一下把房间照耀得如同白
昼。学生们才发现小木桥的下方
装着一道安全网。

这个故事很好地告诉我们一
个道理：心态对一个人具有巨大的影响力。心态能左
右一个人的一切，所以，无论我们遇到多难的事，无论
情况好坏，都要抱着积极的心态，莫让沮丧取代希
望。所以，我想说，专心于路，路就不会多难走；专心
于事，事就不会太难做。心态是人生命运的底牌，关
键的时刻我们一定要坚强面对。

父母在身边，哪里都是家。有父母在的感觉，真好，那么亲切，
那么温馨。

不论你是白发苍苍，抑或是牙牙学语；不论你如今已是达官显
贵，抑或是艰难度日；不论你身在他乡单身漂泊，抑或是娶妻生子
举案齐眉。只要我们的父母在，我们都还是孩子。

我也无法用言语讲述，父母给过我们什么，我只知道很多，比
如生命、成长、教育。

我也无法用文字去描写，我们回报过父母什么，我只知道太
少，比如陪伴，这是他们唯一希望得到却又不敢奢望太多的东西。

每个父母对孩子的爱，孩子回报父母的爱，方式都是不一样

的，但一定是双方彼此最舒适的，这就是大爱。如今，我能很敏感
地感知到那份细腻柔软，仿佛那是一种默契。

这些天我一直做饭，吃完饭陪妈妈出去走走，或是看看电
视，晚上给妈妈洗脚、揉揉肩膀、剪剪指甲……这样的日子平淡
而温馨。

没过几天，我们又要回到工作岗位去了，回到自己的生活圈
子，不能陪在妈妈身边，临走时妈妈目送我下楼，那眼光带有那么
多的爱与不舍。在上车瞬间我抬头看见妈妈和我招手，我向她点
点头，泪水在眼里噙着，带着妈妈的嘱咐，我走了。

珍爱我们的父母，父母在，家就在。想起一句话，叫做且行且
珍惜。 芬芳 胥新 摄
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如果几年前，要问手机给我们的生活带来了什
么的话，那毫无疑问的是方便。它可以让我们随时随
地跟亲人、朋友沟通，但是近年来，随着智能手机的飞
速发展，它已经不再是光接打电话的工具，而是集上
网、听音乐、看电视、玩游戏等多功能娱乐性工具。

现在走到大街小巷，都会发现“本店提供免费
wifi”的字样，来招揽顾客；朋友出去聚餐，在等菜的
时候，一个个都在埋头玩手机；集体宿舍里，熄灯后，
各个床铺跟前都有一小块儿亮光；甚至在家里边，一
家人也都有各自对着手机玩……这些人都被称作为

“低头族”。曾几何时，我也是“低头族”中的一员。但
是自从看到有一家咖啡厅的标语之后，我才彻底觉
悟。标语是这样写的“本店没有wifi，请与你身边的
人说说话吧！”确实是，手机让远方的亲人、朋友沟通
方便了，却阻隔了身边的亲朋好友的沟通，是不是有
点得不偿失呢？我觉得我们每一个人都应该认真反
思一下。有了手机导航，却再也没有了跟路人问路的
方便、准确；有了自拍功能，却再也没有路人帮忙拍照
的温馨；有了网上厨师，却再也没有了跟朋友学做菜
的那段美好过程……

朋友们，请少连几次wifi，多陪陪我们身边的人
吧。也许当你关掉wifi，抬起头的那一刻，你会发现
身边一张张可爱的笑脸，一双双友善的眼神，还有那
一句句欢声笑语。

点滴在心点滴在心

手机疏远了你我
■范斌


