
3E-mail：tgrb@tisco.com.cn

责编 王丽珍 美编 王瑞琴2015年6月3日
星期三 法制之窗

三、生活质量方面
1. 工作生活平衡
工作生活平衡通常指员工在日常

工作过程中能够兼顾个人及家庭生
活。实践证明，工作生活适度平衡对员
工的出勤率、工作效率及满意度具有积
极影响。过度的工作量、不合理的工作
量分布容易导致压力、疾病、过劳等现
象。超负荷工作会直接导致错误、延
迟、安全事故和其它问题。过度的工作
量会使员工无法给个人和家庭生活留
出足够空间，从而导致工作时注意力分
散。在“工作生活平衡”这一驱动因素
上改进，企业管理者需要合理分析员工
配置状况、明确员工目标和需求，同时
要针对员工所做工作的重要性与员工
进行有效沟通。在日常管理中，企业管
理者要密切关注员工由工作压力引发
的各种问题并采取相应措施，要多了解
员工家庭状况，与员工建立起亲密关
系。

前几日厂里组织观看十八大以来落马官员忏
悔录，看到昔日高高在上甚至是光环在身的领导干
部，如今却沦为“阶下囚”，他们悔不当初的忏悔，
让我不禁想到了“敬畏”二字。

俗话说“没有规矩，不成方圆”，有了规矩不按
照规矩办事，规矩也就成了摆设。纵观很多贪污腐
败分子犯罪的道路，不难看出，贪欲膨胀、不按照规
章制度办事成了常态。很多人身居要职，一手遮
天，肆意妄为，在他们眼里，规章制度就是摆设。漠
视规矩、漠视党纪国法，“任性”导致了最终的自我
毁灭。为何可以漠视？制度、纪律未关进“笼子”是
一方面，更重要的是在这些人的心中彻彻底底地失
去了对党纪国法、对规章制度、对诚信、对做人的道
德底线的“敬畏”之心。

作为一名党员，当在党旗下庄严宣誓的那一刻
起，就做出了人生最重要的承诺“永远忠于党”，这
就要求党员必须始终对党纪国法怀有“敬畏”之心，
时时刻刻以党纪国法来约束自己的言行。“严以修
身”就是要修党性、修原则。如果没有一种对“有所
为、有所不为”的“敬畏”之心，就会迷失方向、迷失

自我，无法自觉抵制来自方方面面的诱惑，一步错
步步错；如果没有一种对“原则红线”的敬畏之心，
就会导致底线失守，在泥潭中越陷越深，最终走上
犯罪道路，后悔终生；如果没有一种对承诺的“敬
畏”之心，那么对党绝对忠诚就成了一句空话，以权
谋私、口是心非、无法无天就成了必然。这些落马
的官员的结局再次昭告世人：法律面前没有特殊公
民，党纪面前没有特殊党员。一个党员干部，不管
官位多高，不管权力多大，只要以身试法，终究逃不
脱党纪国法的严厉制裁。常怀“敬畏”之心，对于我
们每一名党员是何其重要。

习近平总书记关于“三严三实”的重要论述，既
是对党员干部的谆谆告诫，指明了新的历史条件下
党员干部的为政之道、成事之要、做人准则，又是对
新时期党的作风建设提出的新要求，彰显了我们党
一鼓作气抓作风、驰而不息改作风的坚定决心和恒
心，需要我们去用心领会并努力践行。对照标准经
常照，天天量，扪心自问：修身、用权、律己严不严；
谋事、创业、做人实不实。让我们始终保持“敬畏”
之心，懂规矩、守纪律，干净干事、清白做人。

本报讯 为进一步提高广大职工
廉洁从业意识，引导全体党员干部
认清形势，筑牢拒腐防变思想道德
防线，营造有利于党风廉政建设和
反腐败工作的舆论氛围，太钢鑫磊
公司围绕“四个结合”推进反腐倡廉
教育活动，收到了较好效果。

紧密结合党风廉政建设和反腐
败形势任务，引导干部职工统一思
想，坚定信心。通过宣传教育，引导
全员做到“三个正确”，正确认识党
风廉政建设和反腐败斗争形势，充
分认识党风廉政建设的极端重要
性，坚定反腐必胜的信念；正确看待
市场形势，看到太钢的优势所在，带
领职工凝心聚力，落实好“砍成本、
增效益、应对危机”各项措施；正确
处理党风廉政建设和生产经营建设
的关系，摒弃抓反腐倡廉会影响生
产经营建设的错误认识，认真作为，
敢于担当，克服困难。

紧密结合学习讨论落实活动，推
动“两个责任”落实。把落实主体责
任作为政治任务，引导干部不论业
务多忙、经营压力多大，都要主动承
担起“一岗双责”，当好党风廉政建
设的组织者、执行者、推动者；增强
履行监督职责的责任感、使命感，加
大问责力度，坚决查处领导干部和
重要岗位人员违纪违法案件，营造

风清气正的发展环境；结合学习讨论落实活动，
加强对权力的监督制约，完善制度，建立反腐倡
廉长效机制。

紧密结合“不作为”“乱作为”整治工作，着
力构建认真文化和“马上就办”的高效文化。针
对太钢鑫磊公司一些干部职工工作中存在的

“标准不高、要求不严、方法不多、措施不力”的
“不作为”具体表现，开展专项整治，深入查找身
边的“不作为”和“乱作为”，促进干部职工认真
履责，推动认真文化和“马上就办”高效文化的
快速形成。

紧密结合生产经营中心任务，全力推动工
作落实。面对预算目标，太钢鑫磊公司没有退
缩，而是把分解任务、细化措施、落实责任、强化
考核当作唯一选项，引导全员丢掉幻想，强化生
存发展的紧迫感、危机感，转变观念，传递压力，
挖掘潜力，把每一个岗位都变成向太钢这条大
河汇聚效益的涓涓细流。 （太钢鑫磊公司）

型材厂“六一”儿童节开展家有“萌娃”摄影比赛，比赛
评选出最具人气奖、最佳笑容奖、最佳上镜奖的优秀作品。
图为评选现场。 侯海芸 摄

在“六一”儿童节之际，自动化公司组
织开展了庆“六一”儿童绘画展，充分体现
企业对职工的关怀，激发职工爱岗敬业的
工作热情，增强企业凝聚力。 王娟 摄

于谦（1398~1457），字廷益，号节
庵，谥忠肃，浙江杭州府钱塘县（今浙江
杭州市）人，明代著名政治家。曾任兵
部尚书，官至少保，以廉洁正直，忠心爱
国而被后人称道。死后葬于杭州，与岳
飞、张煌言并称“西湖三杰”。

宣德五年（1430），河南、山西等地
灾荒严重。于谦临危受命，到两地巡
查。上任时他轻车简从，不摆锣鼓仪
仗，不带卫兵侍从。明察暗访时，更是
轻骑而行，从不惊扰百姓。当时，外官
每年回京述职，都得向权臣国戚馈赠重
礼。但于谦一身正气，从不随波逐流，
每次都是两手空空。好心人劝他随风

入俗：“不送金银，送些土特产品也行
啊。”他举起袖子笑笑说：“你看，我这
不是带去了两袖清风吗？”并题诗《入
京》一首：“手帕蘑菇及线香，本资民用
反为殃。清风两袖朝天去，免得闾阎话
短长。”“两袖清风”的成语便由此流传
下来。

“土木之变”后，英宗被俘，举朝震
惊，于谦锐身自任，力挽狂澜，带兵击退
了瓦剌的进攻，挽救明王朝于危难之
中。景泰帝为表彰于谦的功绩，加封他
为少保，总督军务。然而于谦却说：

“四面边境的战事很多，这是卿大夫的
耻辱，怎敢求取赏赐功劳呢！”坚辞不
受。于谦性情淳朴、忠厚过人，自奉俭
约、忧国忘身。明英宗因为于谦坚决不
同意与瓦剌议和而得以重返故都，但于
谦从未到英宗面前邀功，捞取更多的政
治资本。东宫改易后，景泰帝命令凡是
身兼太子官官职的人都可以领取两份
俸禄，但只有于谦一再推辞。景泰皇帝

看到于谦生活俭朴，居住的房子仅能遮
挡风雨，于是将西华门的府第赐给他，
他却坚决推辞说：“国家多难，臣子怎
么敢自己安居呢！”皇帝不准，才只好接
受。但是于谦并未入住，而是把皇帝先
前所赏赐的玺书、袍服、银锭之类，全部
封好写上说明放到那里，每年去看一看
罢了。

于谦不仅廉洁自律，而且力倡廉
政，写过大量引导人们清廉为政的诗
文，其中以《石灰吟》最为有名：“千锤万
凿出深山，烈火焚烧若等闲。粉身碎骨
浑不怕，要留清白在人间。”诗中以石灰
自喻，托物言志，表现出坚贞清白的节
操和高尚的人格追求。

景泰八年（1457），明英宗通过“夺
门之变”复辟，于谦遭诬陷被杀。抄家
时，竟“家无余财”，只有正屋关锁得严
严实实。打开来看，都是皇上赐给的蟒
袍、剑器。负责抄家的锦衣卫也被他的
高风亮节所感动，不禁失声痛哭。

本报讯 为深入贯彻落实中央八项规定
精神，深化党的群众路线教育实践活动，扎
实有效规范婚丧喜庆等事宜，整治陈规陋
俗问题，近日，精密带钢公司细化了《精密
带钢公司规范婚丧喜庆、整治陈规陋俗的
规定》。

规定明确：一是副科级以上干部办理婚
丧事宜，宴请人数不得超过150人，不得分
批变相办理，不得邀请与本人行使职权有
关系的客户参加，个人礼金不得超过500
元。二是副处级以上领导人员办理婚嫁事
宜，须提前7天向集团纪委报告；科级（含副
科）人员办理婚嫁事宜，须提前7天向该公
司党总支报告。办理丧葬事宜须事后7天
内按人事管理权限分别向集团纪委或该公
司党总支报告。三是班组长以上人员办理
十二岁生日、升学、乔迁、祝寿、晋级等喜庆
事宜，不得邀请亲属以外人员；班组长以上
人员不得参加亲属以外人员举办的上述事
宜。四是在整治陈规陋俗问题上，班组长
以上人员及所有党员模范带头，提倡文明
办事之风，不得有求神拜佛、算命看相、打
卦占卜、风水开运等封建迷信行为。

同时，该单位组织副科以上人员及班组
长签订了《精密带钢公司规范婚丧喜庆整
治陈规陋俗承诺书》。

（精密带钢公司党工部）
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