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帮助他人成功，的确是让自己成
功最好也最快的方式。

——美国励志作家、现代成功学
奠基人拿破仑·希尔

这已经是这个月第三次了，孩子一
回家，就向父母抱怨同学的“惹人厌”。
原来在学校里，老师为了让同学们体验
团队合作，把班上同学分成几个小组，
并指定小组长来分配组员工作。

孩子愤愤不平地说：“那些计划都
是我们想的，组长根本没有帮上一点
忙，他还到处向人说是自己的功劳。
每次分配工作，他都把简单的留给自
己，麻烦的丢给我们。”

母亲大吃一惊，问孩子：“那你们
这组的成绩如何呢？”

孩子撇撇嘴说：“我们这组很强
的，每次都是第一名！”

父亲安慰孩子道：“那表示你们都
学得很扎实。而且你们有能力把事情

做好，组长的分配也有功劳，不是吗？”
孩子还是很生气地说：“功劳？他

有什么功劳？只会命令我们，自己却
在偷懒，这种功劳给我我都不要！”

父母感到头疼，不知道该如何处理
这种情况。周末的时候，两人带孩子回
老家看望爷爷奶奶，正好院子里的砖墙
被大水给冲坏了，现在请了师傅正在重
砌，孩子很好奇地在一旁看着。

父亲看到这个景象之后，灵机一
动，对孩子说：“你说说看，师傅们是怎
么砌墙的？”

孩子描述着：“他们是由两个人分
工合作，一人负责一层，这样子层层堆
砌上去的。”

父亲就问孩子：“那么，如果砌第
一层的师傅偷工减料，缺了一块砖头
或把砖头砌歪了，那他会害到谁？”

孩子马上回答：“当然是另一个人
啦！如果第一层的砖头没摆好，那第
二层就堆不上去了嘛！啊，不对！他

还会害到自己！”孩子肯定地说：“因为
第三层又会轮到他了，如果他在第一
层偷工减料，一定会害到自己的！”

父亲点头说：“不错，把自己负责
的砖块砌得很平整，看起来是在帮助
下一位砌墙的人，但实际上也是在帮
助自己。每一层砖头的堆砌，既是帮
助他人达到成功，同时也成就了自
己。说到这里，你有没有觉得，这和你
的小组很像呢？”

孩子听了，思考道：“爸爸，你的
意思是不是说，只有每个人都做好
自己负责的工作了，才能让小组拿
到第一？”

父亲欣慰地说：“如果你们不是各
司其职，并且尽力发挥，我相信你们不
可能会次次都得第一。这样看来，你
们组长负责分配工作，的确做好了他
应尽的职责。在一个成功的团队里，
每个人都是成功者，又何必计较口头
的功劳呢？”

花语 刘文玲 摄

生命的意义不在于无休
止的忙碌，而是在于不时地
停在某一刻欣赏不平凡的人
生和感悟人生的真谛！生活
如茶，不仅要懂得如何炮制，
更要懂得如何品尝！

留一刻微笑给自己。微
笑，就像这个字眼本身，着实
令人喜欢。当你感到无助和
寂寞时，意外地收获一分微
笑，你会发觉世间的温存无
处不在；当你陷入困境需要
理解和支持时，一分微笑就
是一份特棒的礼物。

收获微笑是幸福，赠人
微笑同样也是幸福。当每一
次微笑在你的脸上绽开时，
你会感到分外轻松愉悦，正
所谓赠人玫瑰，手有余香。
同时留一刻时间给自己微
笑，也是给自己增强了自信
和勇气。

留一刻好心态给自己。
好的心态是成功的一半。没
有好的心态，怎能有好的生活呢？好的心态
能够看淡人生的得与失、成与败，活在当下方
可贵。生命太短，没有时间留给遗憾！无论
今天发生了多么糟糕的事，都不应感到悲伤，
因为它迟早会过去的。留一刻好的心态给自
己，快乐地生活！

好的心态，就要懂得舍弃。该舍就舍，该
放就放，舍弃是一曲冷暖自知的美妙曲子，唯
有身处其中的人才懂得。好心态是自信的表
现，人要有所得必有所失，只有懂得放下，才
有可能登上人生的巅峰。留一刻好的心态给
自己，才有可能造就成功的人生。

生活是一首歌，吟唱着人生的节奏和旋
律；生活是一条路，延伸着人生的足迹和希
望；生活是一团火，燃烧着人生的憧憬和梦
想。生活要学会享受，享受工作的欢快、朋友
的笑声、家人的温馨……

生命的意义不在于忙碌，而在于留一刻时
间给自己去微笑生活，塑造生活，享受生活！
工作之余，留一刻享受的时间给自己，享受微
笑带来的力量，享受好心态给予的快慰，学会
享受生活，陶醉生活。

他是一位患有肝癌的老人，从他
做介入手术到化疗，来过我们科室住
院 6次了，因此和科内的医护人员都
很熟悉。

最近科内病人很多，早晨一上班就
要忙着给病人输液，通常有的病人就会
在护理站叫嚷、埋怨说护士速度太慢，
等得不耐烦。但是那位大爷，从来没有
像别的病人一样提特殊要求，他总是很
安静地等着，从不抱怨，还轻声地安慰
我们说，你们太忙了，每次病人都是这
么多，我反正是化疗的，晚输一点没有
关系。

轮到给他扎好液体，为他递上一
杯水时，他总是很感激地说，谢谢，给
你们添麻烦了，这是最后一次化疗了，
以后就不来了，一直以来麻烦你们太
多了。

大爷总是一个人来化疗，没有人陪
伴。当我问他时，他说，没关系，我一个
人能行，家里老伴也得照料家里人，孩
子们忙工作，我不许他们来。

大爷是我们科室的熟人了，所以大
家都总很自然地尽可能多照顾他。我每
次看见他一个人时，心里总觉得酸酸
的。肝癌是一种恶性度极高的疾病，一

般不能痊愈。可他总是那样乐观，理解
我们医护人员，从没有埋怨，都是感激。

每次给他输液的时候我都会问问
他输化疗药恶心吗？吃饭怎么样？身
体疼不疼？其实对我来说，这是我应该
做的，但是大爷总是很感谢，谢谢我那
样关心他。大爷出院那天还记了我的
联系电话。能看出来大爷是发自肺腑
地感激。

有一天，我突然接到大爷打来的电
话，那是第一次接到病人打给我的电
话。大爷说他现在身体很好，吃饭很
香，经常锻炼，告诉我不管家庭、工作遇
到什么事，一定要保持好的心态。挂了
电话，我的眼泪止不住地流，大爷治疗
效果好，我感到很欣慰。同时，我心里
也好难受，深深被触动了，一个癌症晚
期的病人都能有这样一种积极乐观向上
的态度，常怀感恩之心，善良着，坚强
着，我们又有什么可抱怨的？

这之后，每当被工作、生活压得喘不
过气来，或是有病人不被理解时，我总
是想起这位老人。谢谢您！善良的老
人，是您给了我这个年轻护士工作的动
力和勇气，让我明白了人生的价值和信
念，提醒我乐观、向上、感恩、善良。

我的父母出生在上世纪四十年代，父
亲是军人出身，母亲在公社工作，他们都
是责任感很强的人。父亲待人宽厚，性格
刚强。母亲是典型的女强人，有坚韧的性
格，视事业与家庭同等重要，但她为了我
们三个孩子毅然选择了家庭，做起了幕后
英雄。

小时候，父亲给我们的感觉非常严
肃，对我们也很严厉，因此与父亲的交流
很少，对他更多的是敬畏。父亲待人很诚
恳，可以说是朋友遍天下，即便是当时我
们的家境一般，只要朋友有难他一定解囊
相助。这在我们幼小的心灵中播下了善
良、仗义的种子，以致工作后，同事经常叫
我“女汉子”。母亲对我们的成长起到了
关键的作用，在她的言传身教下一天天长
大，她的女强人形象影响着我们姐弟三人
的一生。为了提高我们的口头表达能力，
小时候做得最多的游戏是口头作文，母亲
既是观众又是评委，有鼓励也有鞭策，长
大后我们都成为演讲的高手；母亲做事非
常认真、负责，来不得丝毫马虎，即使是为
了照顾我们三个，自愿从事的后勤工作，
也完成得有声有色，年年当先进，奖状也
有好几摞；母亲一直教导我们，干工作不
能偷奸耍滑，做事情不要图回报,交办的
工作要尽心尽力去完成，机会是为有准备
的人提供的。也正是母亲的教导，让我们
姐弟三人在各自的岗位上都兢兢业业。

成家后，母亲又成为我的后勤，儿子
在姥姥的呵护下一天天长大。如今已经
成为大学生的儿子，自立、真诚、懂得感
恩，每周两次的电话问候，特殊节日的小
礼物更是给老人增添了不少欢乐。

一个家庭就是一个小社会，良好的家
风，会直接影响着子女的主观意识。在家
庭的成长环境中，父母通过言传身教，让
孩子记住并学会该怎样去做人、怎样去做
事的那些潜移默化的教育，会影响孩子一
生。感谢父母为我们的付出，感谢父母的
身体力行，感谢父母的殷殷教诲，感谢父
母的家风传承！
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让青春作证，与岁月做伴
携手并肩，上下同欲
再续辉煌的钢铁战线
其实我们不孤单
不要说我们披星戴月，任劳任怨
不要说我们历尽风雨，不计痛患
只要有你一声关切的问候
一次发自肺腑的致谢
再苦再累，真的
我们情愿
敬业、纪律、作风
六个大字，时时回荡在耳畔
不要说远离万家灯火
放弃惬意悠闲
不要说难表千言万语
封锁内心苦闷
为了大“家”的幸福美满
我们不怕孤单
孤单是意志薄弱的棋盘
即便形影相吊
我们，也无暇享受孤独
毫不畏惧刺骨寒风、高悬烈日，
那只是考验热爱钢铁事业的英雄
燃烧吧，青春
让我们的青春为钢铁绽放

我 的 父 母
■李静

那 位 肝 癌 老 人
■郭倩倩

 



































检 修 颂
■任瑞俊


