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雨薇、彤彤和晓蕊是从高中到大学
的闺蜜兼同学，九十年代初仨人一起来
到这家大型国企上班。那时候，大学生
毕业还是包分配的，她们各自的专业都
不错，学习成绩也不错，所以毕业后顺
利分配到这家大型国企一起共事。

九十年代初的国企，大学生还算吃
香。经过一段时间的磨炼，她们各自走
上管理岗位。随着时间的推移，仨人按
部就班地恋爱、结婚、生子，同时作为好
友，她们相互鼓励，十年后相继成为各
自单位的骨干。

那一年，她们三十五岁。就在她们
感慨孩子大了，时间多了，能够意气风
发地好好努力发展的时候，公司下发了
一项内部退养的规定。女职工四十岁
便要离开岗位实行内部退养，这便意味
着，她们只有十七年的工龄便得离开岗
位。

一天，雨薇约上彤彤一起到晓蕊的
办公室。

“怎么办啊？还没好好工作便得回
家去了！”一听就知道是多愁善感的雨
薇的声音。

“没事儿！天塌下来有大个子顶着
呢！”这是乐天派的晓蕊。

“我想抓住青春的尾巴！今年是可
以参加公务员考试的最后一年，我想去
考公务员！”这是干什么都有计划的彤
彤。

“雨薇也别愁！政策是死的，人是
活的。我不相信领导不考虑这些问题，

只会一味地减人！企业有困难，现在只
是暂时现象！”晓蕊的话既是开解雨薇，
也是鼓励自己。

姐妹仨的聚会一结束，雨薇和彤彤
便都紧张地行动起来，一个是加紧了个
人综合素质与工作技能的提升，一个是
投入了紧张的应考准备中，反倒是乐天
派的晓蕊，我行我素、怡然自得！问她，
她倒很坦然：反正也快退休了，混呗！

年底，传来了好消息：彤彤考上公务
员啦！而雨薇呢，也成为公司管理人员
中第一批拿到计算机合格证的人，晓蕊
则成了那个默默为她们祝福的人。

时间飞逝，转眼十几年过去了！一
次同学聚会上，姐妹仨又开心地聚在了
一起。

“大处长！准备什么时候单请我
们姐俩呢？”这是雨薇的声音，她现在
是她们单位的技术科长。此时的彤彤
早已成了省里一个厅里的手握实权的
处长。

“你们俩得分别请我！谁让你们都
当官了呢！”晓蕊还是老样子，一副乐天
派的形象。可是乐天派也有新问题，只
听得晓蕊叹了一声气，说道：

“你们都有进步！只有我，十年前
就准备熬到内退，后来到内退年龄了，
想着反正也干不了几年，还不知道哪天
就让回家了。结果一直就这么混着。
谁知道到现在，反而不让退了！就这么
耗了这么多年。什么都没有得到，收入
不行、工作也不顺心！”

“毕业二十几年了！其实咱们姐几
个走到如今，都是每个人自己努力的结
果。彤彤能当处长，是她努力的结果，
晓蕊的儿子能考上同济大学，也是你们
母子俩努力的结果。我能有今天，也是
听了你的建议，相信了企业与领导，自
己加倍努力的结果。”搞技术的雨薇，也
能说得头头是道。

聚会结束了，可是雨薇的话却给晓
蕊带来深深的思考：是啊，自己工作的
现状，不正是这么多年混日子的结果？
不好好工作，还想有骄人的成绩？这样
的现状不正是自己应有的代价？如此
的代价，值吗？

一晚上的思考，雨薇和彤彤女强人
的形象成了晓蕊反思后的镜子，距离自
己退休还有好几年的光景，现在开始努
力会不会晚呢！

迎着上班的朝霞，晓蕊坚定了自己
的信念！

为增强职工心理健康意识，鼓励职工总结并分享
心理成长经验，树立健康积极的人生态度，提高心理自
我调适能力，同时发现和挖掘EAP项目优秀人才，提升
公司EAP项目服务水平，近期，公司工会、企业文化部、
公司团委联合举办了“美丽太钢我的梦”心灵故事有奖
征集活动。

自活动开展以来，共收到散文、诗歌、微小说、剧
本等类型作品 108 篇。公司工会会同企业文化部、团
委、文工团、心灵俱乐部从文学艺术、心理体验、真情
实感等多个维度进行评比，共评选出一等奖 10 篇、二
等奖20篇、三等奖30篇、优秀奖48篇。本报现陆续刊
登部分优秀作品，以飨读者。

“最美不过夕阳红，温馨
又从容。夕阳是晚开的花，夕
阳是陈年的酒；夕阳是迟到的
爱，夕阳是未了的情。多少情
爱化作一片夕阳红……”这熟
悉的旋律又回响在耳边，这轻
柔的舞步又出现在眼前。看
着母亲沉浸在音乐的节拍中
翩翩起舞时的样子，我内心有
种说不出的喜悦。

母亲开始接触广场舞大
概是在两年前。广场舞广泛
流行于公园、广场、社区，是广
大群众喜闻乐见、自娱自乐的
一种休闲健身方式，它之所以
备受大众的喜好，只因它不受
年龄大小的限制，不论男女老
少，只要有足够的热情和兴趣
便可加入这个群体。长期坚
持会使肩部、颈部、腰部及手、
脚的灵活性得到锻炼，又能增
强大脑的记忆力，在享受优美
音乐的同时，用肢体语言来体
会舞蹈的乐趣，既能强身健
体，又能陶冶性情；既可远离
孤独，又能全身心感受大集体中的快乐。母
亲一向做事认真，跳舞也不例外。起初，每每
回到家里，总能听到母亲嘴里在哼唱着小曲
儿，整个人也自信开朗了许多。偶有空闲时，
便重复练习着每个舞蹈动作，对细微之处都
要做到心中有数，和着音乐节拍，变换各种舞
步，或前进、或后退、或旋转、或平移，家里顿
时充满了欢乐的气氛。

时间久了，广场舞已然成为母亲生活中
不可或缺的部分。母亲很享受跳舞过程中的
分分秒秒，谦逊、认真的态度也渐渐地受到舞
友们的赞同，还不乏舞蹈队的阿姨来家交流
舞技，母亲都会一丝不苟地对待。如今，母亲
与舞友们已结下深厚友谊，成为无话不谈的
好友，或回忆年轻时的往事，或展示生活中的
学问，或谈及儿孙们的孝心，或切磋厨房里的
技艺……母亲的变化也在不知不觉中改变着
一家人的生活。饭桌上总有不同以往的新花
样，电话里常听到开心爽朗的笑声，广场上最
醒目的快乐领舞者……我感受着广场舞带给
母亲的变化，也衷心为母亲这样高质量的生
活点赞。

其实，人的一生是匆匆而短暂的。一
生中做一件自己喜欢的事情，并且真正激
发出自己的潜能，这是对生活的热爱，也是
对生命的尊重。在一路洒满阳光的人生旅
途中，需要我们用心去领悟生命的真谛，用
爱去感受生命的意义，用情来活出生命的
精彩。

窗外，雨淅淅沥沥地下着，小英躺在床上翻
来覆去，怎么也睡不着。摸着身旁空荡荡的被
子，心中感觉空落落的，不停地问自己：难道今天
厂里有什么事吗？

从结婚那天起，她和爱人就有个约定：鉴于
他工作的特殊性，为了避免她担心，每次参加公
司检修前，他首先要给自己打个电话汇报检修进
程。但今天已经凌晨一点了，参加检修的爱人还
没有回来，枕头边上的手机静静地躺着。按照平
常的话，这时候他应该早回来了。

“该不会是厂里发生什么事了吧？”看着静
静躺在一边的手机，小英心里开始胡思乱想，会
不会是检修出现故障，正在处理问题呢？或者
手机没电了？……小英一边担心一边不停地安
慰自己：爱人安全意识极强，跟我保证一定不会

做违章的事，肯定是特殊情况把他耽误了。越
想越睡不着，小英干脆披上衣服，坐在沙发上。
回想结婚这十年来，无论白天工作多么辛苦，小
英都坚持等待常年上白班的爱人回家，一起入
眠。记忆的闸门不自觉地被打开，更增添了她
对爱人的牵挂。

正当小英望着窗外的灯光出神时，突然，那
首优美的《最浪漫的事》铃声响起来，"我能想到
最浪漫的事，就是和你一起慢慢变老，直到我们
老得哪儿也去不了……”小英非常迅速地将手机
打开，一个熟悉的声音传来：“亲爱的老婆，我下
班了。今天有紧事故要处理，害你担心了！”小英
听着电话里熟悉的声音，假装生气地说道：“再紧
急的事故也要给家里打个电话，要不你就住在厂
里别回来了。”放下电话，小英心里的石头落了
地，转身来到厨房，将做好的饭菜再热一遍……
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从风清气爽的蓝天浮出第一
朵亮丽的云彩；从灿烂的阳光均匀
地穿过第一片绿叶；从第一只蜻蜓
以美丽的舞姿在林间起舞；从果树
逐渐长出那晶莹剔透的小精灵开
始……夏，就这样迈着自己轻盈稳
健的脚步，敲碎一池春水的柔媚轻
轻地来到了。

夏天是生命的季节，它让所有
的生灵感受到了生命的存在，也感
受到了活着的魅力。对于夏天，内
心是那样的特别和亲切，儿时的回
忆除了春日的野花，秋日的丰收，
冬天的瑞雪之外，最大的快乐莫过
于夏日的顽皮。夏天是孩子们的
天堂，在夏日阳光的沐浴下，感觉
自己似乎又回到了童年，回到了那
幼稚的嬉戏时光。

夏日的黎明，天空就像被一个
淘气的孩子抹上了五颜六色的颜
料，这儿一块红彤彤的，那儿一块
黄灿灿的，大多都是暖色调，但没
有很深的颜色，比起傍晚时的火烧

云，它的绚丽之余多了一股清秀。
而夏日的黄昏，淅淅沥沥的小雨均
匀地落在大地上，带着清新明快的
旋律，含情脉脉的音韵，把人引入
遐想的意境。很快，小雨变成了大
雨，没过多久便是乌云密布，雷声
滚滚，紧接着，大雨如瀑布般倾泻
而下，真是别有一番韵味！

夏天，当一切都变得成熟而显
得有些老成的时候，它带着狂热，
顷刻间席卷了整座城市，偶尔刮起
的夏风，扫过这里的每个角落，也
都蕴涵着袭人的热量。匆匆从炽
热的太阳底下飞奔而过的人，也都
忘不了抱怨几句“这个天好热，快
要热死人了”，而温存的夏雨到来
时，薄纱似的雨帘挡住了夏日阳光
下的凡尘，击退了空气中弥漫的炎
热，站在夏雨中,让雨飘洒在身上,
让那股清新、清香、清爽慢慢地沁
入心脾；站在夏雨中，让烦躁郁闷
的心获得洗礼,寻回一点宁静,找
回属于自己的声音和思维。

夏 日 随 记
■李鹏程
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