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如果说我是一朵小花
我愿意盛开在你的眼中
在你日夜不停工作 困了乏了的时候
极致地绽放我的娇艳 为你增添欢乐

如果说我是一只飞鸟
我愿意盘旋在你的天空
在你无暇归家工作 惦了念了的时候
矫健地疾飞我的羽翼 为你送去牵挂

如果说我是一棵小树
我愿意生长在你的身旁
在你高温环境工作 热了倦了的时候
热情地张开我的臂膀 为你遮挡骄阳

如果说我是一缕春风
我愿意习习在你的脸颊

在你尘土飞扬工作 呛了咳了的时候
徐徐地展开我的双手 为你重拾清亮

如果说我是一股清泉
我愿意萦绕在你的脚下
在你心焦火燎工作 急了躁了的时候
缓缓地卷起我的水花 为你奉上沁甜

如果说我只是我
我愿意用尽所有华美音符
为你谱一曲赞歌
如果说你问我为什么
我会轻轻告诉你
你早已成为我心中最崇敬的楷模
我的检修兄弟们

心有阳光，是一种精神境界，也是
一种生活态度。

人们为了谋生，为了发展，总是心
怀美好，背着行囊，日夜兼程前行，但别
忘了，行囊里什么都可以缺，但唯独不
能缺阳光，那是珍藏在心底的阳光。因
为前路漫漫，行程坎坷，风雨无时，阴霾
常有，吉凶难测。我们心中没有一片阳
光的辉照，没有阳光的温暖，就很难战
胜生活的雨雪风霜，越过人世间的沟壑
险阻，抵达彼岸。

心有阳光，在向前探索的路上，你
不怕失败，不会倒下。遭遇挫折时也不
会沮丧，不会心灰意冷，不会去埋怨他
人或推卸责任。也许那挫折来自对手，
来自人际关系的纠结，你也会退一步天
地宽，不偏激。你会为他人着想，相信
人的良知，让一步，化干戈为玉帛。你
会冷静下来找原因，找出自己的不足，
有信心克服困难。理智告诉你，只有理
顺关系，修正错误，一切都可以推倒重
来。因为有了阳光的照耀，你看到了前

路的光明，甚或是成功的曙光。你吃一
堑，就能长一智，你会笑对明天，又是一
次畅意地前行。

心有阳光，你会情绪轻松，心态平
和。你不会居高临下地小看别人，不会
趾高气扬地板着面孔训斥别人。你会
一脸祥和，向人微笑，对人保持一种善
意。而对别人的一点友好帮助，你会心
存感激，把你至诚的谢意表达出来。你
看周围人，都是友善正直的、可以信赖
的。你不会漠视他人的痛苦，不嘲弄他
人的失误和缺陷。总是心怀怜悯，在有
能力帮助别人时，伸出你的手。这个世
界是美好的，需要互相提携，互相关
爱。你相信周围人群的善良，感到融入
人群中的温暖。

阳光生于心，清风袖底来，以积极
之心入世，天风吹襟，阳光一生。
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我是维纳斯唇下的一片
片丹霞，心中装满了爱，从挺
拔的大树飞向芬芳的泥土。

我是女娲娘娘梳妆奁里
的蔻丹，调皮的七公主把我
偷偷拿出，将这大自然装点。

当我漫天飞舞时，多少
豆蔻年华的少女默默许下心
愿：“当我黯然飘落时，泥土
将我吸收、把我孕育”。

天真可爱的孩子们是我
的挚友。每一次他们都会用
甜美的歌声、欢快的舞蹈来
迎接我，让我倍感温馨。

我是芸芸众生眼中的
“情线”，我让情侣之间互
诉相思；我为朋友之间传
达心声；我给诗人带来如
梦似幻的灵感。我恰如千
丝万缕的金银彩线萦绕在
人们心间。

风儿拂过耳畔，我听从
她的指令扬帆起航，度过转瞬即逝的生命，
落入泥土，是我最后的葬礼。人生也不过是
如此，啼哭着在众人的欢呼声中来到世上；
缓缓闭上眼睛，停止呼吸，在亲友的呜啼声
中进入死神的怀抱。

我戴上安琪儿透明的翅膀，对着孩子们
轻轻一吻。我自由地翱翔在空中，惹得黛玉
葬花。我为这曼妙的大自然带来了一片片
诗情画意。

尽管，我经过一次又一次生命的轮回，
一遍又一遍的浴火重生，一回又一回的破茧
成蝶，让我的面容一次比一次更美艳。但我
在这人世间所经历过的一切，都深深地印在
了我的脑海中，没有随着时间的长河而流
逝。我一直记得我矢志不渝的使命：“永远
跟随大自然的步伐，将一切无私奉献于它，
这才是爱的真谛”。

在这个世界上，没
有人真正可以对另一
个 人 的 伤 痛 感 同 身
受。就算你万箭穿心，
你痛不欲生，也仅仅是
你一个人的事，别人也
许会同情，也许会感
叹，但永远不会清楚你
伤口究竟溃烂到何种
境地，所以从开始就要
对自己好一点，要学会
善待自己。人生在大
原则上是无法重来的，
由生到死，决没有协商
的余地，而有些章节似
乎可以重写，比如失败
了再来一次，我们常
说：大不了从头再来。

细想想这种重来，
如同下一年的花开，
虽是重来，但，君看今
年树头花，不是去年
枝上朵，而人生更多
的章节，连重写的机
会都没有。

歌曲《后来》中唱
到，后来，我总算学会
了如何去爱，可惜你早

已远去，消失在人海；后来，终于在
眼泪中明白，有些人一旦错过就不
再。人生的伤感在于，只有失去，才
知珍贵。

没有错过，就不会觉得对方的重
要。人必须要到河的那边，才会感觉
到离开此岸的轻易。当初坚定的理
由，此刻变成了一个个疑问。回顾所
来径，苍苍横翠微。回去，已找不见
路；回渡，已找不到船。

人生让你所悟，但并不鼓励你回
去。实际上我们穿越大地，我们只是
经历生活，在经历中我们悟到了一
些，这就是生活的赏赐，拿着这些赏
赐，并不是让你去补偿过去的遗憾，
而是让你奖励未来的人生，让未来的
人生因懂得而智慧。

虽然一代代的人生册页上都写
满了经验和教训，可后来的人并没有
比前人聪明多少。抛开社会进步的
因素，现代的人生跟千年前的人生差
别不大，所以人生的遗憾，永远不可
避免。渴望人生重来的幻想，永远是
人们最大的渴望。

人生的所悟，不是让你悔首，而是
让你励后，让你怎么过好今后的人生。

经历生活，就是要慢慢懂得珍
惜，怀念曾经的，珍爱拥有的，把握将
来的，一路有智慧相随。

一句“覆水难收”道尽了无数的
辛酸，有很多事情不能重来，珍惜现
在、拼搏现在，才是我们应该做的。

初次听到《西海情歌》，我就莫名地喜
欢上它那沧桑、凄美、空旷的韵律。这是
刀郎在2006年完成的一张全新的原创专
辑，也是令刀郎罕见地在自己的演唱会唱
到哭泣的经典歌曲。

瑛与勇儿是大学的环保志愿者，一同
走进美丽寂寥的可可西里。瑛所在的藏
羚羊观察站在条件较好的不冻泉，勇儿被
安排在条件最苦的陀陀河站。可可西里，
因高寒缺氧被称为“生命禁区”。每次勇
儿到瑛那里去汇总资料，总是给瑛讲许多
趣闻，从来没有提过苦字。而瑛知道勇儿
怕自己担心……她唯一能做的就是默默
为勇儿再次离别准备一切，并把离别后的
思念写成文字交给勇儿。两人就这样默
默地爱恋着……勇儿牺牲在收集资料的
路上，那天的阳光是那样刺眼，明晃晃地
照在雪地，让人睁不开眼。勇上
次来的时候，说他发现了一种很
美的植物，会开细小的淡淡的花，
纤弱的身体总是伏在石缝中躲避
着风雪的侵扰，他还说要给她带
来的。当一位领导拿出勇儿的全
部东西，包括一株栽在牙缸里的
小花，默默地放在瑛的床上，瑛昏
了过去……刀郎在一次采风中，
听到了流传在西海的这个故事，
他感动之余为瑛和勇儿的爱情故
事写下了那首绝唱《西海情歌》。

总感觉，现代社会这么纯真
的爱情少了，各种各样的征婚，充
斥着房子、车子等字眼，貌似人的

本性，已经渐渐被物质社会侵蚀得所剩无
几。西海高原、雪山，凛冽的寒风在呼啸
着，一个孤独的身影，向漫无边际的高原
远眺，但始终看不到路的尽头，也看不到
那熟悉的身影……这是一种让人无法割
舍、遗忘、释怀的爱。

“天阶夜色凉水，卧看牵牛织女星”，
躺在海边安静的草坪上，仰望苍穹，想着
那些曾经的梦。听着刀郎的歌，在他沙
哑的歌喉中感受高原的苍茫、广阔胸
怀！有时候，文字变得这么苍白无力，惟
想用一颗心去感受，借助灵魂的力量让
自己刻骨铭心地去思念。曾感触那枯藤
不离不弃陪伴着那棵参天大树，曾感触
草儿依然守候在不知名花儿的脚下，那
动人的一幕，不知道那些匆忙行走的人
能否感受到。

携一片阳光前行
■张小伟
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参加接待公司领导：周宜洲（集团公司副总
经理）

参加接待有关部门：公司工会、公司纪委、
公司办公室、安全生产管理部、人力资源部、系
统创新部、法律事务部、房地产开发公司、医疗
卫生部、离退休职工管理部、保卫部、福利总厂

接待时间：2015年9月23日（星期三）14时
接待地点：太钢工人俱乐部一楼接待室
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