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健康小知识健康小知识

新华视点新华视点

新华社北京电（记者 徐博）国家
食品药品监督管理总局22日发布消
息称，在近期抽检的360批次月饼
中，不合格样品14批次，占 3.9％；
129批次蜂产品中，不合格样品2批
次，占1.6％。

其中，北京莲香苑食品有限公司
生产的白莲蛋黄月饼脱氢乙酸和防
腐剂各自用量占其最大使用量比例
之和超标；吉林市纳斯福食品有限公
司生产的提浆玫瑰白糖月饼酸价超
标；长春中之杰食品有限公司生产的
月饼（黑芝麻果仁）、上海阿根发食品
有限公司生产的苏式百果风味月饼、

上海优克食品有限公司生产的黑芝
麻椒盐月饼和贵州省贵阳市云岩太
康食品厂生产的肉松月饼（烘烤类糕
点）菌落总数超标。

驻马店市喜来顺食品有限公司
确山分公司生产的老式伍仁月饼（广
式果仁类）、开封市顺河区白记荟萃
斋食品有限公司生产的2批次白记
老月饼脱氢乙酸超标；山西阳泉晋麦
源食品厂生产的晋式香酥黑芝麻月
饼（果仁类）和晋式香酥玫瑰月饼（果
仁类）铝的残留量（以干基计）超标；
山东秋香食品有限公司生产的秋香
家住临沂月饼和秋香天心月圆月饼

纳他霉素超标；黄石市兴旺食品厂生
产的传统苏月（冰糖）防腐剂各自用
量占其最大使用量比例之和超标。

山东兖州市澳麦食品有限公司
生产的枣花蜂蜜和山西山里泉养蜂
专业合作社生产的金银花蜜检出禁
用兽药氯霉素。

对上述抽检中发现的不合格产
品，企业所在地食品药品监管部门正
按规定开展核查工作，并责令生产经
营企业采取下架、召回等措施。国家
食品药品监督管理总局要求上述食
品药品监管部门对不合格产品的生
产经营者进一步调查处理

食药监总局：14 批次月饼不合格

一年一度的中秋佳节快到了，各种美味的月饼占
据了超市的“头条”位置，喜爱月饼的市民又可以大快
朵颐了。然而，专家提醒说，月饼内的油脂、糖分、胆固
醇含量极高，一个蛋黄的胆固醇含量约600至1500毫
克。美国心脏学会的饮食建议指出：每日胆固醇的
摄入量不超过300毫克为宜，一个蛋黄馅的月饼就
超标了。

而据媒体报道，西安营养学会生活实验室曾做
过一项实验来检测月饼的油脂含量，结果显示，50g
蛋黄白莲月饼的油脂含量为14g，以此来推算，吃一
块50g蛋黄月饼其中的油脂，相当于吃25串烤肉或
5串烤筋的油脂含量。

因此，从健康角度来说，真的不建议吃月饼。但
是从民俗角度来说，可以用一些健康月饼替代传统
月饼，比如水果月饼，热卡的控制会好一点。另外要

注意的是，一天不可吃太多，每日的摄入量不要超过
100g，可将月饼搭配谷类食物作为一餐的主食，加上新
鲜的蔬菜和水果进行食用，这样一天的热量就比较容
易控制了。

月饼热量高 水果月饼相对健康

编者的话：对于关节炎患者来说，有一
些特定食物可以帮助缓解关节疼痛。实
际上，有很多饮食建议和偏方对病人缓解
炎症和疼痛非常有效。关节炎是一种涉
及关节发炎、僵硬和疼痛的疾病，可以由
很多原因引起，并存在多种疾病形式。在
了解有助于缓解关节炎的食物之前，首先
应该了解一些不该吃的食品，应该限制肥
肉、酱汁、汽水、奶油、饼干和糕点等食品
的摄入量，避免或减少这些食物有助于降
低体重，因此对预防和缓解关节炎症状非
常有好处。

需要的维生素：
除了减肥以外，还应该特别注意一些

营养，如维生素D和其他具有抗氧化作用
的维生素。因为维生素D对形成骨骼很
重要，缺乏它会影响骨头和软骨健康。每
天日晒15分钟通常可以让身体自己产生
需要的维生素D。此外，其他含维生素D
丰富的食物来源还包括金枪鱼、鲑鱼和强
化牛奶等。

维生素C是另一个需要考虑的维生
素，适当补充它有助于减少软骨丧失和关
节炎等疾病风险。可以在橙子、西红柿和
胡萝卜等水果和蔬菜中发现维生素C。

钙的最佳来源
尽管乳制品是钙的最佳来源，但也可

以在橙汁和豆浆等食品中发现大量钙。此
外，罐头鱼和深色绿叶蔬菜也是钙的良好
来源。

其他维生素和矿物质
叶酸：可以在谷物、新鲜菠菜和小麦胚

芽中找到这种营养素。
维生素E：小麦胚芽、全谷物和鸡蛋的

含量最丰富。
锌：瘦牛肉、家禽、牛奶、全麦。
硒：鱼类、贝类、全谷物。
此外，还应该考虑脂肪酸的好处。尤

其是omega-3对缓解关节炎炎症特别有
帮助。多吃鲑鱼、沙丁鱼、鲱鱼、鲭鱼、鳕鱼
和黑线鳕等鱼类可以获得大量这些必需脂
肪酸。

减少不良食品摄入量，并增加好食物
的消费量，是缓解关节炎的关键。此外，还
有必要咨询医务人员帮助你找出保持适当
体重的好方法。

缓解关节炎疼
痛症状的食物

大葱烧海参
材料：海参一个。
调料：大葱、料酒、蚝油、糖、高汤、植物油、水淀

粉各适量。
做法：1.海参去除内脏后清洗干净，烧开一锅

水，将海参入锅，煮透后捞出控去水分，大葱切段备
用。

2.锅中放入植物油，油温五成热时放入葱段，小
火慢慢炸至葱段呈金黄色捞出备用。

3.锅里留少许葱油，放入适量蚝油和白糖，翻炒
至起泡将海参入锅翻炒。

4.往锅里倒入一碗
高汤，加入适量料酒，中
火烧开后转小火煨半小
时，待锅中汤汁变少，将
事先炸好的葱段放入锅
中翻炒均匀，倒入适量水
淀粉勾芡即可。

清炒山药片
原料：山药、胡萝卜、木

耳、黄瓜。
调料：盐、油、鸡精、葱花、

蒜片。
做法：1.把山药去皮切菱

形片，黄瓜和胡萝卜切片，发
好的木耳洗干净。

2.锅中放油，油热后放入
葱花和蒜片爆香，放入胡萝
卜、木耳和黄瓜片翻炒。

3.放入山药片翻炒，加盐
调味、加鸡精炒匀即可。

高森林，不慎将北
大街太钢胜利桥宿舍
4栋1单元6号的购房
计算表遗失，特此声
明。

王保良，不慎将太
钢兴化街北区清泉小
区2栋4单元10号的
购房发票遗失，特此声
明。

刘雪绒，不慎将太
钢兴华街小区兴华 B
区宿舍6栋5单元4号
的购房计算表遗失，特
此声明。

住房手续挂失

王耀，车牌号为：
晋A5E236

不锈冷轧厂王国
梁 ，车 牌 号 为 ：晋
A57C00

钢运物流公司，车
牌号为：蒙L07391

焦化厂马玉俊，车
牌号为：晋A2A230

返厂单挂失
保定天威集团特变

电气有限公司，不慎将
型号：ZSSP-7550/35，传
递单号：1303768，出厂
单号：920078859 的中
频炉变压器返厂单遗
失，特此声明。

车辆出入证挂失

挂 失
炼钢一厂叶春山，

卡号：12500825
不锈冷轧厂郭向

东，卡号：30348818
钢企公司赵建林，

卡号：20212850
山西百一机械设

备制造有限公司，卡
号：30531825

炼铁厂杨崇亮，卡
号：09200179

冷轧厂张军，卡
号：30814191

冷轧硅钢厂宋丰
涛，卡号：03966818

修建公司王天胜，
卡号：20220838

炼铁厂王洪荣，卡
号：30532089

钢建安装公司钟
佳林，卡号：30331186

炼铁厂马全成，卡
号：30816183

炼钢二厂王云太，
卡号：03302589

协友范平文，卡
号：20217403

钢运物流马保龙，
卡号：30342448

机电工程分公司
朱 永 安 ，卡 号 ：
20218557

热连轧厂郭普祥，
卡号：04000012

钢建安装公司贺
春喜，卡号：30901001

二钢胡海，卡号：
30416591

钢企化工总厂苗
成丽，卡号：30812506

钢企化工总厂万
晓兵，卡号：30379641

不锈冷轧厂杨兆
华，卡号：08305977

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。


