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新入厂的大学生就像是注入太钢的新鲜血
液，他们年轻、理论知识强，有朝气、有活力，但他
们也有许多经验、实践等方面的不足。正所谓

“玉不琢不成器，人不学不知义”，需要经过好好
打磨，才会发出应有的光彩。为了快速提高大学
生的实际工作能力，厂里组织开展了“导师带徒”
活动，我与来自重庆大学冶金专业的大学生崔世
鑫结为师徒。活动中，我们亦师亦友，互学互助、
共同提高，获益匪浅。

手把手教，鼓励实践。新出校门的学子，
实践经验少，遇到问题首先想到的是怎么用书
上讲的方法去解决，而有些东西不是课本上能
学到的。如冷轧硅钢厂1号轧机目前是用张力
棒调整板型，而这项工作很大程度上要凭个人
经验。各种牌号的硅钢手感都不一样，一定要
手把手来指导。为此，我在将自己积累的经验
与技巧传授给他的同时，通过让他在轧机前多
操作、多感觉，来达到让他能够得心应手处理问
题的目的。

谦虚谨慎，不断进步。在生活上，我们既是
同事也是朋友。我比他年长得多，为人处世的经
验自然比他多。我一直跟他说，轧机的各位师傅
都有你学习的优点，你要虚心学习才能掌握更全
面的操作知识。小崔还真能按照我说的去做，不
仅很快学会了调整低牌号硅钢板型的技巧，还学
会了开卷，深得各位师傅好评。

教学相长，共同发展。学无止境，教无止境，
面对工作中的诸多问题，我们永远需要学习，需
要研究。在平时，我就要求他做什么事情都要有
自己的一套好习惯，好的学习方法和好的职业习
惯。而小崔也把在学校里学到的理论悉心教给
我，也使我受益良多。在当前钢铁企业发展面临
困难的情况下，我们师徒努力抓紧时间通过学习
来提高业务和技术水平，同时不断创新，这在我
们近一段时间的工作中已有所体现。“莫道今年
春将尽，明年春色倍还人。”我们将在努力提高自
己职业素养的同时，不断开拓创新，为公司打赢
生存保卫战作出贡献。

■通讯员 彭莉萍 报道

本报讯 为了更好地促进班组安全文化建设，进一步提高职工
的安全素质，提升班组自主管理水平，设备物资采购部仓储中心近
日组织各班组编写了班组安全文化手册。

班组安全文化手册的内容包括安全、消防、交通等方面的相关
知识。各班组首先结合自己的实际工作列出所需掌握安全文化内
容的清单目录，然后对照目标一一填写相应的内容。有的班组还将
班组组织机构、职工信息、安全誓词、承诺书、安全方针，以及太钢安
全核心理念、“0123”安全管控模式等内容全部编入手册。各班组将
编写好的安全文化手册分发给每个职工，便于职工随时随地学习掌
握安全生产责任制、生命保障规则等安全规章制度和基本安全常
识，并牢牢记在心中。

通过编写班组安全文化手册，不仅进一步提高了职工的安全意
识，而且促进了班组自主安全管理能力和管理水平的提升。

“北风吹，吹我庭前柏树枝。树坚不怕风吹

动，节操棱棱还自持，冰霜历尽心不移。况复阳
和景渐宜，闲花野草尚葳蕤，风吹柏枝将何为？
北风吹，能几时？”

这首诗是明代名臣于谦所作的《北风吹》。在
这首诗中，作者以北风中的松柏比拟坚贞的节
操。松柏无论处在怎样的逆境中，都不折不挠、坚
贞不屈，始终自持自守节操。诗句犀利而含蓄，思
想感情热烈而鲜明，是一曲大义凛然的正气歌。
于谦用这首诗激励自己、勉励自己，要像松柏一样
不畏风暴冰霜，为官从政经得起任何考验。

于谦1398年生于杭州，祖籍为河南考城（今
天的民权县）。永乐十八年（1420年）考中举人，
次年中进士。1422年，被选为山西御道史，从此
开始了自己的政治生涯。1430年，他被提升为兵
部右侍郎，兼河南、山西都御使，在任前后达19
年。明正统十四年（1449年）“土木之变”后，他为
国家生存作出了重要贡献，任兵部尚书主持军

事，在国家危难之际，被誉为“救时宰相”。
于谦的一生，他把钱财看得轻如鸿毛，廉洁自

守。他的俸禄，用在自己身上的极少，常常用来
救济贫穷的亲朋。平时自奉俭约，衣不锦绣，食
不兼味，从不铺张浪费。那时，达官贵人把过生
日看得极重，大都大肆庆贺，但于谦过生日，却谢
绝一切贺客，拒绝任何礼物。他从不居功自傲，
常常独坐静思，“日夜分国忧，不问家产事”。明
景泰八年（1457年）“夺门之变”后，他遭诬陷被
杀，抄他家时，竟“家无余资”。

改革开放以来，社会上出现了道德沦丧、物欲
膨胀、生活奢靡、贪污腐化的一股浊流。在这股
浊流面前，有的党员干部抵不住诱惑，忘记了党
的宗旨，放松了党性锻炼，经不起金钱的考验，权
欲熏心者有之，贪污腐化者有之，严重损害了党
的形象。今天，在廉政建设中，党员领导干部要
汲取我国廉政先贤的修身之道，唱响反腐倡廉的
正气歌。

莫道今年春将尽 明年春色倍还人
——参加大学生“导师带徒”活动记事

■张武元

近日读了《大清相国》一书，感触颇深。此书
中的主人公陈廷敬，21岁中进士，晋身官场后历
任工、吏、户、刑四部尚书，官至文渊阁大学士，乞
归后仍被康熙帝召回，72岁后主动全身而退，老
皇帝康熙评价他“宽大老成，几近完人”。读完此
书，对我来说最大的收获就是对“立业先立德，做
事先做人”这句话的感悟。

纵观陈廷敬的一生，如履薄冰半辈子，慢慢
悟透官场秘诀，终于建功立业名垂青史。他总
结的官场五字诀：等（要沉得住气），忍（要能经
受起磨炼），稳（要谨慎且低调），狠（要坚决彻
底），隐（要会急流勇退）。他的人格、道德和行
为有后人总结体现在以下四个方面：宅心仁厚、
精明强干、从善如流、儒雅铁腕。在陈廷敬身
上，还体现一种十分可贵的品质——实干而低
调。这与党对领导干部提出的“实干兴邦”要求
不谋而合。

《大清相国》强调了官员的四种“德”：为人之
德，就是要宅心仁厚；职业道德，就是要精明强
干；社会公德，就是要从善如流；从政之德，就是
要儒雅铁腕。在《大清相国》中，康熙反反复复对
陈廷敬说的一句话是：当官，就要吃苦；不想吃
苦，就别当官。“立业先立德，做事先做人。”古往
今来，对人的要求，无不以做人为根本。陈廷敬
的主要功绩之一是整顿吏治，他个人很刚正和清
廉，处理案件铁面无私，同时很注重策略。“总体
而言，就是自身过硬，对待问题也敢于碰硬。”正
所谓打铁还需自身硬。

“以史为鉴，可以知兴替。”作为新时期的党
员干部，应该勇当遵纪守法的模范，廉洁奉公、勤
政为民，踏踏实实做人，认认真真做事，无论是在
生活还是工作中，都应该牢记“立业先立德，做事
先做人”。通过不断努力学习，提高个人修养，戒
骄戒躁，谦虚谨慎，在困难面前锲而不舍，迎难而
上，敢于创新，为公司打赢生存保卫战贡献自己
的力量。

文化动态

岗位写真

设备物资采购部
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一 位 高 风 亮 节 的 廉 政 先 贤
—— 一 代 名 臣 于 谦 的 故 事

■李章军
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