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在我们生活中，有许多这样的情况：马路上，
有些人为了争分夺秒抢路而互不相让；工作中，
有些人因为工作上的摩擦而心情郁闷；家庭中，
夫妻之间因为家庭琐事大伤感情，如此等等。其
实很多时候都是我们自己在不自觉地导演着这
种结局：愤怒代替理智，针锋相对，以毒攻毒，冤
冤相报，无尽无休，直到身心疲惫，两败俱伤。发
顿脾气出口气很容易，但代价太大了。

当我们都静下心来，仔细回味，在是是非非
中究竟争的是什么？是钱？是面子？还是争个
心理平衡？争到了吗？争到后快乐吗？这快乐
能维持多久？也许你有“理”，也许你争到了

“理”，但现实生活中有很多事仅靠一个“理”字是
解决不了问题的，要我说，倒不如去争个“礼”！

“君子坦荡荡，小人常戚戚”。宽容他人，其
实就是宽容自己。如果你一直耿耿于怀，不能释
然，会让自己感觉很累、很受伤，开心快乐会离你
而去。相反我们宽容了别人，带着感恩的心，其实
就是在最大地善待自己。我们不会因为斤斤计较

而将自己陷入尴尬的境地，你会为自己的宽容大
度，感觉很充实、很自信。宽容是一种美德，宽容
更是一种自我解脱。宽容他人，给予他人尊重和
信任，同时也是给了自己幸福和信任；宽容他人，
给予他人微笑和友善，你的心灵会踏实和轻松，也
只有怀着一颗宽容心的人，才会看到生活中更美
好更真诚的一面，你对生活吝啬宽容，生活就对你
吝啬幸福。俗话说：吃小亏+吃小亏=占大便宜；
占小便宜+占小便宜=吃大亏。上天是公平的，你
在这里失去的东西，它会在那里给你加倍的回报。

学会宽容吧！容忍他人，就是善待自己，就是
给别人一个理解自己、喜欢自己的机会。学会宽
容吧！宽容是一种财富，俗话说忍一时风平浪静，
退一步海阔天空，当有一片更大的天空任你翱翔
的时候，你会收获很多。生命没有彩排，生命属于
我们只有一次，有缘才能成为家人，有缘才能成为
朋友，有缘才能成为同事，有缘才能成为同路人，
那就在相识、相知、相处的日子里，学会宽容，学会
珍惜，学会舍得，你能学会多少，就有多少幸福。

“我妈得的是癌症，虽然是中期，可医生说治
好的可能性不大了……”说着说着，朋友的眼泪止
不住地流了下来。我真的也很难过，却不知该如
何安慰她，只能掏出纸巾为她擦拭眼泪。她说的
这个妈，其实是她的婆婆，她心疼婆婆重病缠身，
才哭得如此伤心。大家一提到婆媳之间都很敏
感，似乎总有一道鸿沟，其实不然，和我这位朋友
一样，我和我的婆婆之间也有着很深的感情。

记得有同事曾好奇地问过我：“你和婆婆怎么
处的?”我很纳闷：“不需要怎么处呀，该怎样就怎
样，很随意呀。”同事惊讶，表示不解，“喔，主要是
我婆婆好。”我赶忙解释道。就是呀，没有觉得需
要怎么处啊，我回家早我做饭，我回家晚饭就做好
了；我有时间洗衣服就洗，没时间放下公婆就给洗
了；我有时间买菜、水果，没时间也不可能等我才
买；我上班没空，公婆接送孩子；公婆身体不舒服，
我便领去看病，常常是看完了病才告诉老公；老人
没合适衣服了，我便私自做主给老人家买了；生活
中有沟通不及时误会的当时就解释了，说完了事；
我心情不好的时候，婆婆总会认真听我倾诉，安慰
我说人生就是如此，我便释然了，以后生活还是一
样照旧。

我婆婆常说：“儿媳妇嫁到我家来就是我家的
人，儿媳妇就是我的闺女。”是啊，生活就是这样，
我们住在一起快十年了，我们就是相亲相爱的一
家人。只要大家真诚对待，彼此理解，我相信，婆
媳之间情也深。

人一生的不同阶段会遇到各种各样的欲望陷阱，只要淡泊名
利，我们自然能够挣脱欲望的枷锁，放飞心灵的自由。有人说：“有
些人生活得痛苦，就是把无休止的欲望永远建立在基本生活的基础
之上。”是啊，欲望就像一个沉重的包袱压在我们的心头，使我们放
不下很多东西，欲望过多使我们心灵一直备受束缚。当我们无法左
右欲望的时候，就只能眼看着幸福离我们越来越远。

有人曾说：“欲望越小，人生就越幸福。”这句话蕴含着深刻的人
生哲理，更是人生宝贵经验的写照。人的欲望越大，就越容易变得
贪婪，越久越容易招致灾祸。古往今来，越难填的欲壑葬送的贪婪
者多得不可计数。富兰克林认为，如果一个人没有勇气去克制日常
生活中的欲望，他就很难在自己的事业上做到自我克制，难以培养
真正独立的性格。而自我克制体现了人类的勇气，是人类的高尚品
格之一。不能进行自我控制的人，很难拥有真正的幸福。卡耐基也
曾说过：“要是我们得不到我们希望的东西，最好不要让忧虑和悔恨
来苦恼我们的生活，且让我们原谅自己，学得豁达一点。”按照古希
腊哲学家艾皮科蒂塔的说法，哲学的精华就是：一个人生活上的快
乐，应该来自尽可能减少对外事物的依赖。罗马政治学家及哲学家
塞尼加也说：“如果你一直觉得不满，那么你即使拥有了整个世界，
我们一天也只能吃三餐，一次也只能睡一张床；即使是一个挖水沟
的工人也可以如此享受，而且他们可能比洛克菲勒吃得更津津有
味，睡得更安稳。”

诱惑虽时时在眼前，但我们面对诱惑，要能够做到心如止水，不
迷失，不动摇，识得破，忍得住。做人要坚守自我，像北方农户冬季
搭塑料大棚种蔬菜那样，棚外冰天雪地，棚内温暖如春照样生长蔬
菜。只要你牵好自己的魂，管好自己的人，看好自家的门，就不会受
到外来的侵蚀。做人要想做到俯仰无愧，堂堂正正，就必须严控欲
望过盛，莫被欲望所毁。“身外物不奢恋”是思悟后的清醒，它不但是
超越世俗的大智大勇，也是放眼未来的豁达超脱。谁能做到这一
点，谁就会活得轻松，过得自在并得到幸福。幸福虽有千万种，但没
有一种与贪婪有关。

为了使太钢房地产开发公司的底商出
租市场化,根据中华人民共和国招投标法、中
华人民共和国合同法以及太钢房地产开发
公司关于底商出租的有关规定,经太钢房地
产开发公司研究决定对线材厂小区西区3号
楼底商出租实行公开招标。

一、招标内容：
线材厂小区西区3号楼底商，分9个标

段，面积为1021.64平方米。
二、商业房性质以及相关配套设施的维

护和要求：
1.投标人中标后对所承租商业房的结

构和水、电、暖管线不得擅自改动，商业房内
部设施的维修由承租人负责，所发生的费用
由承租人承担。

2.租赁商业房的租赁合同期为三年。
三、招标方式：
公开底价，投标人现场竞标。
四、投标报名地点及截止日期：
投标人在报名时递交投标文件。
投标地点：山西太钢房地产开发公司房

产管理部。
投标截止日期：2014年11月18日。
五、对投标人的相关要求：
1.具备承担投标项目能力、资信及业绩

良好；
2.报名时请携带投标人身份证原件及复

印件；
3.投标人缴纳保证金正式报名即表示投

标人认可其招标公告；
4.报名领取招标文件时请缴纳投标保证

金5万元；
5.未中标人的投标保证金在竞标结果公

示后三日内退还；中标人的投标保证金在签
订合同后三日内退还；

6.中标人必须在中标后三日内签订租赁
合同（合同期为三年），并一次交清一年租金
及合同履行保证金（年租金的10%）。否则算
中标人弃标，投标保证金不予退还；

7.为了符合城市美观的要求，中标商户
的招牌应符合太原市相关执法部门及房地
产开发公司物业管理的要求进行制作，费用
由商户承担。

六、详细情况咨询：
以上详细情况见招标文件或电话咨询

太钢房地产开发公司房产管理部。
咨询电话：3018708 15835112882
联系人：赵先生
有意者请携带本人有效证件（身份证复

印件）来山西太钢房地产开发公司房产管理
部报名，特此公告！

山西太钢房地产开发公司
2014年11月8日
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