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新华社日内瓦电（记者 张淼）
世界卫生组织16日发布的调查报告
显示，公众对抗生素耐药性这一健康
威胁存在误解，不知如何防止该问题
加剧。

报告指出，所谓的抗生素耐药
性，是指引起疾病的微生物发生变
化，对治疗它的抗生素产生耐药
性，进而演化为耐药菌，而不是人
或动物对抗生素产生耐药性。过
度使用和滥用抗生素会导致耐药
菌发展壮大。

这项涉及10余个国家约1万名
受访者的调查报告指出，民众的某些
做法、认识空白和误解都在助长这种
耐药现象。

报告称，约三分之二的受访者知
道抗生素耐药性问题可能影响自身
及家人，但对影响方式和解决办法并
不十分清楚。

例如，64％的受访者认为抗生素
可用于治疗病毒性感冒和流感，但事
实上抗生素对导致感冒的病毒毫无
作用，这类药只能对付细菌感染。近
三分之一受访者错误地认为，一旦感
觉好些便可停止服用抗生素，不用完
成规定的疗程。这样做会导致人体
内的病原菌未被完全消灭，它们如此
与抗生素“过招”可能导致病原菌产
生耐药性。此外，四分之三受访者认
为抗生素耐药性是人体对抗生素产
生耐药性时出现。

任何国家任何年龄的人都会被
耐药菌感染。但报告显示，44％的
受访者认为抗生素耐药性问题只涉
及那些经常服用抗生素的人群。

针对调查中涉及中国受访者的
1002份网上问卷结果显示，57％的
中国受访者在过去6个月中服用过
抗生素，半数以上中国受访者错误
地认为一旦感觉好转便可停止服用
抗生素，而不用完成规定的整个疗
程。六成中国受访者误以为可用抗
生素治疗病毒性感冒和流感。

世卫组织总干事陈冯富珍指出，
抗生素耐药性是一项全球卫生危机，
正在损害人类治疗传染病的能力，并
阻碍医学方面的许多进步。

世卫组织：公众对抗生素耐药性普遍存误解

新华社北京电（记者 徐博）国
家食品药品监督管理总局17日发
布消息称，在2015年 7月至9月对
婴幼儿配方乳粉开展的国家专项监
督抽检中，抽检样品633批次，检出
不合格样品12批次。

其中，不符合食品安全国家标
准的国产婴幼儿配方乳粉4批次，
涉及 3家企业，分别为：陕西红旗
乳业科技有限公司生产的贝格塔
尼金装婴儿配方羊乳粉（1段）、贝
格塔尼金装较大婴儿配方羊乳粉
（2段）2个批次，分别检出菌落总
数、硒不符合食品安全国家标准；
陕西红星乳业有限公司生产的养
悦婴儿配方羊奶粉（1 段）1 个批
次，检出蛋白质不符合食品安全国
家标准；河南金元乳业有限公司生
产的优伯来金装幼儿配方奶粉（3
段）1个批次，检出维生素C不符合
食品安全国家标准。

不符合企业标准或产品包装
标签明示值的样品 8批次，涉及 4
家企业，分别为：陕西省的杨凌圣
妃乳业有限公司生产的白金幼儿
配方羊奶粉（3段）4个批次，分别
检出左旋肉碱不符合企业标准；陕
西金牛乳业有限公司生产的金贝
美多银装婴儿配方羊奶粉（1段）、
银装婴儿配方羊奶粉（1段）2个批
次，分别检出钠不符合产品包装标
签明示值；河北省的旗帜婴儿乳品
股份有限公司生产的旗帜较大婴
儿配方奶粉（2段）1个批次，检出
铜不符合产品包装标签明示值；黑
龙江农垦英博华威乳业有限公司
生产的金盾幼儿配方奶粉（3段）1
个批次，检出二十二碳六烯酸不符
合产品包装标签明示值。

对上述检出不合格样品的生产
企业，国家食品药品监督管理总局
已通知当地食品药品监管部门按照
相关规定，责令生产企业及时采取
停止销售、召回不合格产品等措施，
彻查问题原因，全面整改，并对相关
企业依法进行调查处理。

食药监总局：十二批次婴
幼儿配方乳粉抽检不合格

编者按：天气转冷，又到感冒高发季节。感冒了，身
上发冷，浑身疼痛。家人都会说：“感冒了？赶紧吃药
啊！”尤其是现代家庭，家家都有药箱，便陷入“不由分说
地把药箱搬出来，找几种药，有治感冒和抗病毒的中
药，也有抗生素类的西药，草草服用了事”的误区。

感冒绝大多数是由病毒引起的，无法预防。专
家说：目前临床还没有对抗病毒的特效药，我们平
时所吃的所谓的感冒药都是对症治疗，真正要清除
我们体内病毒，则要依赖自身免疫系统，提高自身
免疫力才是治疗的关键。所以感冒不吃药也是可
以痊愈的。一般感冒发烧，专家建议多喝水、多休
息，吃点儿VC片，用物理降温法帮助退烧，注意以
上几点，结果三五天感冒也能好了。

老百姓爱吃药这事说到底还是一种中国医药
文化的惯性，中国人几千年来都是靠中药治病
的，中药的应用范围太广了，大枣山楂是中药，大
蒜生姜也是中药，日常饮食里不自觉就有了药，
所以中国人并不拿吃药多当回事。只是这些年
西药多起来，见效又快。我们明知西药副作用
大，但这吃药的习惯一时改不过来，有时拿西药
当中药吃，满不在乎。感冒发烧时应慎重使用解
热止痛类药物，因为会造成白细胞的减少，人可
能发生严重的感染，尤其是抗生素用的次数多
了，病菌会对此类药物产生耐药性，“超级细菌”
会不断诞生，最终将面临“无药可用”的困局，国
际上已明确提出禁止滥用抗生素，但生活中许多
人仍是习惯乱吃药、打吊瓶。

现在生活条件好了，医疗水平提高了，我们更

应爱护自身健康，建立科学的用药理念
和养生方式。如加强锻炼，提高免疫
力，懂点食疗的应用、中医的常识等。
抵抗能力强了，恢复的也就快了。但病
情要因人而异，如果你的感冒症状持续

加重、高热不退、或并发中耳炎、扁桃体炎、鼻窦炎、肺炎
等明确的细菌感染时，切不可耽搁或乱用药，一定要及
时去医院诊治，在医生的指导下用药。

冬季来临话说感冒用药

酸菜鱼
材料：草鱼、酸菜。
调料：植物油、姜片、蒜片、胡椒粉、香菜、干

辣椒、花椒、白糖、盐、生抽、料酒、生粉。
做法：1.草鱼洗净切片，鱼肉及鱼骨用少许

盐、胡椒粉和生粉搅拌均匀腌制一小时；酸菜切
小块备用。

2.炒锅放植物油，爆香蒜片和姜片，待蒜
片、姜片略微发黄时倒入切好的酸菜。

3.炒出香味后加入适量的水或高汤，把鱼
骨下汤里煮至开锅。

4.开锅后把腌好的鱼肉一片一片地下锅划
开，待鱼肉熟后加入适量
的胡椒粉，盛入大碗里。

5.锅里再下少量的油，
小火，炸香花椒和干辣椒，
把炸好的花椒油淋在鱼肉
上，撒上香菜即可。

蚝油豆角
材料：豆角。
调料：植物油、蚝油、盐、

葱、姜、蒜、鸡精、水淀粉。
做法：1.豆角洗净掰成寸

段，葱、姜、蒜切好备用。
2.炒锅倒入植物油，烧至七

成热 ，加入豆角炸制5分钟；待
豆角外皮起泡捞出沥油备用。

3.锅底留油放入切好的葱、
姜、蒜爆香，加入豆角翻炒均
匀，加入蚝油翻炒。

4.锅内加入少量清水、盐、
鸡精翻炒均匀即可。

本人现有太钢南渣
线宿舍住房一套，六层，
70平方米，二室一厅，简
单装修，有空调和简单家
具，有意者请与郭女士联
系，电话：13935100935。
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贾会玉，不慎将太钢兴
华北小区西区15栋6单元7
号的购房发票遗失，特此声
明。

姚杰，不慎将太钢兴华
街和风小区 5 栋 4 单元 1 号
的住房证和购房收据遗失，
特此声明。

崔建明，不慎将太钢迎
青楼宿舍新3栋6单元10号
的购房发票和合同遗失，特
此声明。

朱有林，不慎将太钢锦
绣苑宿舍8栋2单元9号的购
房收据遗失，特此声明。

白旭涛，不慎将太钢翠
馨苑宿舍34栋3单元4号的
交款收据遗失，特此声明。

王石秀，不慎将太钢恒
山宿舍 1栋 7 单元 4 号的购
房收据遗失，特此声明。

宋开卫，不慎将太钢东
岗宿舍 10 栋 3 单元 28 号的
购房收拾遗失，特此声明。

李建平，不慎将太钢 20
宿舍10栋1单元17号的房
产证和购房发票遗失，特此
声明。

阎雅平，不慎将太钢 25
宿舍 9 栋 1 单元 8 号的购房
发票遗失，特此声明。

张俊忠，不慎将太钢锦
绣苑宿舍3栋3单元7号的购
房发票（交款收据）遗失，特
此声明。

井荣华，不慎将太钢程
北宿舍生活楼（0 号楼）1 单
元18号的购房收据遗失，特
此声明。

康志刚，不慎将大同路
253号太钢赵庄宿舍2栋2单
元1号的住房证和购房收据
遗失，特此声明。

薛培武，不慎将太钢翠
馨苑宿舍13栋1单元5号的
交款收据计算表遗失，特此
声明。

李金贵，不慎将太钢 30
宿舍8栋2单元13号的购房
计算表遗失，特此声明。

侯金柱，不慎将太钢翠
馨苑宿舍 24 栋 2 单元 12 号
的购房收据和合同遗失，特
此声明。

徐庄田，不慎将其父徐
恒义（已故）的太钢迎红楼23
栋2单元15号的购房发票遗
失，特此声明。

赵赟，不慎将太钢锦绣
苑26栋2单元7号的住房证
和计算表遗失，特此声明。

刘永欣，不慎将花园后
南街14号太钢花南小区3栋
1 单元 17 号的购房收据遗
失，特此声明。

毕星田，不慎将太钢锦
绣苑宿舍13栋6单元4号的
购房收据和计算表遗失，特
此声明。

段珍，不慎将太钢钢城
公寓SJ楼2单元7号的全部
房产手续遗失，特此声明。

杨万宝，不慎将太钢 30
宿舍 9 栋 1 单元 6 号的购房
计算表遗失，特此声明。

齐新代，不慎将太钢翠
馨苑宿舍34栋3单元1号的
购房发票遗失，特此声明。

董建全，不慎将太钢东
岗宿舍14栋1单元11号的
房产证和购房发票遗失，特
此声明。

住房手续挂失


