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我看过多次国庆节升国旗的场面，
但印象最深的还是在山沟沟的小山村
里看升国旗。

那是在1994年的国庆节，年过三
十岁的表弟要结婚了，而且把结婚的时
间定在国庆节这一天。他打电话时还
告诉我说：“表哥，你一定要在国庆节前
来，看一看我们学校升国旗。”

我当然想亲眼目睹山沟沟里的小山
村的升旗仪式，并看一看年迈的姨妈。

表弟的村子位于一座大山的褶皱
里，沟壑纵横，是出了名的穷山村。村
里有一所小学，表弟师范毕业后，本来
分配到县城学校当教师，可他心里放不
下山里的穷孩子，执意来村里小学教
书。姨妈说他傻，他却说，我不能让山
里的孩子再傻下去。就这样，表弟在山

村学校里任教。如今，表弟已是校长
了，并相识了一位志愿来山沟里当教师
的女孩儿，在共同的理想和追求下，他
们终成眷属。

我于国庆节前一天来到了山沟沟
里。我一见表弟就问他：你们学校多会
儿升旗？他说国庆节太阳升起的时
候。我好奇地问：你们这山沟沟里见太
阳可就晌午了。表弟却笑着说：表哥，
你以为山沟就能挡住太阳吗？咱山沟
沟和北京心连心，天安门什么时候升国
旗，咱也什么时候升旗。我不禁对山沟
沟的升旗仪式心生敬意。

国庆节这一天，我早早起床来到学
校，只见学校操场上已经整整齐齐地站
立着二十多名小学生，有高有矮，一个
个小脸蛋上洋溢着激动的光彩。一旁

站立着三位老师，其中一位女孩身穿大
红嫁衣，她就是表弟即将结婚的妻子。
还有很多村干部和村民，他们也来参加
升旗仪式。

这时，表弟面向大家讲话说：“同学
们，乡亲们，大家早上好！今天是我们
可爱的祖国成立45周年国庆。我们虽
然身在山村，心却向往着首都北京天安
门，和全国人民一起庆祝祖国的生日，
共同祝愿祖国欣欣向荣、繁荣富强！”表
弟说着看了看手表，等了一会儿，大声
喊道：“现在是北京时间6点10分，升旗
仪式开始！”他的话音刚落，学校喇叭就
响起了雄壮的国歌声，国旗台上站立的
两位学生也缓缓拉动绳子，鲜艳的五星
红旗在山风的吹拂下徐徐上升，我的目
光也随着国旗望向远方……

烦恼是人们最为熟悉
而又最抽象的一种情感，
学习中有烦恼，工作中更
有烦恼；得意时有烦恼，
失意时也有烦恼；做官有
烦恼，平头小百姓也有烦
恼……烦恼，与生俱来，
有意识就有烦恼，没有人
能够摆脱烦恼，就像离不
开欢乐一样。可以说生活
中到处都有烦恼，人们时
时都可能被困扰。烦恼是
人类普遍存在的情感，它
可能悄然来到你的身边，
涌入你的心间。

烦恼是生活绿洲的瘟
疫，是日夜折磨人的牢狱，
它像一条永远腐蚀和啃啮
着人们心灵的毒蛇。烦恼
这种人类消极的情绪，它
能生出愁苦，生出忧伤，生
出悲观，生出惆怅，甚至生
出绝望。它就像一团火，
愈思愈烈；它就像一团麻，
剪不断理还乱。烦恼这种
反常的自我意识，虽然有
时也能引起人们的深思，
但更多的时候是使人们意志消沉、颓废悲
观，而且还会恶化自己与周围人的关系，成
为人类生活中的一种消极情绪。

人生在世，遇到和感受到的不一定都是
七彩阳光，人生中失意的事、不公平的事、
无可奈何的事其实很多，其中最主要的恐
怕就是名利方面的不如意。这个时候，悲
观的人便情绪低落、悲观失望，甚至消极沉
沦、浑浑噩噩地游戏人生；聪明的人则留一
分清醒，存一分超然，超越烦恼，超越自我，
从名利地位无休止的追求中解脱出来。摆
脱烦恼并不是不可能，最重要的是端正心
态，拥有一颗平常心。淡泊是一种豁达大
度的宽广胸怀，是治疗烦恼的一种灵丹妙
药。古语：“淡泊以明志，宁静以致远。”实
践证明，唯其淡泊，才能使人净化灵魂、升
华境界，才能使人超越烦恼、避免沉沦。学
会淡泊，用大度取代自私，用自信取代自
卑，用勇气取代恐惧，用信念取代妒忌，用
乐观取代忧伤，你就会自然而然地摆脱烦
恼，获得心灵上的舒展，你就会不断地超越
自我，走向一个又一个新的境地。

解决烦恼的最高境界，就是把烦恼作
为一种磨炼，从而在逆境中奋起。“天将降
大任于斯人也，必将苦其心志”，解决烦恼
何尝不是一种自我提升，为何不把烦恼作
为一种磨炼呢？在人生的长河中，每个人
都有身处逆境之时，只是程度不同、表现
不一罢了。在身处逆境时，如果消极对
待，就会自怨自艾，一事无成；如果积极对
待，就会欣慰超然，激励人生。学会解脱，
是攀登高峰的阶梯，是通向成功的铺路
石，是人生一笔丰厚而宝贵的财富。学会
解脱，是一种人生态度，是一种道德修养，
是一种学识智慧，它将永远属于那些热爱
生活的人们。

山路弯弯 刘艳云 摄

当秋叶恋恋不舍地离开大树，洒在
了大地上；当北风呼啸，气温如同跳水
般骤降；当天色低沉，雪花也比往年来
得更早了一些；当人们穿上了厚厚的冬
衣，不再留恋户外，一切的一切都在告
诉我们：冬天已经来了。

记得小时候，家里的生活比较拮
据，母亲会在冬天来临之前为我们做上
棉衣棉鞋，棉衣棉鞋用的布是自家织
的，棉花是自家种的。冬天来了，我总
会把自己裹得严严实实，显得身材特别
臃肿，行动起来也十分不便，不过丝毫
也削减不了我们玩耍的热情。每天放
学回家叫上三两个小伙伴，相约在屋后
的麦场投沙包、滚玻璃球、滚铁圈，大雪
过后一起打雪仗，好不快乐。当年穿的
棉鞋，最大的缺点是不防水，鞋上的雪
花融化后，会渗入鞋内，冻得脚丫子冰
凉。那时候最大的梦想就是能够拥有
自己的皮衣皮鞋，想象着穿在身上一定
牛气十足。

如今，生活富裕了，冬天来了，我会
和爱人一起到街上购置冬装。各种款
式的棉衣、羽绒服、皮草，琳琅满目的商
品，让人爱不释手、难以抉择，穿在身上

新潮时尚、格外温暖，不过与儿时自己
做的“土里土气”的衣鞋比起来，总觉得
少了些什么。

冬天来了，叶子知恩图报，投身大地，
化作肥沃的泥土，滋养自己的母亲——大
树；冬天来了，别忘了为自己的父母添上
几件厚实的衣服，他们岁数大了，身体不
如当年，更加需要保暖养身。

远远的冬的讯息如期而至
如一片片漂泊中思恋的云朵
远远的有一首老歌被轻轻地唤起
染白了那些曾经的对于春的记忆
拾起散落在岁月里的诗笺
放在手心如雪般的轻盈
大地流露出对雪的恋依
时光难掩那些泪的痕迹
你也在写吗
一些关于情绪的过去和那些别离
你也在歌吗
反反复复地揉碎了相思的词曲
灰蓝色天空里夜的影子
成为梦里久久不散的冬季
听一首柔情而温暖的曲子
是一份思恋辗转反侧的情愫

近日，与一位旧时

同窗聊天，聊到一起读
书时的情境，不禁感慨、
回味、憧憬、怅然。大学
时，有些事随着岁月的
流逝，已淡淡地忘却；有
些事虽然早已过去，可
是回想起来，还是历历
在目。不知道其他人是
不是这样，时常怀念校
园生活是我们这一批同
学的共同爱好，好像已
经变成我们工作之余的
习惯，甚至演变成每次
失落、伤心后的阵痛。
为什么会有如此多的人
难舍校园情结？我想也
许是因为人们长期在快
节奏和枯燥无味的生活
禁锢之下，越来越开始
怀恋那些逝去的美好时
光。

实际上在我们上学
的时候，并没有明显地
感觉到校园生活有多么
美好。每天平淡地上
课、考试、做题、放假，
周而复始，机械地来往
在教室、食堂、宿舍、操
场等几点一线。然而，

毕业后就会不经意地回忆起我们一
起自习时坐过的那张椅子，记得我们
一起看书的那个宽敞教室，记得我
们暑假准备司法考试时经常一起去
校园的水果铺买葡萄，记得我们一
起徜徉在新开湖那片慵懒的阳光中
的草地上。我想之所以离开后异常
怀念那一段你我生命中切切实实存
在过、经历过并感动过的岁月，就像
有句话说的“人总是在失去后才懂
得珍惜”，这也是一种较为普遍的心
态。也正是因为那段岁月已成为历
史，永远不能重复，所以才令人倍加
惋惜与思念吧。

革命家陶铸说：“如烟往事俱忘
却，心底无私天地宽。愿我等历练品
性，把那段美好的情愫当作力量的源
泉，不断前行。”所以，校园生活的纯
洁和轻松毕竟已经过去，回忆始终只
能是回忆，变不成现在。我们应该把
往事当作我们怀念的初衷、前行的动
力，然后在生活中一如既往、永不停
歇地勇往直前。
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