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每至岁尾，总会惯性地发出“时间过得真快啊”的喟叹。
倏忽间，365个日子在日升日落、星起星坠间悄然逝去。“在默
默里算着，八千多日子已经从我手中溜去；像针尖上一滴水滴
在大海里，我的日子滴在时间的流里，没有声音，也没有影
子。”朱自清先生同样因时光的难留而心生“一日难再晨”的惶
恐，何况我辈凡夫俗子。可是时光 ，真的如同手中沙，越想攥
紧它，便越是流走得飞快。

也许步入不惑的我已过了“为赋新辞强说愁”的年纪，变
得宿命而务实。在时光的流里，我的心感知着不同的人生况
味：青春逝去的无奈，世事更迭的淡然，岁月静好的喜悦……
山重水复，柳暗花明，时光的峰回路转间，我已无暇沉溺于忧
伤，我努力体会着更珍贵的人生真谛，那就是，活着就是幸福。

是的，活着就是幸福。与相爱的人在静静的光阴中喝一
杯浓淡冷暖的茶，说几句阴晴圆缺的话，让时间在碎碎的絮语
中悄悄滑过。

是的，活着就是幸福，过着平凡而安宁的烟火人生，不奢
望遥不可及的荣华富贵，只求现世安好。用努力地付出回报
生命的给予，在白发苍颜之时，还能拥有一颗充实安宁的心。

是的，活着就是幸福。当看到被欲望冲昏了头脑，深深陷
入金钱的泥沼中无法自拔，最终万劫不复的种种丑恶时，我
想，用劳动换取幸福，用执着赢取人生，安然地度过踏实、真实
的每一天，吃得香甜，睡得安稳，那么，这样活着才是幸福。

是的，活着就是幸福。一位无比熟稔的同事因为煤气中
毒的突发事故而夫妻双双离去，那张亲切的笑脸仍在梦中浮
现，但醒来的现实却是斯人已逝的痛楚。惶恐间，虽不知道用
什么来抵御变幻无常的人生，但是生命的脆弱与无常却让我
真切地感受到，活着真的就是幸福。

依旧喜欢听那首《时间都去哪了》，却不会在光阴难留的忧
伤中太久沉迷。生命的长河滚滚东流，一刻不停歇，容不得痴
迷的耽搁与流连，我们只需要踏着生命的前奏，微笑着，前行。

光阴如水，不经意间，2014年即将悄无声息地离去，2015年
顶着寒风匆匆来临。门上的对联还红，日历还新，感觉过年的新
衣还没替换过几回工装就成了旧衣。对于2014，我有些不舍，有
些遗憾，也有些感慨，但更多的还是感谢！

感谢我的企业。回首2014，有努力工作回馈的喜悦，也有与
同事协同攻坚的辛苦。感谢单位的领导和同事对我的支持与帮
助，让我在这样一个积极奋进的团队中，找到了前进的信心与力
量，使我适应和喜欢自己的工作，并努力踏实认真地完成每一项工作任务，
为企业的发展付出了我应该付出的心力与体力。在2015年，我将继续以
兢兢业业的工作态度，坚持“认认真真一丝不苟做事，坦坦荡荡问心无愧做
人”的处世理念，与公司一同迎接挑战，追求卓越！

感谢亲人。在我遭受委屈和打击、忍受太多的无奈时，是你们温暖的情
怀拨开了乌云的厚重，用挚爱的光照亮我的心，温润着我的情感。在新的一
年里，我将更加努力、更加坚强，冲破偶遇的雾霾，呈现给你们一片艳阳。

感谢见或不见的朋友。在我疲惫奔波于生产线和出租屋，怀疑自己人
生意义的时候，你开导我；在我为没有达到预期的目标而遗憾的时候，你鼓
励我；在我为虚度光阴碌碌无为的时候，你提醒我不要荒废自己。2015
年，我将不负你意，叹息将随时间而去，新的曙光会渐渐升起。而你，我则
不需要想起，因为从来就没有忘记。

需要感谢的人和事还有很多，需要反思、修正的地方也有很多，可我没
有理由垂头丧气，站在年末的尾巴上，我必须眺望崭新的2015，因为新年
就是给我们重新开始的机会。2015年，要把自己对家庭、对工作的职责和
任务承担好、完成好，自己认为有意义的事情，也要竭尽全力完成好，加强
阅读，坚持自己的思考，只求精神的修为和满足。

2014已经过去，再多美好已成追忆。拥抱2015，让心更勇敢一点，更
坚定一点，用好的心态塑造好心情，好心情塑造更出色的自己。前方再艰
难，勇敢微笑面对，终会跨过去；未来再遥远，只要不止步，终将能到达！

年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。忙
碌之中，似乎还来不及抬头，2014年，又一个
365天就过去了。凛冽的寒风中，缩手缩脚
的行人，衣着臃肿的骑行者，一望无际的车
流，好像秒针一样，周而复始地旋转着，没有
任何变化。可是当我来到同事们中间，抬头
细看，那岁月的痕迹实实在在地写在了人们
的脸上，有人多了些皱纹，有人增添了白发，
有人变得佝偻起来，不变的是那些匆匆忙忙
的身影一如既往地在岗位上来回奔波着。
当心里想着一年将要过去的时候，那岁月的
刻痕就变得愈加明显起来。

变得最明显的还要说是我的儿子。一
向信心满满、骄傲满满的小男生，不知何时
变得深沉起来，寄宿在校的儿子那天突然打
来电话，说他现在正在看三毛的小说，经常
会看到流泪，他说其他课目对他没有多少吸
引力，他想当作家。所谓儿大不由爷，其实
儿大照样也不由娘。原来儿子没有什么志
向，学习成绩也平平，屡次对他励志也没有
作用，心想，随他吧，只要健康快乐就好，现

在，居然有了志向，让人感到成长的奇迹真
是无处不在。不管怎样，对于少年来说，有
志可立也是不晚的。

母亲的变化也很大。父亲去世后，母
亲一直很消沉。2014年，一年的时间，我
都在开导劝慰妈妈。努力总算没有白费，
妈妈能够在家务的劳作中释放自己了，老
胃病和顽固性失眠也有了极大改观，不时
地会为我包了饺子要我回去享用。回想一
年的付出终于得到回报，心里的成就感还
是很强烈的，不由得也想祝愿天下母亲晚
年安康。

一年的时间很长，365个日夜可以完成
很多事情，只要你现在就做。一年的时间很
短，所谓日月如梭，白驹过隙，耽玩享乐，不
觉就白了少年头。

2014年，世界发生了很大变化，国家发
生了很大变化，变化最大的还是我们每个
人。小小的一个人，过几十个365天很不容
易，能够在每一个365天里活出不同的自
己，才是真正的不容易。

今年的冬天一直与雪无缘，当大街上橱
窗内五彩缤纷的圣诞树映入眼帘时，才感受
到已近年尾。盘点2014，蓦然回首，厂庆80
周年晚会的精彩纷呈还不时在脑海中闪现，
新年的钟声已渐近耳边。闲下来，为自己沏
杯好茶，细细回味即将过去的一年，2014对
于自己来说，有着不同寻常的意义。

有幸参加了公司工会组织的三级心理
咨询师的培训与考试，经过漫长的等待，考
试合格取证的喜讯作为2014年最好的礼物
着实让自己高兴了一把。这既是对年过四
十的自己几个月来辛苦付出的回报，也为自
己能在一个全新的领域内有所作为增添了
信心。

为提升员工心理健康水平，公司内部心
理咨询师组建了心理服务平台，自己作为平
台管理员参与了服务工作。半年来，点滴的

工作历程使自己一步步走向成熟与平和，在
不断的学习过程中自己成为EAP（员工帮助
计划）工作的最大受益人。赴杨妈妈孤儿院
的捐款之行，让我的心灵一次次受到震撼，
真正感受到“不放弃每一个生命”的大爱；心
理服务平台定期发布的心理健康知识在潜
移默化中影响着自己，真正明白了心态是一
个人真正的主人，认识到无论在什么样的环
境下，都应该保持乐观、积极的人生态度。
如此一来，工作的烦躁之情不断减少，似乎
逐渐领悟了快乐工作的真谛。

感恩2014，自己在为别人服务的同时，
真正感悟到了一些人生哲理。简单生活、快
乐工作，保持健康心态、珍惜拥有的一切，在
钢铁行业的寒冬，让我们大家一同坦然面
对、迎接挑战，以良好的心态开启幸福快乐
的人生。

2014年是马年，用“马不停蹄”四个字来形容这一年真是再贴切不过。比
起刚刚工作时的兴奋与迷茫，一年下来，感觉自己少了些轻狂，多了分执着，现
在是时候停下来，回味这一年了。

工作辛苦的时候，内心也会有起伏，为了一个数据，为了做好一个图、
一个表格而忙忙碌碌，熬红双眼，但是看到自己的辛劳给他人带来帮助，而
自己也能有所提高、有所收获，我才知道，大多的不平凡都源于许多的平
凡，只要踏踏实实地干好分内事，牢记自己的职责使命，让自己的每一天感
到充实，也就心满意足了。工作，就是为了帮助解决问题，而不是制造问
题。为了一个目标一点一点地努力、一点一点地完成，这个过程难道不是
令人喜悦的吗？

工作带给我的还有一帮共同进步的同事。难忘这一年，大家各司其职，互
相协作，无数次热烈地讨论，为了同一个目标而努力，在最终实现目标的时候，
那种欣喜是无法用语言来形容的。感谢有你们，让我知道，自己不是一个人在
战斗。有你们陪伴，真好。更加要感谢的是我们如同师长般亲切的领导，在我
们工作没有方向的时候，轻轻的几句话便能让我们受益匪浅。这些宝贵的工
作经验，使我们在工作上避免了很多弯路，而那些话语，也深深刻在我的脑海
中，实践在我的日常工作中。

亲情永远是我最珍贵的财富，是因为有了你们的理解和支持，我才能在社
会这个大舞台上飞得更轻松，请你们原谅我偶尔的任性和疏于关心，要知道，
在我心目中你们永远是我最重要的人，是我前进的动力，你们的健康平安是我
最大的愿望……

我还要感谢这一年的自己，感谢自己的坚持。“坚持”二字听来很简单，只
有自己亲身经历过才知道有多难。那种彷徨无措、那种患得患失、那种四顾茫
然的感觉，只有自己体会过才知道。跌倒了只有靠自己才能站起来，所谓的安
全感也只有自己才能给予自己。

感谢2014年，时光虽然匆匆流走，但是却沉淀下来宝贵的人生财富。
把遗憾让时光带走，让自己满怀希望投入到新的一年。为了遇见更好的自
己，加油！
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也许这一年，转瞬即逝；也许这一年，漫
长难度……面对即将过去的 2014，我们每个
人心里都有着各自的感受，欢笑、泪水、遗憾、
感恩……不管怎么，一切都将过去，时间才是
这世上唯一的永恒。让我们拿起笔记录下这难
忘的一年，让又长了一岁的我们微笑着，敞开胸
怀去拥抱2015那轮崭新的朝阳吧！

简 单 生 活 快 乐 工 作
■武晓娟
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