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健康管理健康管理

春节元宵节，当我们忙忙碌碌地
喜过佳节时，谨记防病保健、合理饮
食和规律起居，同时警惕可能发生的
意外。

讲究饮食卫生。节日的餐桌格
外丰盛，美味佳肴应有尽有，但男女
老幼都要注意饮食卫生，特别是不要
暴饮暴食。切勿忘记，许多疾病都与
饮食不当直接相关。

切忌烟酒过量。春节元宵节期
间，为了尽兴，亲朋之间难免推杯换
盏、开怀畅饮，加上有吸烟习惯的人
席间吞云吐雾，当时可能痛快了，殊
不知，烟酒乃健康大敌。不少人酒席
过后，轻则剧烈头痛、肝区不适、恶心
呕吐；重则酒精中毒，损害肝脏；一些
原有溃疡病的人，还可能发生急性消

化道出血、穿孔；高血压动脉硬化的
病人，可能因烟酒过量诱发心脑血管
病。

科学规律起居。不能因为放假
便起居无常、熬夜或通宵泡吧、派对、
看电视，结果弄得过节比上班还累。
起居无常，会引起人体各器官系统功
能紊乱，轻则精神萎靡，甚或旧病复
发、新病缠身。

当心食物中毒。节日期间聚会
较多，若生冷食物清洗不干净、熟肉
制品保存不当，容易造成细菌污染繁
殖。进食变质或不新鲜的蔬菜、发芽
马铃薯等，会造成食物中毒。不论是
在家中还是在旅游的人们，要选择饮
食卫生条件好的餐厅，不要贪图一时
便宜，去脏乱差的餐馆。

注意交通安全。过节期间尤应
注意交通安全，遵守交通法规，千万
不要酒后驾车、疲劳驾驶，不闯红灯，
因为这些交通法规都是用血的教训
换来的。

遇事拨打“120”。节日期间遇
到伤病等意外，如情况危急，要立即
拨打“120”急救电话。此时，要保持
镇定的情绪，要特别注意说清伤病员
的大致病情和所在地点，最好选择标
志明显的位置等待救护车，并留下联
系电话。

春 节 元 宵 话 平 安

“天街小雨润如酥，草色遥看近却无。”2月19
日，迎来农历二十四节气之一的“雨水”。专家表
示，此时节，春回大地，天气变暖，万物开始萌动，春
暖花开的感觉越来越明显。

每年阳历2月18日前后，为“雨水”节气，它是
农历的第二个节气。雨水节气时段一般从2月18
日或19日开始，到3月4日或5日结束。

所谓“雨水”，有两层含义：一是表示寒冷冬季
降雪天已经过去了，从天而降的不再是雪花，而是
雨水。二是表示暖湿的气流加强，雨水增多，有利
于庄稼返青生长。

随着“雨水”节气的到来，雪花纷飞、冷风刺骨
的天气渐渐消失，而春风拂面、冰雪融化，湿润的空
气、温和的阳光和潇潇细雨的日子开始到来。

天津市天文学会理事赵之珩介绍说，雨水节气
正处在“七九河开，八九燕来”的时节。江河自南向
北逐渐化冻，气温上升到了0摄氏度以上。

气象资料显示，“雨水”到来后，暖空气开始活
跃，天气忽冷忽热、乍暖还寒。这种天气特点会对
已萌动和返青的作物、林果的生长及人们的健康带
来影响。

编者的话：早春时节要预防感冒等流行疾病，应
随着天气变化，合理着装，切不可过早脱去棉衣。此
外，还需合理膳食，调养脾胃，多晒太阳，勤于锻炼，以
良好的情绪和充沛的精力开始新的一年的生活。

“雨水”：七九河开燕归来 万物萌动春将至

油菜豆腐
主料：猪肉或海米10克，豆腐

50克，油菜一棵。
调料：植物油、盐各少许，葱末

和姜末一小勺。
做法：1.猪肉或海米洗净后，在

热水中烫一下，猪肉切小薄片。
2.油菜洗净，切成小段，豆腐洗

净后，切成厚片，用油煎黄。
3.油锅烧热后，放入猪肉或海

米和葱末、姜末爆炒，随后下入豆
腐、油菜段和少许水煸炒透，放盐调
味即可。

肉丝炒饼
主料：面粉350克，猪肉100克，白

菜250克。
调料：精盐 3 克，味精 2 克，酱油 5

克，料酒4克，花生油25克。
做法：1.将面粉放在案板上，中间

挖个窝，倒入水，拌和揉透，分成两块面
团，擀成厚约0.3厘米的圆饼两张，放在
锅中烘熟，取出，切成粗条，备用。

2.将猪肉洗净，切成丝；白菜洗净，
切成条。

3.锅内倒入花生油烧热，放入饼条
煸炒，至金黄色时起锅。

4.锅内倒入猪油，烧热后放入肉丝
煸炒，加入料酒、白菜一起翻炒，放入精
盐、酱油、少量清水，烧沸后，将饼条倒
入锅中，加热至水分收干，放入味精炒
匀即可。

（上接第一版）王国义相信医学，更相信
医学上的奇迹，他要向医生的结论挑
战！为了让妻子开开心心度过每一天，
让生命的奇迹出现在妻子身上，他每天、
每夜、每时、每刻，全部的心思和精力都
围绕妻子进行。喂食、喂药、翻身、擦洗，
推拿、按摩、清小便、抠大便......这些看似
很平常的简单琐事，做起来并不简单。
特别是妻子失智后，屎尿不能控制，经常
是床上刚尿过，抱到沙发上，床还没收拾
完，却又在沙发上拉下了。就是这样，王
国义也绝不让妻子长褥疮。五年一晃而
过，2013年妻子第三次病情发作，成了没
有思维的植物人。眼，看不见；话，不会
说；身，不能动，甚至于不能咀嚼吞咽，只
能靠插胃管进食。妻子虽没有思维，但
王国义仍一如既往地与她说话唠叨，忆
往年情、唠身边事。就这样无应答的交
流，妻子竟然有了微妙的反应，脸上出现
了少有的表情，虽不能回应，但王国义能
体察到她心中的愉悦。俗话说，心诚石
头也会开口说话，王国义相信，只要心诚
妻子就有顽强的生命力，在爱的面前，死
神也会望而却步。

家风是无声的教育
王国义十年如一日，精心服侍妻子的

日日夜夜，润物细无声般的滋润和影响
着晚辈的心灵。妻子卧床十年从未有过
褥疮，浑身上下干干净净，这有王国义的
精心护理，也有儿女们服侍母亲的功
劳。十年来，儿女们工作再忙，也会抽空
回家帮忙，进门就直奔母亲床边，洗涮喂
饭，尽心尽孝干活。即使人在外地，也会
打来电话问安。花钱、出力的事，儿女们
更是义不容辞抢着干、争着办。为了唤
醒母亲的记忆，儿女们为母亲购置了录
放机，将母亲喜欢的歌曲、相声、小品以
及祝福的话语播放给她听，他们相信，母
亲虽然不能言语，但她的心能感受到，只
要母亲活一天，他们就要努力让母亲幸
福快乐。

如今王国义的妻子在全家人的精心
照顾下，已经超过了医生预言的存活期，
依然在她的世界里，在亲人们的关怀下
快乐地活着。王国义说，有她，就是我们
的幸福，她在，我们就是一个完整的家。
这就是我的家，家有不幸事却温馨而幸
福着。这就是我的家风，它既是中华传
统文化的朴素沉淀，又是个人成长的精
神源头。爱心，传承了家庭美德，奉献，
树立起了良好家风。

十年如一日 患难见真情
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炼铁厂郭小荣，车
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炼铁厂杨建明，车
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售 房
本人现有大同路程

西小区（菜窖）住房一
套，二层，面积67.7平
方米，交通便利，价格
面议，着急出售，有意
者 请 与 13513605507
联系。

传递单挂失
山西钢建彩板厂，

不慎将传递单号为：
820028933、840039194、
840039195、840039170、
840038660 的传递单遗
失，特此声明。

太原市鑫隆汇贸
易有限公司，不慎将传
递单号为：1316707的传
递单遗失，特此声明。

车辆出入证挂失


