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■特约记者 薛蕊 报道

本报讯“今天，我们光荣地出席
了厂先进表彰大会，感到备受鼓舞和
鞭策。2016年全厂年度预算指标完
成的难度非常大，作为劳模先进，我
们将坚定信心，做好工作，为各项重
点工作任务目标的实现作出新的贡
献。为此，我们提出如下倡议：一是
坚定信心，迎接新挑战……”在焦化
厂先进表彰大会上，劳模炼焦作业区
乙班班长程义武向全厂职工发出热
情洋溢的倡议。表彰会的召开，使该
厂再次掀起“学习劳模、比先进”的良

好氛围。
焦化厂一年一度的先进表彰大

会旨在引导更多的职工以劳模先进
为榜样，学习他们的先进事迹，通过
身边人身边事感染和带动更多的职
工步入劳模先进行列，从而更好地促
使全厂各项工作有序推进。会上，该
厂对在2015年工作中突出的先进集
体、先进个人、优秀技术能手、技术状
元、优秀师徒进行了表彰，其中隆重
表彰了赵治国、雷甲军等10名劳动
模范。去年，在全体干部职工的共同
努力下，该厂圆满完成了公司下达的
预算指标，各项管理工作取得了长足

进步。今年该厂重点工作还将放在
降本增效、环保、安全等方面，力求通
过全厂干部职工的共同努力完成公
司下达的各项任务。同时，该厂领导
就如何进一步深入学习先进、更好地
发挥劳模作用，向劳模们提出三点要
求：一要让学习成为常态，用学习引
领发展。二要让自主改善成为常态，
用创新推动进步。三要向劳模学习，
弘扬劳模精神。参会人员张美英激
动地说道：“今天参加了先进表彰会，
备受鼓舞，以后我要以劳模先进为榜
样，努力工作，为焦化厂的发展贡献
自己的力量。”

■记者 陈昕 报道

本报讯 3月30日，2016年太钢职
工羽毛球比赛决赛在花园体育文化中
心举行，来自公司25个单位的两百多
名职工参加了此次比赛。

比赛为期7天，共有10支男子甲级
队、15支男子乙级队和9支女子代表队
参加。比赛中，选手们充分发扬顽强拼
搏的精神，展现出了团结拼搏、奋力争
先的精神面貌，现场每球必争的激烈较
量赢得了观众阵阵喝彩。

经过激烈角逐，技术中心、热连轧
厂、能源动力总厂分获男子团体前三
名，公司机关、热连轧厂、炼铁厂分获
女子团体前三名，能源动力总厂滑强
强、陈立强获得男子双打第一名，工
程技术公司侯晓红获得女子单打第
一名，保卫部、不锈热轧厂获得体育
道德风尚奖。

近日，原料开发采购部组织开展青年志愿者服务活动，一方面为排队卸车的
司机耐心指引车辆按流程有序排队待卸；另一方面在耐心倾听送货人员诉求和
建议的同时，为司机送上热气腾腾的开水，让送货司机感受到了浓浓的暖意。

杜慧兵 摄

■通讯员 薛富强 报道

本报讯 近日，针对社会群体日益增
多的睡眠问题，为唤起职工家属及公众
对睡眠重要性的认识, 全面提高其睡眠
健康水平，总医院神经内科特在迎新综
合院区及心脑血管疾病诊疗中心举办

“世界睡眠日”义诊活动，五百余名职工
家属及来院就诊的患者参加了活动。

总医院神经内科专家提醒广大职
工，关注睡眠质量就是关注生活质量，关
注睡眠就是关注健康。失眠已经成为一
个影响现代人健康的重要问题，它不仅
影响人的情绪，甚至能影响人的免疫系
统，更重要的是，失眠往往是身体潜在某
种疾病的外在表现形式之一。人一生中
有三分之一的时间是在睡眠中度过，睡
眠作为生命所必需的过程，是机体复原、
整合和巩固记忆的重要环节，是健康不
可缺少的组成部分。人们在紧张的学
习、工作和生活之后，通过睡眠消除疲
劳、恢复体力、增强免疫力，促进生长发

育。睡眠帮助人体修复脑细胞、恢复和
加强记忆功能，只有保证充足的睡眠时
间和高效的睡眠效率，才能保证人们健
康的体魄、充沛的精力，才能使人具有创
新能力。世界卫生组织调查，27%的人
有睡眠问题。据中国6城市的调查显
示，成年人一年内的失眠患病率高达
57%。睡眠医学是一个新兴的多学科交
叉的学科，涉及呼吸、神经、精神、口腔、
五官、中医、儿科等多个学科。有了睡眠
障碍应及时到有关科室就诊，寻求医生
帮助。

新闻链接：睡眠是人体的一种主动
过程，可以恢复精神和解除疲劳。充足
的睡眠、良好的心态、均衡的饮食和适当
的运动是国际社会公认的四大健康基
石。为唤起公众对睡眠重要性的认识，
2001 年，国际精神卫生和神经科学基金
会主办的全球睡眠和健康计划发起了一
项全球性的活动——将每年的3月21日
定为“世界睡眠日”，今年的主题为“美好睡
眠，放飞梦想”。 ■通讯员 高爱忠 王丽萍 报道

本报讯 为了活跃食堂文化氛围,提
升团队合作意识，近日，东山矿生活部食
堂组织开展了以“团结协作，开拓进取”
为主题的文艺趣味活动。

此次活动分为文艺表演和游戏比赛
两个部分，活动还特别邀请了矿领导参
加。在雄浑嘹亮的大合唱《团结就是力
量》歌声中，活动拉开帷幕，职工们载歌载
舞，尽情演绎了《高原蓝》《女人花》《萍聚》
等歌舞。一曲《回娘家》，职工魏志萍表演
得惟妙惟肖，引发了观众放声大笑，将活
动推向高潮。

在趣味比赛环节，矿领导也参与其
中，与职工抢凳子、绑腿跑，同场竞技，

“打”成一片，整场活动自始至终充满了
欢声笑语。

东山矿食堂在2015年荣获“公司
军事化成果运用十佳”单位，被评为了
东山矿年度“先进班组”，班长周强还被
评为“矿山标兵”。这次活动的开展，一
方面舒缓了职工的工作压力，使职工在
紧张繁忙的工作间隙放松心态，积蓄力
量；另一方面也通过这种形式肯定了职
工们的付出，进一步坚定职工打赢生存
保卫战的信心，为今后再创佳绩作出应
有的贡献。

■通讯员 郝咪咪 报道

▲为丰富职工的文化生活，进一步
激发职工迎难而上、奋勇拼搏的精神，近
日，炼钢二厂开展了拔河比赛。

该厂此次拔河比赛分为男子600公

斤级、女子500公斤级，各作业区和两支
外协队伍共22个队两百多名职工参加
了比赛。参赛队员个个精神抖擞，信心
十足，在拉拉队的全力助阵下拧成一股
劲，竭尽全力，赛出了成绩，更赛出了风
格。整场比赛在激烈、热闹、和谐的气氛
中进行。

此次拔河不但是一场力量对抗的比
赛，更是欢乐、团结的团队之战，队员们
团结协作，众志成城，表现出了坚强的意
志力和“一股绳，一条心”的团队精神，充
分展示了全厂职工的凝聚力和向心力，
每一名职工也从中体会到了团结协作的
力量和快乐。
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总医院举办“世界睡眠日”义诊活动

■通讯员 金晓青 报道

本报讯 近日，钢企公司举行仪式,
表彰 2015年度安全生产先进集体、优
秀管理者和先进个人。3个安全生产
标杆单位、8个安全生产先进单位、10
名安全生产先进厂长（经理）、30个安
全生产先进集体、20名安全生产先进
管理人员、70名安全生产先进个人受
到表彰。

2015 年，钢企公司上下坚持“以人
为本、生命至上”安全方针，认真全面落
实逐级安全生产责任制，在各级领导高
度重视和广大员工共同努力下，通过加
强安全生产基础管理，强化员工安全思

想教育；通过开展多种形式的安全检查
活动，积极消除各种事故隐患，全公司安
全生产形势实现了明显好转，安全工作
取得了建厂以来最好水平，并涌现出一
批安全先进单位、先进集体和先进个
人。为表彰先进，树立典型，进一步推动
企业安全生产持续进步，营造安全生产
创先争优氛围，该公司对先进集体和个
人进行表彰。

该公司希望各基层单位及广大员
工，在2016年要进一步提高对安全工作
重要性的认识，加强安全生产管理，自觉
遵守安全生产各项规章制度，夯实安全
基础，为全面实现公司2016年度安全生
产经营目标作出贡献。

东山矿食堂开展文艺活动凝心聚力

钢企公司表彰安全先进激励员工士气

简简 讯讯

近日，禄纬
堡太耐公司领
导与来访的炼
铁厂领导及相
关技术、质量、
生产等部门人
员，就进一步加
强合作进行了
交流。

刘劲松 摄
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