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住房手续挂失
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返厂单挂失

车辆准运证挂失

新华社东京电（记者 蓝建中）日
本冈山大学教授森田学领导的研究
小组日前撰文说，在气温或气压出
现重大变化后，慢性牙周病患者更
容易出现牙疼和患牙周围肿胀等急
性发作症状。研究小组认为，如能
预测慢性牙周病的发作，将有助提
高患者生活质量。

研究小组把在冈山大学医院就
诊的约150名慢性牙周病患者作为
研究对象，调查他们出现牙周病症
状的时间，并与冈山地方气象台约2
年间的天气数据进行对比。结果发
现，在气压急剧降低2天后或每小时
气温上升幅度非常大的第二天，很
多慢性牙周病患者会发病。

研究小组认为，这很可能是由
于交感神经的兴奋度和激素分泌或
是导致牙周病的病菌增殖会受到天
气变化影响。

研究小组指出，在40岁以上的
日本人中，有超过80％的人患有牙
周病。在导致牙齿脱落的原因中，
牙周病约占40％。因此，预测慢性
牙周病急性发作的时间对于保护牙
齿很重要。

研究小组认为，虽然慢性牙周
病发作的详细机制尚未完全弄清，
但持续对这一机制开展研究，将有
助实现像天气预报一样发布预测慢
性牙周病发作的“牙周病预报”。

新华社东京电（记者 蓝建中）日
本研究人员日前宣布，通过动物实
验发现一种红色的食用色素对治疗
恶性胶质瘤有效，今后有望在此基
础上开发出新的治疗药物。

胶质瘤是大脑肿瘤中的一种，
对恶性胶质瘤的治疗非常棘手，通
过外科手术很难完全清除患部，还
需要配合使用药物，不过现有药物
效果还不理想，因此需要开发更好
的药物。

日本基础生物学研究所等机构
研究人员在新一期英国《科学报告》
杂志上报告说，由于已知恶性胶质
瘤细胞内有一种名为PTPRZ的酶
会加剧癌变，他们在约2.6万种化合
物中寻找能抑制这种酶的物质，结
果发现一种名为SCB4380的低分子
化合物有效。这种化合物在日本是
作为食品和化妆品中的红色素使用。

直接使用这种物质无法通过恶
性胶质瘤的细胞膜，但研究人员发
现利用一种脂质体包裹这种色素就
可以克服这个问题。研究人员对16
只脑内有恶性胶质瘤的大鼠进行了
实验，将用脂质体包裹的色素注射
到它们大脑内，结果发现7周后肿瘤
体积缩小，仅有未注射色素对照组
大鼠肿瘤体积的一半左右。

研究人员表示，今后将在此基
础上继续开展研究，争取开发出能
有效治疗恶性胶质瘤的新型药物。

口蘑肉片
材料：猪瘦肉、口蘑、冬笋、黄瓜、鸡蛋（取蛋清）
调料：酱油、料酒、花椒油、水淀粉、盐、味

精、植物油各适量
做法：1. 将猪瘦肉洗净，切片，置碗中，放入

鸡蛋清、水淀粉搅拌均匀；冬笋、口蘑切片；黄
瓜洗净，切丝，备用。

2. 锅置火上，放油烧至五成热，放入肉片煸
炒熟，捞出沥油。
3、锅 中 放 适 量 清
水，放入冬笋、口
蘑、黄瓜、盐、料酒、
花椒油、酱油和炒
熟的肉片，烧熟，放
味精即可。

周 末 菜 谱

钢新公司餐饮营养部

玉米摊饼
主料：玉米面200克、面粉60克、鸡蛋5个
调料：糖60克、发酵粉1克、花生油50克
做法：1. 将玉米、面粉放入盆内，加入糖、鸡

蛋液及适量清水搅匀成稠糊状，放入发酵粉充
分搅匀。

2. 将平底锅内抹上花生油，烧热后倒入玉
米糊，抹平，成厚约
1.5 厘米的大饼，加
上盖，用小火煎烙
待饼出香味、色黄
时，翻面煎至饼熟，
出锅，切成小块，即
可食用。

慢性牙周病发作
易受天气变化影响

一种食用色素可望
用于治疗恶性脑肿瘤

一、机体衰老为主要原因
随着年龄的增长，机体衰老等生理变

化会对心脏的传导系统产生不同程度的影
响，易发生传导障碍和病窦综合征及心房
颤动等。

二、各种老年慢性疾病的影响
老人机体衰老，导致的一个问题就是

抵抗力也下降，容易产生一些疾病而引起
心律失常。老年人多存在不同程度的循环
系统疾病，如冠心病、高血压、肺心病等，这
些疾病都会引起心肌供血不足，也更容易
引发各种心律失常及传导阻滞。

三、一些药物的副作用引起
像高血压这种常见多发的老年慢性疾

病是需要长期坚持服用药物的，但是老年人
对药物的耐受性较低，心功能相对不全，在
服用对心脏传导系统有影响的药物时，比年
轻人更容易出现副作用，导致心律失常。

1.高血压对健康危害严重，应定期
测量血压，早期发现高血压。

科学依据
高血压是导致心脏病、脑血管病、

肾脏病发生和死亡的最主要危险因
素。早期高血压通常无症状，定期监测
血压有助于了解血压水平，早期发现高
血压。在未用抗高血压的情况下，非同
日三次测量，收缩压均≥140 mmHg
和/或舒张压≥90 mmHg者，可确诊为
高血压。

健康行为
（1）正常成年人至少每两年测量一

次血压。
（2）35岁以上成人提倡每年第一次

去医院就诊时测量血压。
（3）高血压易患人群（血压130～

139/85～89 mmHg）每六个月测量一
次血压。

（4）血压的测量应使用合格的水银
柱血压计或符合国际标准的上臂式电
子血压计。

（5）测压前至少休息5分钟，取坐
位，保持安静、不讲话、肢体放松。袖带
大小合适，紧缚上臂，袖带与心脏处同
一水平。

2. 对容易发生高血压的人群，应积
极控制高血压危险因素。

科学依据
以下人群容易患高血压：

（1）血压高值（收缩压130～139mmHg
和/或舒张压85～89mmHg）。

（2）超重（BMI：24-27.9kg/m2）或
肥胖（BMI≥28kg/m2），和（或）中心型
肥胖：腰围男≥85cm，女≥80cm。

（3）有高血压家族史（一、二级亲属
患高血压）。

（4）长期过量饮酒（每日饮白酒≥
100ml（2两））。

（5）年龄≥55岁。
（6）长期高盐饮食。
健康行为
保持合理饮食；坚持适量运动；戒

烟限酒；减轻体重。
职工健康管理中心
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随着生活水平的提高，人们对口腔健康的
关注与日俱增。而口腔健康，尤其是牙周健康，
又与全身健康状况密切相关。口腔清洁作为预
防和治疗牙周病的必要措施，是每个人都应该
掌握的基本技能。很多人都用过牙线，但若使
用方法不正确，可能会损伤牙龈。下面教您正
确使用牙线的方法。

牙线对无明显牙龈退缩的牙间隙最为适
用，也就是大多数人，包括儿童的乳牙均应该使
用牙线。牙线的使用方法是先取一段长15厘
米～20厘米的牙线，两端并拢打结，形成一个线
圈；然后用双手的食指和拇指将线圈绷紧，两指
间相距1.0厘米～1.5厘米，将此段牙线轻轻通
过两牙之间。如果两牙之间较紧不易通过时，
可做里外拉锯式动作通过。通过牙齿到达牙龈
的边缘后将牙线紧贴一侧牙面，并呈“C形”包
绕牙面，朝向牙线进入的反方向移动，以刮除牙
齿相邻面上的菌斑，每个邻面重复3次～4次；
然后将牙线包绕另一侧牙面，重复刮除的动作，
最后将牙线取出，放入下一个牙的间隙中，重复
上述动作清洁邻面。如此依次逐个将全口牙齿的邻面菌斑
清除，包括最后一个牙的远中面。每清除完一个区域的牙间
隙后，要用清水漱口。

有牙间乳头退缩或牙间隙增大的患者，可用牙签或牙间
隙刷来清洁牙间隙。牙签应选用硬木或光滑无毛刺的塑料
等材质，将邻间隙两侧牙面上的菌斑“刮”净。牙间隙刷的刷
头为金属丝，其四周附带有柔软的刷毛，更适用于牙龈退缩
的患者。使用牙签或牙间隙刷时应注意，若插入有困难，不
要勉强进入，以免损伤牙龈。
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本人现有太钢
胜利桥小区两套打
通住房，二层，面积
110 平方米，各种
设施齐全，价格面
议，有意者请与许
先生联系，电话：
13603565908。

冯启明，不慎将
其父冯盛富（已故）
的太钢 26 宿舍 14
栋 1 单元 1 层 2 号
的购房发票和住房
审批登记表遗失，特
此声明。

王德明，不慎将
太钢宿舍一中盒子
楼 1 栋 1 单元 8 号
的太钢职工补贴购
房登记表遗失，特此
声明。

曹桂莲，不慎将
其父曹静（已故）的
十里铺街太钢15宿
舍一院42号的房产
证遗失，特此声明。

文水县江岭铸业
有限公司，不慎将准
运证号为：006652，车
牌号为：晋A90439的
车辆准运证遗失，特
此声明。

上海贺利氏电测
骑士有限公司，不慎
将 出 门 证 编 号 为 ：
920076616 的返厂单
遗失，特此声明。

能源动力总厂，不
慎将出门证编号为：
AY0003405、AY0003406、
AY0003407、AY0003408
的返厂单遗失，特此
声明。

能源动力总厂，
不慎将出门证编号
为：AY0003461，传递
单号为：1121080、出门
证编号为：AY0004136，
传递单号为：1120915、
出门证编号为：AY0003604，
传递单号为：11121095、
出门证编号为：AY0003605，
传递单号为：21121095
的返厂单遗失，特此
声明。

能源动力总厂，
不慎将出门证编号为：
AY0004482、AY0004483
的返厂单遗失，特此
声明。

能源动力总厂，
不慎将出门证编号
为 ：AY0003721 的 返
厂单遗失，特此声明。

特变电工股份有
限公司新疆变压器
厂，不慎将合同编号
为 ：45006120001 的
返厂单遗失，特此声
明。

炼钢二厂，不慎
将 出 门 证 编 号 为 ：
920063117的返厂单
遗失，特此声明。


