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新华社北京电（记者 王思北）民
政部副部长高晓兵近日在第五届中
国国际养老服务业博览会上表示，
我国已初步形成了以居家为基础、
社区为依托、机构为补充、医养结合
的多层次养老服务体系。今后将全
面放开养老服务市场，满足老年人
多元化的养老服务需求。

统计数据显示，截至2015年底，
我国60周岁以上老年人口已达2.22
亿，约占总人口的16.1％，65周岁以
上老年人 1.43 亿，约占总人口的
10.5％。

“人口老龄化的发展，给中国的
经济社会发展带来深刻影响，老年
人的养老服务需求急剧增长，养老

问题日益成为影响国计民生的重大
战略问题。”高晓兵说，积极应对人
口老龄化，加快发展养老服务业，是
全面建成小康社会的一项紧迫任
务。

记者从民政部获悉，近年来，我
国养老服务发展迅速。截至去年
底，全国20个省份建立了高龄老人
津贴制度，惠及2155万老年人；23
个省份建立了生活困难老人养老服
务补贴制度，惠及654.9万老年人。
全国养老床位数达680万张，每千
名老年人拥有床位数 30.8 张。同
时，江苏、上海等5省份的城市社区
日 间 照 料 中 心 覆 盖 率 达 到 了
100％，农村日间照料中心覆盖率超

过了50％。
高晓兵表示，今后将以满足老年

人多元化的养老服务需求为目标，
大力推进养老服务供给侧改革，全
面放开养老服务市场，提升老年人
健康养老水平，确保老年人共享改
革发展的成果。

本届博览会由民政部、全国老龄
工作委员会办公室共同主办，来自
10个国家和地区，以及全国200余
家养老服务领域的政府部门、养老
服务机构、品牌企业参展参会。同
期还举办了第五届中国国际养老服
务业发展论坛，邀请国内外政府部
门和专家学者探索推进养老服务事
业发展的路径。

我国初步形成多层次养老服务体系
新华社北京电（记者 黄堃堃）随着社

会的发展，现在有越来越多的人开车上
班。但英国一项最新研究显示，开车上
班的人群更易长胖，而坐公交、骑自行
车、走路或混合这些方式出行有助减
肥。

伦敦大学卫生和热带医学院研究
人员近日在医学刊物《柳叶刀·糖尿病
和内分泌学》杂志上报告说，他们调查
了超过15万名英国人的资料，被调查
者年龄在40岁到69岁之间，是容易“发
福”的中老年人群。研究结果显示，他
们的身体质量指数（BMI）还会受到上
班交通方式的影响。

在本次调查的人群中，64％的男性
和61％的女性都是开车上班，其他人乘
坐公交、骑自行车、走路或混合这些方
式上班。

分析显示，采取不同方式上班的人
群在BMI上存在显著差异。差别最大
的是骑车者与开车者，对于研究对象中
一个身材属于平均水平的男性（身高
1.77米，体重86公斤），骑车上班会使
BMI低1.71，或折合体重10公斤；对研
究对象中一个身材属于平均水平的女
性（身高1.64米，体重71公斤），该指数
会低1.65，或折合体重4.4公斤。

此外，走路、坐公交等方式也有助
降低BMI。由于许多人实际上是混合
采用这些方式上班，研究人员也对此进
行了计算。结果显示，上班时采用坐公
交等混合交通方式的人，与开车者相
比，男性的BMI会降低1，女性会降低
0.67。

研究人员埃伦·弗林特说，肥胖会
导致多种疾病风险上升，本次研究说明
即便是在上班途中乘坐公共交通工具
时进行一些自然附带的运动，也会带来
明显的减肥效果。

这个现象还在其他一些国家的研
究中得到了印证。澳大利亚研究人员
2013年报告说，在他们4年的研究期
间，研究对象中开车上下班者平均体重
增加了2.18公斤，而以其他方式上下班
者平均体重只增加了1.26公斤。

日本去年一项研究结果也表明，与
开车上下班的人相比，“公交族”肥胖率
低44％，患高血压的概率低27％，患糖
尿病的概率低34％。

混合方式出行 有助甩掉赘肉

新华社北京电（记者 胡浩）记者
在第三届婴幼儿过敏预防高峰论坛
媒体沟通会上了解到，受到遗传、分
娩方式、生活环境、食物等因素的影
响，我国婴幼儿过敏发病率较高，专
家提醒，预防是目前控制婴幼儿过
敏发病率的最有效方法。

中国疾病预防控制中心妇幼保
健中心儿童保健部主任王惠珊介
绍，中国疾控中心所做的关于城市
婴幼儿过敏流行病学调查报告显
示，在参与调查的0月至24月月龄
的婴幼儿家长中，有40.9％的家长
报告孩子发生过过敏性疾病症状，
12.3％的家长表示，孩子在调查时正
在发生过敏性疾病。过敏的症状包
括皮疹、瘙痒；眼鼻症状如经常打喷
嚏或流鼻涕、鼻痒、眼痒、喘息；胃肠
道症状如频繁吐奶、大便经常不成
形、经常腹痛；口唇症状如口周有水
肿瘙痒等。

王惠珊说，遗传是导致婴幼儿过
敏的最高风险因素。调查发现，父
母均有过敏史的婴幼儿中，有65％

发生了过敏。孕产期的分娩方式也
会引发过敏的高风险。在调查的剖
宫产婴儿中，44.3％的被调查婴幼儿
发生了过敏。婴儿出生后，喂养方
式是另一高风险因素，出生3天内添
加过普通完整蛋白配方奶粉的婴幼

儿，发生过敏性疾病的关联强度相
当于未添加的1.4倍。

婴幼儿早期一旦罹患过敏性疾
病，便很难治愈。专家指出，让父母
尽早了解过敏，掌握正确的预防方
法，才能从根本上控制婴幼儿过敏
的高发。孕妇在孕期避免吸烟，从
饮食中适当补充益生菌，尽可能采
用自然分娩，纯母乳喂养，围产期合
理使用抗生素，注重健康生活环境
等措施，都有助于孩子的过敏预防。

婴幼儿过敏高发 专家强调预防是关键

新华社巴黎电（记者 郑斌）法国总统奥朗
德日前携手机计步器造访了法国国家体育运
动学院。他建议民众听从法国著名医生米歇
尔·西姆的建议，每天走上6000步，以避免久
坐带来的危害。

法国媒体报道说，奥朗德在有“法国冠军
摇篮”之称的国家体育运动学院内大步流星，
一会儿看小运动员颠足球，一会儿与运动员合
影。

奥朗德指出，关键是不要让法国人老是坐
着。他说，政府准备实施一项健康计划，使法
国人避免久坐带来的危害。

据法国媒体报道，在2012年当选总统以
前，奥朗德经过锻炼和注意饮食，达到了显著
瘦身的目的。担任总统后，他公务繁忙，锻炼
身体的机会减少，而且经常出席高级宴会，体
重有所反弹。

报道说，奥朗德如今听从了医生米歇尔·
西姆的建议，用手机里的计步器计算他每天走
路的步数。在2017年总统大选以前，奥朗德
准备再次瘦身，以更轻盈的身姿示人。

奥朗德建议国民每天走六千步健身
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辣味香油麦菜
材料：油麦菜、花生。
调料：干辣椒、花椒、香醋、盐、

白糖、味精、植物油各适量。
做法：1.将油麦菜择洗干净，沥

干水分，横切成半寸段装盘备用；
花生仁炸熟晾凉，碾碎备用；干辣
椒切段备用。

2.锅内倒油烧至五成热，放入
干辣椒段炸香后，放入花椒炸香断
火，捞出干辣椒、花椒，晾凉后倒入
盘中拌匀，加盐、白糖、香醋、味精、
植物油，放入碎花生仁拌匀即可。

苹果炒鸡柳
材料：鸡肉、苹果、青椒。
调料：植物油、姜丝、蒜末、水淀粉、花

椒油、盐、味精各适量。
做法：1.苹果洗净去皮，切粗条浸泡在

盐水中（避免变黑）；青椒洗净，去蒂、子切
丝。

2.鸡肉洗净切粗条，用盐、水淀粉、花
椒油调制的腌料腌渍15分钟，然后放沸水
中烫至将熟。

3.锅置火上，
放入植物油爆炒姜
丝，放青椒丝炒至
将熟时，加入蒜末
炒片刻，下鸡肉、苹
果炒几分钟，加入
盐和味精稍炒，装
盘即可。

加工厂，不慎将车
牌号为：晋 ALA739 的
车辆厂区通行证遗失，
特此声明。

住房手续挂失
王媛，不慎将大同

路太钢东泰家园 6 号
楼 1 单元 602 号的全
部住房手续遗失，特此
声明。

王华，不慎将大同
路太钢东泰家园 5 号
楼 1 单元 601 号的全
部住房手续遗失，特此
声明。

车辆出入证挂失

钢新实业公司阎
元祥，卡号：22000389

焦化厂白晋梁，卡
号：09401407

百一机械设备公司
葛斌，卡号：21201164

不锈冷轧厂肖剑
欣，卡号：08305542

福利总厂李素珍，
卡号：07001899

福利总厂李万明，
卡号：07000635

福利总厂李伟，卡
号：07000158

福利总厂李秀梅，
卡号：07001737

福利总厂李燕萍，
卡号：07001362

福利总厂连亮和，
卡号：07000215

福利总厂刘彩丽，
卡号：07001233

福利总厂刘素兵，
卡号：07001124

福利总厂刘铁梅，
卡号：07000087

福利总厂刘秀兰，
卡号：07001057

福利总厂刘秀萍，
卡号：07002162

福利总厂马根旺，
卡号：07001243

福利总厂孟珊玲，
卡号：07001297

福利总厂任宝玉，
卡号：07001379

福利总厂任春明，
卡号：07000617

福利总厂戎玉敏，
卡号：07000551

福利总厂赵生保，
卡号：07000968

福利总厂祖春梅，
卡号：07000228

福利总厂邵斌，卡
号：07001558

福利总厂师德亮，
卡号：07001322

福利总厂石秀兰，
卡号：07001520

福利总厂苏燕玲，
卡号：07001506

福利总厂孙秀琴，
卡号：07000681

福利总厂孙燕丽，
卡号：07001412

福利总厂孙振华，
卡号：07002011

福利总厂田巧英，
卡号：07000911

福利总厂王方英，
卡号：07000088

福利总厂王凤英，
卡号：07001284

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明

挂 失


