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清莲 宋建新 摄

须眉巾帼、几代英烈，杨家将
的故事为人们世代传扬。儿时我
就知道了杨家将抗辽的事迹，不仅
为他们精忠报国、世代忠良的优秀
家风而感叹，更为他们前仆后继、
捍卫祖国利益既忠又勇的行为深
感崇敬。星期天的上午，晴空万
里，我们来到鹿蹄涧村，浏览了杨
忠武祠。

北宋太平兴国二年，辽国十万
大军入侵雁门，杨业率数百铁骑破
辽兵，威震中原。此后杨家将长年
累月镇守关隘，披甲执锐，浴血奋
战，屡建战功。一千多年来，杨家将
的故事在民间广为传颂，可谓家喻
户晓，人们可以不假思索地说出这
个家族的一连串闪光的名字，杨老
令公杨业，佘老太君、大郎、二郎、三

郎、四郎、五郎、六郎、七郎、八郎，以
及杨宗保、杨文广、穆桂英、杨排风
等，堪称满门忠烈，闻名遐迩，所以
世称“杨家将”。

鹿蹄涧村位于山西省代县，该
村的杨家祠堂就是为纪念宋代的爱
国将领杨业父子而修筑的，杨家祠
堂始建于元代，当时杨家十七代孙
奉旨建祠，明清时又曾重修，大部分
已成为明代遗物，它是国内现存的
最完整的一座杨家祠宇。因杨业死
后被追赠为太尉，谥号忠武，他的后
代以此题词为“忠武祠”，俗称杨家
祠堂。杨家祠堂整体坐北朝南，占
地面积558平方米，祠门前一对蹲
坐的石凿狮像守护着祠院，祠门之
南，有楼台三间，为杨氏族人祭祀祖
先的祭台，题名为颂德楼，楼前古槐

两株，粗壮挺拔，石阶之上，祠门分
为三间，每间前檐下悬一门匾，分别
书表“弈世将略”“一堂忠义”“三晋
良将”。

在忠武祠大殿内坐北朝南的高
座台上，塑着杨业老将军与夫人佘
老太君之像，他的八个儿子按左昭
右穆的次序排列。台下三面为杨家
历代名将塑像共38樽，个个气宇轩
昂，威武雄壮，看着这一个个塑像仿
佛看到他们当年滴血沙场、英武不
屈的形象。

历经七百多个春秋的杨家祠
堂，如今已被当地政府修葺一新，成
为接受爱国主义传统教育的场所和
著名的旅游胜地，吸引各方游人，特
别是散居在海内外、省内外的杨家
后人前来瞻仰。

又到了飘满粽子香味的端午节了，我不禁想
起小时候头一次学包粽子的情景。

记得那个时候生活比较单调，也很清贫。一
过端午节,我就能足足提前兴奋一周，母亲笑着
说我是个大馋虫。说起粽子，它不仅好吃，最主
要的是在包粽子的过程中，体现着乐趣。头一
回包粽子经历，至今记忆犹新。母亲在头一天
晚上泡上一盆糯米，第二天早上便是我和母亲
一起包，先把长长的棕叶折叠，围拢起来，做成
一个窝，中间放进调配好的糯米和粳米，包出棱
角。然后把枣放在米里，和在一起，最后把粽子
做成四角的形状。这包粽子的功夫全在最后一
道工序，粽子包得好不好，就看四个角是不是匀
称，是不是有型。包好后放在大锅里足足煮上
三四个钟头，之后母亲把粽子泡在备好的两桶
水内，凉了以后细细地拨开粽叶，咬上一口白嫩
的糯米，紫红的大枣就露出头来，蘸白糖再吃。
吃自己包的粽子，是那么香甜可口，心情是那么
愉悦。

端午节早晨起床后，母亲在我的手腕和脚踝
上缠上五彩的丝线，五彩线是由红、粉、黄、绿、蓝
五种颜色组成的，很鲜艳。母亲告诉我说，端午
节戴五彩线会带来好运，还可以去病除邪。母亲
还用鲜艳的布料做成各种形状的荷包，里面放上
香料，就成了我心爱的饰物，挂在脖子上不时地
嗅一下。其实在我心里，这些不仅仅是饰物，更
是母亲满满的爱。

今年端午节前夕，母亲特意提前买了江米、
粽叶，请邻居指导包了粽子，计划好孩子们能聚
到一起的日子，并一一打电话通知我们。第二
天中午，待儿子一放学，我就急忙开车拉着爱人
和孩子往母亲那里赶。

回到母亲的院子，弟弟、弟媳、妹妹、妹夫、
侄子、外孙等一大家人都在。母亲听见我们进
门，急忙张罗着开饭。大圆桌撑开了，大家纷纷
落座。母亲揭开家里的大铁锅，一股久违的粽
香瞬间扑鼻而来，孩子们更是乐得手舞足蹈。

母亲把一盆热气腾腾的粽子放在冷水里
泡了，端上圆桌，说：“先吃几个粽子，一会儿还
有炒菜。”“妈，今天才刚进五月就吃粽子了？”
弟弟迫不及待地问。“今天你们都休息，能聚在
一起，到真正过节的时候，哪能这样聚在一
起。”母亲说。

吃粽子的时候，妹妹说她已经订好了明天
从省城去珠海的大巴车票，今年的端午节要在
珠海过了。母亲再三吩咐她去了人生地不熟的
珠海，一定要注意气候、注意安全，经常打电话
到家里。这时，我才明白母亲提前召集我们回
家吃饭的心意。

以前，我们家乡不产粽叶，村里人过端午节
也不怎么会包粽子。端午的时候，母亲总是买
几个粽子给我们兄妹解馋。更多的时候，是母
亲提前用水浸泡好黄米，再放一些枣子，在锅里
蒸了，形成米粥，代替粽子。没有粽叶的米粥，
味道自然大打折扣。再往后，我们兄妹三人各
自成家，分居各地，聚少离多，每逢过端午的时
候，就到市场上买一些粽子给母亲送过来。

岁月匆匆，粽子今又飘香，粽香里满是浓浓
的亲情。母亲提前过端午节的行为寄托着她对
孩子们的一分惦记、一种牵挂。

你从青山的翠绿中走来
西山的霞光里衬映着你倔强的身影
你从汾河的流淌里走来
溪水的倒影里荡漾着你自信的笑容
你从创业的困境中走来
满尘征衣依然挺拔铁骨铮铮
你从钢花的闪烁里走来
竖毅的身影从黑暗的开拓里走向光明
从此人们知道了我们的省城
一个拥有先进不锈钢生产技术的省城
从此人们知道了我们的企业
有一个响亮的名字叫太钢
在绿草如毡鲜花如锦的十里钢城
太钢人默默开拓在日光月色中
在岁月荏苒的季节里
太钢人的汗水浇灌着一个个春夏秋冬
我们默默地从困境里崛起
太钢人高昂起自己不屈的脊颈
不能忘记老一辈人的含辛茹苦
不能忘记我们要为这片热土奉献终生
让我们为太钢高歌吧
祝福企业更加繁荣昌盛
一路上有你
我们信心百倍力量倍增
一路上有你
我们壮志不已满怀激情
一路上有你
我们义无反顾战无不胜
一路上有你
我们继往开来一路前行

 



















































































端午时节粽飘香
■ 刘清平

粽香里的浓浓亲情
■ 白旭峰

游 杨 忠 武 祠岁
月
留
痕
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■ 赵瑞文

歌唱太钢
■ 丁晓虹

什么是心灵的创可贴？
就是当一个人心灵受伤时一
声亲切的问候、一个鼓励的眼
神、一个温馨的笑容，能让我
们的心灵得到温暖和润泽，能
抚平受伤的心灵。

我们整天奔波忙碌于人世
间，看尽人间百态，尝尽酸甜苦
辣。不仅仅是身体上，有的时
候心灵上也会需要创可贴。在
每个人的内心深处，总会有一
些不为人知的暗伤，这种创伤
来自于很多方面，如情感、事
业、生活中的点点滴滴，这些创

伤如果不被即时治好，就有可
能留下一些心理阴影，这时就
需要有人为你贴上心灵创可
贴，帮你解决心理问题，走出困
惑。若是没人帮你，就应该主
动去寻找一片适合自己的心灵
创可贴，治愈心理创伤。

心灵上有了伤痛，不要让
它继续疼下去，赶快去寻找一
片属于自己心灵的创可贴。
在生命的转角处，让它为我们
注入新的活力，让我们更加充
满自信地笑看人生起落、笑对
世事沧桑。

心灵的创可贴
■ 王红霞
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