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和朋友聊天，向她讨教怎样和
孩子相处，怎样处理孩子成长过程
中出现的问题。我滔滔不绝地讲
述着我儿的“罪状”，她只静静地听
完，给我讲了一个她的故事，我茅
塞顿开！

她家有一只小狗，刚领回家时，
可能小狗还不适应新家的环境，觉
得她的床底才是最安全的地方，于
是，每晚都会栖息在她床下。可朋
友认为，这样不妥，应该让它顺应环
境，待在它该待的地方——狗窝。

于是，扭转工作开始了，刚开始，当
小狗钻到床下时，她会劝说、轰赶，
可无济于事，方才撵出，转身又恢复
原样。怎么办？决不能让步，否则，
习惯形成自然更不好办！她拿个小
盆等在床边，看小狗闭上眼睛，她就
敲敲小盆，小狗就抬眼看看，随后又
闭上眼睛。然后，她就再敲小盆，小
狗再重复先前的动作，就这样周而
复始，持续到夜里两点半，最终以小
狗失败而告终。听到这儿，我咋舌
感叹道：“佩服，你真有精神！”她说：

“有些事，不能让步时，必须坚持。
对小狗这样，对孩子亦然，否则，你
会很被动。”

顿悟，其实很多事情是这样的，
无论好与坏，只要坚持，结果就会形
成固定的模式。因为我们坚持，拒
绝了孩子的无理要求，让他懂得了
什么能选择，什么要放弃；因为我们
不坚持，孩子没有改掉拖拉的坏习
惯；因为我们坚持，孩子就会妥协。

坚持还是不坚持，一念之间；坚
持还是不坚持，信念使然！

我曾亲眼见过这样的场景：一
群蚂蚁在大雨即将来临的时候，敏
感地嗅到了危险，他们成群结队，开
始了有条不紊的搬家行动，没有忙
乱，没有不安，没有躁动，只有紧张
而忙碌的工作，把家搬到另外一个
安全的地方。

这样的场景，人生之中会遇到
很多，我们会感到温暖抑或感动。
那些淡然的处事方式，充满了人生
的智慧。当然，我们每个人也会遇
到另外一些不同的际遇。比如你凭
良心出发，做了一件好事，却被人误
以为你沽名钓誉，另有企图；比如早
晨开车出门，心情很好，却被另外一
辆走反道的车亲密“接触”了……

这种时候，你是会淡然地一笑
了之，还是怒发冲冠？心中燃起小

火苗？其实怒发冲冠，只能使小事
变大，大事变得心中装不下，非但于
事无补，还会把事情推向另一个极
端，于人于己无半点益处。

这种时候，淡然处之即可，因为
淡然能够熄灭内心汹汹的火焰。菊
花是淡然的，经霜而不气馁，傲然枝
头；兰花是淡然的，深山幽谷，静吐
暗香；荷花是淡然的，淤泥之中，亭
亭玉立；梅花是淡然的，冰雪之中，
芬芳吐蕊。淡然是一种品格、一种
境界、一种优雅，更是一种智慧。所
以我们即使遇到天大的事，都要心
怀淡然。淡然这个词，看似消极、退
让，实则是给生命一些空间。人生
就是一次长跑，输赢得失都是暂时
的，遇事淡然，张弛有度，才是人生
的大智慧。

近日，网上一条知名歌者演唱会后垃
圾满地的图片新闻令人感伤，气派漂亮的
演唱馆在五彩缤纷的“杰作”面前黯然失
色，再看一些在古老的文物上“大练书法”
者、在景区无知无畏随意POSE者、车上
不给老弱妇孺让座者种种报道……我的
脑子里反反复复回响着一句广告词“最美
的风景叫文明”。文明真得就这么难吗？

真得不难：想起小时候，每天放学回
家，高唱着“学习雷锋好榜样”，争先帮孤
寡奶奶抬水、扫院；踊跃给生病的同学补
课……助人为乐是多么得快乐。高歌着

“我在马路边拾到一分钱，马上交到警察
叔叔手里边……”，争做拾金不昧的好人
好事。清明时节带着自制的小白花，步行
好远的路去给革命先烈扫墓，听老师讲述
先辈的英雄事迹，心中充满对英雄崇高的
敬意……

真得不难：景区逛累了喝完饮料，多
走几步找找垃圾筒，或者放在预先准备的
垃圾袋里，想想满瓶饮料拿着就能健步如
飞，给轻飘飘的空瓶找到“家”就很难吗？
口香糖提神清新口气真好，可随口吐在光
洁的地面上，真得文明吗？假如，那个埋
头在广场地砖上汗流满面与这顽固“牛皮
胶”正做斗争的是您的亲人，你还会觉得
找一块小小的卫生纸包好残屑送进垃圾筒难吗？你一
不留神脚踏他人丢下的瓜皮，摔个花容失色、风采尽没
的时候，你会不生气吗？你举手之劳送果皮归“家”的时
候，会觉得没必要吗？家里开得正美的花你不舍得乱
摘、洁净的地面你不乱扔纸屑，维护公共场所的整洁美
丽真得难吗？

己所不欲，勿施于人，多善心善念善为，多修心修身
修为，让素养之灯照亮心灵，把文明之种播在心田，美就
在你我手中，美景就在我们身边。

六月的天空，晴朗蔚
蓝；六月的阳光，明媚灿
烂；六月的大地，万木葱
茏；六月的校园，欢欣无
限。在这美丽的六月，在
这多彩的季节，即将初中
毕业的女儿也迎来了她
人生中的第一次严峻考
验。

不知不觉中，三年的
初中时光就这样匆匆而
过，一年一度的中考季如
约到来。三年前的这个
时候，我和老公还正在为
女儿选择初中的事情纠
结着……令人欣慰的是，
女儿凭借取得的各种竞
赛奖项，以自己不凡的表
现赢得了重点中学的学
习机会，实现了小升初这
一关键性的跨越。步入
初中以来，随着开设课程
的增多，课业负担的加
重，女儿已没有更多的自
由时间来支配，一股脑儿

钻进书海中，尽情地汲取着知识海洋里
的无穷宝藏。看着女儿日复一日的挑
灯苦读，我是看在眼里，疼在心里，常常
都是一觉醒来，女儿书房的灯还依旧亮
着，轻声走进书房，催促着女儿早点儿
休息。很无奈这繁重的学习任务，但又
不得不咬牙坚持，只能在一旁默默地关
心着她。

女儿很快便适应了初中的学习生
活，并热衷于学校里的公益活动，体验
参与过程中的艰辛，也享受着带给她的
快乐，既锻炼了能力，又增长了知识。
中学生活是多姿多彩的，体会学习过程
中的苦乐酸甜，珍惜师生相处的美好时
光，难忘球场竞技时的活力四射，珍藏
班级聚会里的笑语欢颜……女儿也渐
渐成长为一名独立、自理、开朗、自信的
中学生。每天午饭时间，她自己将已备
好的饭菜加热，偶尔还煮煮水饺、焖些
米饭、煎个薄饼、微波蒸蛋。懂事的女
儿竟从未有过怨言，还很骄傲地向我展
示着她学到的新技能。现在，女儿在我
的培养锻炼下，已经能操作一些简单易
学的饭菜了。尽管看到她做得有些手
忙脚乱，但我还是由衷为她的表现感到
高兴。不知眼眶竟润湿了，此时的内心
真可谓是五味杂陈。感谢上天赐予我
这样乖巧的好女儿。

眼看着中考的日子一天天临近，女
儿的脸上依旧洋溢着灿烂的笑容。学
校的各类考试接踵而至，题海战术更是
将她压得喘不过气来，名目繁多的考前
冲刺班也争分夺秒抢占着考生们的时
间……是的，功夫不负有心人，相信这
份辛勤的付出必将得到满满的收获，为
女儿祈福……

一位年轻的商人被搭档出卖，人财两
空，痛不欲生，想跳湖自尽。他在湖边碰
上了一位观水静坐的智者，便将自己的境
遇逐一细述。

智者微笑着将他带回家中，令其从地
窖里搬出一块偌大的坚冰。商人虽然百
思不得其解，但还是照做了。冰块搬出
来后，智者吩咐：“用力砍开它！”商人找
来斧头便砍，不料猛烈的重击，只能在冰
面上划下一道细微的印记。商人又抡起
斧头，全力劈凿。一会儿对着掉落的冰
屑，他气喘吁吁地摇摇头：“这冰实在太
硬了！”

智者不语，将冰块放在铁锅中煮。随
着温度的升高，冰块自然化成水，水变成
气。智者问：“你懂了吗？”商人说：“我对
付冰块的方式不对，应该用火烧。”

智者摇头。商人面露难色，鞠躬请
教。智者语重心长地说：“我所让你看到
的，是成功人生的七种境界啊。”

冰源于水，却比水强硬百倍。越在寒
冷恶劣的环境下，它越能体现出坚如钢铁
的特性。这是成功人生的第一种境界：百
折不挠。

水化成气，气看无形，若气在一定的
范围内聚集在一起形成聚力，便会变得力
大无穷，动力无比。这是成功的第二种境
界：聚气生财。

水净化万物，无论世间万物多脏，它
都敞开胸怀无怨无悔地接纳，然后慢慢净
化自己。这是成功人生的第三种境界：包
容接纳。

水看似无力，自高处往下流淌，遇阻
挡之物，耐心无限，若遇棱角磐石，即可把
棱角磨圆，亦可水滴石穿。这是成功人生

的第四种境界：以柔克刚。
水能上能下，上化为云雾，下化作雨

露，汇涓涓细流聚多成河，从高处往低处
流，高至云端，低入大海。这是成功人生
的第五种境界：能屈能伸。

水有一颗善良的心，从不参与争斗，
哺育了世间万物，却不索取。这是成功人
生的第六种境界：周济天下。

雾似缥缈，却有着最为自由的本身。
聚可云结为雨，化为有形之水，散可无影
无踪，飘忽于天地之间。这是成功人生的
第七种境界：功成身退。

人之所以有能力悬殊、善恶不同、生
死之欲，皆因各自境界不等罢了。人心如
水，人生如水。上善若水，水如人生。
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心灵之光心灵之光 上善若水的故事
■张博

生命随想生命随想 淡 然
■张永锋

驾校招生

海鸿驾校现优惠招生，学生团报 5 人以上
3000元。
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