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新华社新加坡电（记者 马玉洁）
营养学家经常强调早餐是一天中最
重要的一餐，新加坡一项研究又为此
添加了证据。新加坡临床营养研究
中心说，早餐为一整天的血糖指数打
下了基础，合理早餐有助于降低罹患
糖尿病的风险。

据本地媒体报道，新加坡临床营
养研究中心证实，那些摄取低“血糖
生成指数”（GI）早餐和午后点心的
人们，全天的血糖水平明显低于其他
人。

GI被用于衡量食物对人体血糖
浓度的影响，指人摄取一定量的某种
食物后血糖变化的情况。低GI食物

如粗粮，被人体消化较慢，能带来更
长时间的饱腹感，血糖上升速度也较
慢，有助于稳定血糖；精米精面等高
GI食物则相反。

新加坡临床营养研究中心在一
项研究中给11名男性志愿者分配了
GI数值不同的早餐和下午茶，同样
的自助午餐、晚餐则由他们自由选
择，如此持续两天，并用仪器记录下
他们的血糖变化情况。一周后，他们
互换早餐，重复同样的实验过程。

结果表明，在受试者午餐相同且
晚餐可自由选择的情况下，早餐对血
糖有明显影响，采用低GI早餐时受
试者全天血糖指数明显低于高GI早

餐时，这种差别甚至可以延续至第二
天。

“这意味着，你在早餐吃了什么
为一整天的血糖变化奠定了基础。”
新加坡临床营养研究中心负责人亨
利教授说。研究人员提出了一些可
能的解释，比如可能是采用低GI早
餐的人饱腹感更强，因此在午餐时吃
得较少。

由于血糖过高可能导致糖尿病
风险上升，研究人员表示，采取低GI
值的早餐或许有助于降低罹患糖尿
病的风险。该研究中的低GI早餐包
括杂粮面包和糙米，高GI早餐则包
括白面包和糯米饭。

合理早餐有助于降低糖尿病风险
新华社北京电（记者 胡浩）国家卫生

计生委近日公布首批国家药品价格谈判
结果，用于治疗慢性乙型肝炎的替诺福韦
酯和用于治疗非小细胞肺癌的埃克替尼、
吉非替尼 3 种药品降价幅度分别达到
67％、54％、55％。

专利药、进口药价格昂贵是导致百姓
“看病贵”的原因之一。2015年，国家卫计
委等多部委启动针对专利药、进口药的价
格谈判制度，遴选价格高、疾病负担重、患
者受益明显的治疗乙肝、肺癌、多发性骨
髓瘤等专利药品作为谈判试点，通过以量
换价的方式，降低药品价格。

经过谈判，由英国葛兰素史克公司
（GSK）生产的替诺福韦酯的月均药品费
用由约1500元降至约490元；浙江贝达药
业股份有限公司生产的我国具有完全自
主知识产权的小分子靶向抗癌新药埃克
替尼月均药品费用由约12000元降至约
5500元；英国阿斯利康制药有限公司生产
的吉非替尼的月均药品费用由约15000
元降至约7000元。

为使谈判结果真正“落地”，国家卫生
计生委、发改委、工信部、人社部等7部委
20日下发通知，要求各地落实国家谈判药
品集中采购工作，做好与医保支付政策的
衔接。

专家认为，通过国家谈判降低药价确
实能使百姓得到实惠，但真正从根本上解
决用药难、用药贵的问题，还需要加强药
品审批、医保等各方面政策的衔接。

北京大学肝病研究所所长魏来指出，
以丙肝的治疗为例，2013年，我国丙肝报
告发病人数升高达20余万例，通过口服抗
丙肝病毒药物，很大一部分患者可以被治
愈。然而，目前口服抗丙肝病毒药物在中
国还没有被批准上市，不少患者只能通过
各种途径从国外购买口服抗病毒药物，用
药安全堪忧。加快新药审批步伐，及早纳
入医保，让患者能通过正规途径获得药
物，将使更多丙肝病人获得治愈。

“一次改革不可能解决所有问题，但
此次谈判结果肯定会在相关领域起到很
好的推动作用。”中国药科大学国际医药
商学院副院长常峰表示，国家医保药品目
录有专门的遴选程序和原则，还要对基金
压力进行测算，纳入国家目录需要一定的
时间，各地因地制宜加快衔接，更能使谈
判结果早日惠民。

国家谈判促药价“腰斩”

手撕蒜泥茄子
材料：茄子、蒜瓣。
调料：植物油、花椒、红辣椒、小

葱、白糖、生抽、盐、鸡精、醋。
做法：1.茄子洗净去皮，切1厘

米厚片，放入蒸锅内蒸至软烂。
2.晾凉蒸好的茄子片撕成细

条，将蒜瓣剁碎，红辣椒和小葱切小
粒备用。

3.将切好的红辣椒、小葱粒放在
茄丝上，加盐、白糖、鸡精、生抽、醋。

4.锅内倒入植物油，放入花椒
粒，待花椒粒炸
出香味捞出，放
入蒜泥烹香。

5. 把 油 连
同蒜泥倒入茄
丝中拌均匀即
可。

香菇小炒肉
材料：五花肉、香菇、胡萝卜。
调料：葱段、蒜片、盐、鸡精、香油、酱油、

料酒、干淀粉。
做法：1.将盐、糖、鸡精、酱油、香油、干

淀粉、清水搅匀备用。
2.将五花肉切片、香菇洗净切片、胡萝

卜切片备用。
3.锅中直接放入五花肉片，倒入与肉片

持平的开水，小火煮至水分熬干肉片开始出
油，煸香肉片。

4.待肉片开
始变色放入葱段、
蒜片继续炒香至
熟。

5.将香菇片、
胡萝卜片放入锅
中炒匀，倒入调好
的味汁炒匀即可。

新华社东京电（记者 华义）日本媒体报道，日本
厚生劳动省将修改“异种移植”有关方针，允许向人体
移植动物的脏器和细胞。日本有研究团队计划
今后为1型糖尿病患者移植猪的胰岛细胞，以减
轻患者终身注射胰岛素的负担。

据日本《朝日新闻》报道，日本厚生劳动省曾
在2001年评估认为，从动物身上移植脏器和细
胞有传播病毒的风险，因此日本迄今没有“异种
移植”的临床先例。结合近年来的最新研究进
展，厚生劳动省日前重新评估了这种风险，认为

“异种移植”可以进行，不过要求移植后30年内
要持续观察情况。

日本国立国际医疗研究中心正在推进为1型
糖尿病患者移植猪胰岛细胞的计划。1型糖尿病
患者通常不能自己分泌胰岛素，需要注射胰岛素
来维持生命。将分泌胰岛素的胰岛细胞移植到
患者体内，有助摆脱终身注射，但这种方法受限
于供体不足及排异反应。

为避免排异反应，研究人员计划用特殊的膜
包裹猪的胰岛细胞，再移植到患者皮下，这种膜
能阻止人体的免疫细胞和抗体透过，但又能让营
养和胰岛素透过。

“异种移植”又称跨物种器官移植，主要是为
解决同种移植供体不足的问题。从脏器的大小
和获取的难易程度看，猪是人类理想的供体来源
动物。美国一个研究团队日前报告说，他们让移
植的猪心脏在一只狒狒体内跳动了约两年半，创

下异种器官移植存活时间的新纪录，朝着把动物器官
移植给人体的最终目标又迈进一步。

日本将允许为糖尿病患者移植猪胰岛细胞
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