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修建公司秦占
斌，卡号：20211220

焦 化 厂 杨 柏
平，卡号：09400185

钢企公司金属
结构厂王原新，卡
号：20220448

山西正通钢铁
资源有限公司轩玉
琴，卡号：22100009

临钢协力部吕春
军，卡号：13200840

炼钢一厂赵少
鹏，卡号：30815267

钢运物流刘明
军，卡号：30808765

热连轧厂李亚
新，卡号：04000867

山西钢建潘定
富，卡号：30331821

热连轧厂崔军
军，卡号：30419026

宝冶秦瑞金，
卡号：30820620

钢企金属加工
分公司陈光福，卡
号：20210011

大关山复合材
料厂刘伟杰，卡号：
30332883

大关山复合材
料厂朱树青，卡号：
30336472

不锈冷轧厂任智
超，卡号：08305751

能源动力总厂郭
长宏，卡号：07602020

房地产开发有
限公司郑敏，卡号：
04900055

焦 化 厂 刘 肖
杰，卡号：30378652

焦 化 厂 李 向
峰，卡号：30378654

型 材 厂 李 月
忠，卡号：09500871

不锈钢精密带
钢有限公司李强，
卡号：06500178

钢新实业有限
公司郝江涛，卡号：
30820350

能源动力总厂刘
诚，卡号：30419152

协友钢业有限
公司宋中跃，卡号：
20219902

尖 山 矿 赵 培
桐，卡号：09302853

钢运物流吴爱
龙，卡号：30326391

以上职工太钢
出入卡遗失或注
销，特此声明。
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用电安全用电安全
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夏天出汗后，不能立即洗冷水
澡。因为夏天气温高，身体产热增
加，通过汗液蒸发及皮肤血管扩张
是身体散热的重要途径。这时如果
立即洗冷水澡，皮肤受到冷水刺激，
会通过神经反射引起皮肤血管收
缩，结果可使出汗散热受阻，反而会
散热困难、体温升高。同时，皮肤血
流量减少使回心血量突然增加，会
增加心脏负担。机体从热环境一下
进入冷环境，来不及适应调整，常容
易患感冒或者引起胃肠痉挛等。经
过工作或锻炼后肌肉疲劳、紧张度
增加，这时再受到冷刺激，还可能引
发抽筋。夏天出汗后应适当饮用一
些盐开水，然后休息1小时左右，作
一些准备活动再洗凉水澡。如果条
件允许，最好洗温水澡。

小贴士小贴士

大汗淋漓后
不宜洗冷水澡

随着人们生活水平的日益提高、家庭电器
的增多，超负荷用电极容易发生安全事故。当
前，正值夏季用电高峰，我们为广大职工家属
提供一点安全用电常识，希望大家提高安全意
识，增强安全用电技能，确保用电安全。

夏季降火食物
牛奶
牛奶很多人认为夏季喝牛奶

会加重“上火”，引起烦躁，其实，
夏饮牛奶不仅不会“上火”，还能
解热毒、去肝火。中医认为牛奶
性微寒，可以通过滋阴、解热毒来
发挥“去火”功效，而且牛奶中含
有多达70%左右的水分，还能补
充夏季人体因大量出汗而损失的
水分。需要注意的是不要把牛奶
冻成冰块食用，否则很多营养成
分都将被破坏。

西瓜
性凉，吃了不会引起上火心

烦，而且含有丰富钾盐，能弥补人
体大量流失的体内钾盐。但注意
西瓜放入冰箱不要超过3个小时。

西红柿
在夏季最多最甜，营养也最

丰富。它同样可以清热解毒、平
肝去火。

大豆
大豆在滋阴、“去火”的同时

还能补充因为高温而被大量消耗
的蛋白质。

空心菜
空心菜的学名叫蕹菜，营养

丰富，所含的维生素比番茄还要
高。由于其中含有丰富的粗纤维
素，因此，空心菜在促进肠蠕动、
通便解毒上，具有独特的作用。
中医典籍记载，空心菜性凉，捣成
汁后服用可解食物中毒，外用还
可以起到消肿、祛毒火的作用。
现代医学认为，空心菜的菜汁对
金黄色葡萄球菌、链球菌等都有
抑制作用，可预防感染，夏季常
吃可以防暑解热、凉血排毒、防
治痢疾。

草莓
中医认为它有去火功效，能

清暑、解热、除烦。
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空调为人们提供了舒适的环境，然而这毕竟不是自然
状态。空调机能使空气频繁流动和振动，其结果就像噪声
一样，会损害人们的神经功能。另外，室内空气循环使用，
反复过滤后，空气中负离子显著减少而阳离子过多，不仅
影响空气的清洁度，同时也会影响人体正常的生理活动。
久居空调房间，会令人感到头痛、头晕、失眠、胃肠不适、乏
力身倦，还会有类似着凉感冒的症状，甚至会降低人体的
抗感染能力，这就是空调病。因低温最易引起妇女的自律
神经紊乱，故妇女特别容易患空调病。预防空调病，可在
室内配备负离子发生器，以弥补空调机的不足；装有空调
机的房间，在不是太热和太冷的天气里，最好不要使用它；
使用时间不宜过长，更不宜通宵开着空调机睡觉；室内温
度不要调得过低或过高，以免与外界气温相差过大；房间
内要保持清洁卫生，禁止在室内吸烟。
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为确保夏季用电安
全，对住户来说，在夏季
来临之前就应计算好自
己用电总容量，与电表、
电源线的最大额定电流
进行比照，不够的要及
时到供电部门报装，给
电表增容。空调、微波
炉等大功率电器最好不
要同时启动，否则瞬间冲击电流过大，会烧坏电表。

在线路比较复杂的地段，装接电源，要由专业人员安
装，否则会造成严重的后果。禁用铜丝、铝丝等代替保险
丝，不能用信号传输线代替电源线，不能用医用白胶布、
透明胶带代替绝缘黑胶布。

雷雨季节居民对雷电的入侵应积极预防。感应雷入
侵有四条途径:供电线、电话线、有线电视线、住房的外墙或柱子。因此，
定期检查地线很重要。因为如果发生雷击的话，雷电产生的电流会沿着
接地引线导入地面，容易损坏电器。

很多家庭在看完电视后，将电视机保持待机状态或将其开关关掉。
其实从用电安全角度来讲，这两种做法都是不安全的。电视看完后，在关
掉电源的同时应该拔掉电源线，这样能够有效避免电视机被入室雷电击
中。同样的道理，所有电器在用过之后都应该拔掉电源线。

电器设备一定要放在干燥、清洁、通风的地方，长期不用的电器最好
每周通电加热一次，防止受潮锈蚀。很多人喜欢在看电视时，用湿抹布擦
拭电视屏幕表面，这种做法是不正确的，千万不能在通电的时候用湿布擦
拭家中电器。最好将电器设备调到节能状态，空调温度不要太低，电冰箱
开门次数尽量减少，电视机或电脑亮度勿太强。

夏季人们容易出汗，人体电阻相应降低，防触电安全系数相对减弱，
所以在接触用电设备时更要注意安全，以避免发生触电事故。如发现有
异常的响声、气味、冒烟、火光等，要立即断开电源。

一、“洗钱”是什么？
洗钱是指隐瞒、掩饰非法资金的来源

和性质，通过某种手法把它变成看似合法
资金的行为和过程。通俗地讲，就是把

“不干净”的非法收入变成“干净”的钱。
二、洗钱罪的界定
《中华人民共和国刑法修正案（六）》

第一百九十一条对洗钱罪规定如下：明
知是毒品犯罪、黑社会性质的组织犯罪、
恐怖活动犯罪、走私犯罪、贪污贿赂犯
罪、破坏金融管理秩序犯罪、金融诈骗犯
罪的所得及其产生的收益，为掩饰、隐瞒
其来源和性质，有下列行为之一的，没收
实施以上犯罪的所得及其产生的收益，
处五年以下有期徒刑或者拘役，并处或
者单处洗钱数额百分之五以上百分之二
十以下罚金；情节严重的，处五年以上十
年以下有期徒刑，并处洗钱数额百分之
五以上百分之二十以下罚金：

1. 提供资金账户的；

2. 协助将财产转换为现金、金融票
据、有价证券的；

3. 通过转账或者其他结算方式协助
资金转移的；

4. 协助将资金汇往境外的；
5. 以其它方式掩饰、隐瞒犯罪所得

及其收益的来源和性质的。
三、金融机构的反洗钱义务有哪些？
根据《中华人民共和国反洗钱法》，

金融机构应当履行以下反洗钱义务：
1. 建立健全反洗钱内部控制制度；
2. 建立客户身份识别制度；
3. 通过第三方识别客户身份的，应

当确保第三方已经采取符合《中华人民
共和国反洗钱法》要求的客户身份识别
措施，第三方未采取符合《中华人民共和
国反洗钱法》要求的客户身份识别措施
的，由该金融机构承担未履行客户身份
识别义务的责任；

4. 进行客户身份识别，认为必要时，

可以向公安、工商行政管理等部门核实
客户的有关身份信息；

5. 建立客户身份资料交易记录保存
制度；

6.执行大额交易和可疑交易报告制度；
7. 按照反洗钱预防、监控制度的要

求，开展反洗钱培训和宣传工作。
四、打击洗钱，人人有责
1. 公民应当遵守反洗钱法律法规，

不得随意出借身份证件、账户等为他人
办理金融业务，不得为洗钱活动提供方
便，避免因协助洗钱而触犯法律。

2. 公民在金融机构办理业务时，应
积极配合金融机构的反洗钱工作，按要
求出示真实有效的身份证件及资料，理
解金融机构办理业务的程序，并信任金
融机构不会因为反洗钱而侵犯您的任何
合法权益。

3. 打击洗钱犯罪，是每个公民的义
务。公民应当自觉维护国家利益，了解
反洗钱知识，并积极对涉嫌洗钱犯罪的
行为进行监督和举报。

太钢财务公司供稿

反洗钱知识反洗钱知识

洗钱具有很大的危害性，不仅影响金融业的健康发
展，而且还会对经济建设和社会稳定产生严重破坏。今
年是《反洗钱法》颁布十周年，为让广大职工家属提高反
洗钱意识，认清洗钱陷阱，具备反洗钱能力，太钢财务公
司与本报联合推出反洗钱知识，供大家学习参考。
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能源动力总厂朱建
刚，车牌号：晋A61J27

房地产公司史宏
波，车牌号：晋A1G445

以上单位、个人
不慎将车辆厂区通
行证遗失，特此声明。

车辆出入证挂失

本人现有大同
路程家村南小区住
房一套，821户型，
5/6，正房，南北通透，
欲出售，有意者请与
曹先生联系，电话：
13513600185。
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