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在生活和工作中，我们
经常会听到这样或那样的
借口，事情没做好有借口，
任务没完成有借口，借口无
处不在，极少数人把宝贵的
时间和精力放在了如何寻
找一个合适的借口上，而忘
记了自己的职责和责任，其
实，找借口的实质就是推卸
责任，借口掩饰的是我们没
有克服困难的信心、没有足
够的承受力、不敢对自己负
责。

不难发现，许多借口
离不开“不”“不是”“没有”

“ 我不知道”等措词，其潜
台词就是“这事与我无关”，
不愿明确自己的责任，将自
己该做的事推给别人。借
口给人带来的严重危害是
让人消极颓废，它会在不经
意间慢慢地蚕食掉我们的
自信、热情、积极性、责任感
和危机意识，也会从内部击
溃 我 们 的 凝 聚 力 和 战 斗
力。因此，当我们遇到困难
和挫折时，要积极地去想方
设法克服、面对，而不是去找
看似合情合理的借口。

有责任、有担当的人，
无论处在什么职位，都会自
觉地意识到自己所担当的
责任，在他们心中，压力不
是懈怠的借口，困难不是退
缩的借口，他们总是把每一
项工作尽力做到超出客户
的预期；出色地完成上级安
排的任务；尽全力配合同事
的工作，对同事提出的帮助
要求，从不找任何借口推托
或延迟。

在工作中，我们要拒绝
寻找任何借口，面对压力、
困难，我们要想尽一切办法
去超越它、克服它，而不是
为没有完成的任务去寻找
任何借口，哪怕是看似合理
的理由。

工作中

不要

找借口
■ 李鹏程

■记者 薛华 通讯员 王兴 报道

本报讯 近日，总医院迎新街
院区骨科为一位65岁男性膝关
节骨性关节炎患者成功实施了

“双侧腓骨中上段1/3截骨术”。
膝关节骨性关节炎是以关节

软骨、关节周围结构退行性变化
以及与之相关的软骨破坏和增生
性变化为特点的一系列疾病，中
老年人发病率高。用传统的保守
疗法治疗，症状易反复，疗效不明
显。用手术方法治疗，以往常用
胫骨近端截骨和全膝关节表面置
换术来实现，但上述两种方法创
伤相对较大，术后并发症多。

大量临床研究发现，骨量丢

失、骨质疏松是膝关节骨性关节
炎发病的元凶，而腓骨支撑导致
胫骨平台发生不均匀沉降，是膝
关节内侧间室骨性关节炎发生及
发展的重要因素。腓骨截骨术通
过截取部分腓骨，减除腓骨对胫
骨平台负重作用，从而减轻膝关
节的内侧压力。这种手术创伤
小、花费少、恢复快、并发症少，
是膝关节骨性关节炎患者的最
佳选择。

此项技术属于当前骨科领域
较为先进的微创技术，迎新街院
区骨科紧跟学科发展方向，积极
学习并实施了该项技术。目前，
该院已成功实施了10余例，均受
到患者好评。

■通讯员 赵冬梅 报道

本报讯 连日来，峨口铁矿体
育场彩旗飘扬，欢歌笑语，矿业分
公司第十五届“矿业杯”职工运动
会在此隆重举办。来自矿山各单
位的500多名选手，分别参加了团
体广场舞，男子篮球，乒乓球男子
团体、女子团体、男子单打、女子单
打，羽毛球混合团体、男子单打、女
子单打，毽球混合团体10个项目的
比赛，大家以激情昂扬的斗志、顽
强拼搏的毅力，彰显了自强不息、
自我超越的体育竞技精神，进一步
激发了全民健身热情。

参赛运动员秉承“友谊第一，比
赛第二”的优良传统，赛出了道德
风尚，赛出了团结友谊，增添了活
力、动力，提升了战斗力。个人比
赛克服困难，奋勇争先，团体对决
戮力同心、奋力拼搏。各代表队发
扬挑战自我极限，向荣誉顶峰冲刺
的奥林匹克精神，向更快、更高、更
强的目标迈进。

广场舞作为一种体育舞蹈，丰
富着矿山职工及家属的文化生活，
增强了矿山职工的凝聚力和向心
力，推动了全民健身运动的蓬勃开
展。开幕式期间，来自矿山各单位
的7支参赛队伍展示了独具匠心、

精心编排的广场舞，各有特色，尽
展风采，赢得观众阵阵掌声，为炎
炎夏日带来了昂扬向上的激情。

篮球、乒乓球、羽毛球、毽球比
赛精彩纷呈、扣人心弦，充分展示
了矿山各单位雄厚的竞技实力。

为迎接此次体育盛会，东道主
峨口铁矿本着“安全、节俭、热烈、
和谐、圆满”的原则，历经三个月，
精心筹备各项事宜，积极整治生
产、生活环境，努力提供舒适、安全
的运动场所，竭尽全力做好各项赛
事服务工作，受到兄弟单位的一致
好评。

下图为开幕式现场。赵瑞文摄

迎院骨科微创治疗骨关节炎获好评
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启蒙教练：
挑中孙杨凭感
觉 爱哭并不是
懦弱
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■文体资讯

国际体育记国际体育记
协为协为““奥运老兵奥运老兵””
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图为医生为患者研究治疗方案。 王兴 摄


