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弘 扬 女 排 精 神 凝 聚 发 展 力 量

在 举 世 瞩 目 的
第 31 届 里 约 奥 运 会
上 ，中 国 女 排 不 畏 强
手 ，力 压 群 雄 ，奋 勇
夺冠，时隔 12 年再次
登 上 了 奥 运 会 的 最
高 领 奖 台 。 女 排 姑
娘 们 在 赛 场 上 气 吞
山 河 、荡 气 回 肠 的 逆
袭 过 程 ，不 仅 为 祖 国
赢 得 了 一 枚 沉 甸 甸
的 金 牌 ，也 向 世 界 展
现 了 强 大 的 中 国 女
排精神。

伟大的精神总 有
催 人 奋 进 的 力 量 。
面 对 当 前 钢 铁 行 业
严 峻 的 形 势 ，我 们 要
大 力 发 扬 无 私 奉 献 、

团 结 协 作 、艰 苦 创 业 、自 强 不 息
的 女 排 精 神 ，深 化 改 革 ，大 胆 创
新 ，追 求 卓 越 ，顽 强 拼 搏 ，不 断 超
越 ，推 进 各 项 工 作 ，全 力 完 成 生
产 经 营 目 标 任 务 ，为 公 司 打 赢 生
存 保 卫 战 、实 现“ 百 年 太 钢 梦 ”贡
献 力 量 ，用 非 凡 的 业 绩 书 写 太 钢
新的传奇。

连日来，通过观看里约奥运会
中国女排的每一场比赛，发现这些
铁姑娘们胜不骄、败不馁、不放弃
的精神令人十分感动，她们不管面
对多么不利的局面，积极调整心
态，一分一分地拼，一分一分地与
对手缩小差距，绝地反击，最终跻
身冠军。这种顽强、拼搏、不服输
的精神正是当前太钢人需要的。

我们应学习中国女排苦练技
术的精神。女排教练郎平曾说，光
有拼搏精神，不能保证你赢球，你
得有拼的实力。中国女排的队员

们日复一日坚持着常人看来又苦
又累、单调枯燥的训练。我们太钢
在激烈的市场竞争中，也得靠实
力。实力从哪里来？那就是苦练
内 功 ，争 当 工 匠 ，深 挖 潜 力 降 成
本。中国女排在比赛中一分一分
地拼，我们太钢人在降成本过程中
需要一分一分地降，要狠抠细节降
成本，不放过任何一个可能降低成
本的细节。不仅如此，我们还要在
技术、质量上下功夫，以更多的优
质产品扩大有效供给，在提质增效
中浴火重生，重振雄风。

我们应学习中国女排的集体主
义精神。中国女排在赛场上离不
开各个队员们默契的配合，她们在
关键时刻心无杂念，只想着为球队
拼下每一分。我们太钢人也需要
这样，要加强团结，既要鼓励和充
分发挥每一个人的积极性、主动性
和创造性，还要树立大局观念和责
任意识，积极、主动和自觉地开展
合作，在合作中提高效率、效益和
竞争力。

女排精神将激励全体太钢人顽
强拼搏、自强不息。

在小组赛中，中国女排以小
组 第 四 进 入 八 强 淘 汰 赛 。 体 育
竞技比赛决定胜负的因素很多，
有时候不完全取决于技术层面，
而 在 于 精 神 意 志 品 质 。 八 分 之
一决赛，中国女排充分利用巴西
队主场作战心理压力大的劣势，
加强有效拦网，迫使对方失误频
频 ，以 3：2 逆 转 取 胜 ，硬 生 生 把
卫冕冠军、东道主巴西队挡在了巴西队挡在了
四 强 门 外四 强 门 外 。。 半 决 赛 中 国 女 排 再半 决 赛 中 国 女 排 再
次遭遇荷兰队次遭遇荷兰队，，姑娘们憋着一口姑娘们憋着一口
气气。。面对这匹面对这匹““黑马黑马”，”，具有奥运具有奥运
经验的魏秋月经验的魏秋月、、惠若琪和徐丽云惠若琪和徐丽云
全部首发全部首发，，郎平试图用老队员稳郎平试图用老队员稳
住阵脚住阵脚，，稳中取胜稳中取胜。。然而荷兰队然而荷兰队

同样憋着一口气同样憋着一口气，“，“黑马黑马””同样渴同样渴
望 品 尝 奥 运 冠 军 的 滋 味望 品 尝 奥 运 冠 军 的 滋 味 。。 第 三第 三
局 中 国 队 曾 一 度局 中 国 队 曾 一 度 22：：88 大 比 分 落大 比 分 落
后后 ，，无 奈 之 下无 奈 之 下 ，，郎 平 换 上 了 年 仅郎 平 换 上 了 年 仅
1919 岁的小将龚翔宇岁的小将龚翔宇，，在这之前的在这之前的
比赛中比赛中，，这位小将的发挥并不尽这位小将的发挥并不尽
如 人 意如 人 意 ，，但 在 这 场 比 赛 中但 在 这 场 比 赛 中 ，，龚 翔龚 翔
宇很快调整心态宇很快调整心态，，通过与大家通通过与大家通
力 配 合力 配 合 ，，渐 渐 扭 转 了 被 动 局 面渐 渐 扭 转 了 被 动 局 面 。。
最终中国女排最终中国女排 33：：11 力克荷兰力克荷兰，，挺挺
进决赛进决赛。。赛后赛后，，郎平给了小将龚郎平给了小将龚
翔宇一个拥抱翔宇一个拥抱，，充分肯定了她的充分肯定了她的
作用作用。。如果说对阵巴西如果说对阵巴西，，中国女中国女
排技战术发挥到了极致排技战术发挥到了极致，，那么与那么与
荷兰队的比赛荷兰队的比赛，，教练郎平则把全教练郎平则把全
队队 1212 个队员的特长用到了极致个队员的特长用到了极致。。

中国女排的胜利中国女排的胜利，，留给我们留给我们
诸多启示诸多启示。。其实一开始中国女排其实一开始中国女排
并不被看好并不被看好，，即使战胜荷兰队即使战胜荷兰队，，进进
入决赛入决赛，，同样同样，，有位排坛权威人士有位排坛权威人士
断言断言：：中国女排很难踏过塞尔维中国女排很难踏过塞尔维
亚队这关亚队这关。。然而然而，，在与塞尔维亚在与塞尔维亚
队的决赛中队的决赛中，，女排姑娘们在教练女排姑娘们在教练
郎平的指导下郎平的指导下，，敢打敢拼敢打敢拼，，发扬中发扬中
国女排精神国女排精神，，以以 33：：11 战胜对手战胜对手，，时时
隔隔 1212 年再次问鼎奥运冠军年再次问鼎奥运冠军。。

面对当前困难形势面对当前困难形势，，我们要像我们要像
中国女排那样中国女排那样，，顶住压力顶住压力，，立足岗立足岗
位奋力拼搏位奋力拼搏；；同时同时，，要发挥每个职要发挥每个职
工在创新发展中的特长和作用工在创新发展中的特长和作用。。
只有这样只有这样，，我们的企业才能够走出我们的企业才能够走出
一条求生存图发展的新一条求生存图发展的新路路。。

当2号朱婷一个重扣成功得分之后，
中国女排与东道主巴西女排之间激烈的淘
汰赛降下了帷幕，中国女排的姑娘们以3：
2的成绩战胜了本届奥运会卫冕冠军巴西
队，实现了本次奥运会排球比赛的大逆转。

对中国女排来说，仅仅以小组第四
的身份迎战卫冕冠军巴西队，比赛似乎
毫无悬念。但顽强的女排姑娘们，面对7
年来 18 场比赛从未赢过的对手，面对夺
冠呼声最高的东道主，面对覆盖全场的
黄绿色，表现出了超强的英雄本色。天
时、地利、人和都不占优势的她们，不但
逆境而生，更是绝境而生。她们背水一
战、永不言败，用顽强与拼搏守护着女排
精神的荣光与梦想，实现了敌强我弱的
惊天大逆转！

这一战，让女排破茧成蝶；这一战，让
观众再一次沸腾；这一战，让国人再一次
感动。泪水，为你而流！让人自豪的中国
女排姑娘们！

不拼尽全力坚持到最后一刻不拼尽全力坚持到最后一刻，，永远无永远无
法知道命运之神手中的那张底牌法知道命运之神手中的那张底牌！！女排精女排精
神曾经激励与鼓舞了一代人神曾经激励与鼓舞了一代人，，今天再次感今天再次感
受女排精神受女排精神，，依然心潮澎湃依然心潮澎湃。。面对钢铁行面对钢铁行
业严峻的形势业严峻的形势，，我们应当像女排姑娘们那我们应当像女排姑娘们那
样置之死地而后生样置之死地而后生，，面对强手如林的市场面对强手如林的市场
竞争竞争，，不畏艰难不畏艰难、、拼搏向上拼搏向上，，发挥自己的专发挥自己的专
长长、、避开自己的短板避开自己的短板，，才能寻求生机才能寻求生机，，在创在创
新中不断发展新中不断发展。。20162016 年只剩下短短年只剩下短短 44个个
多月的时间了多月的时间了，，我们要大力发扬女排顽强我们要大力发扬女排顽强
拼搏的精神拼搏的精神，，确保全年预算目标任务完成确保全年预算目标任务完成，，
才能赢得最后的胜利才能赢得最后的胜利。。

自从里约奥运会开幕以来，每天都上演着精彩绝伦的比赛和激动人心的
场景。奥运会上，有激烈的竞争，有彼此之间的鼓励，有夺冠后的洒脱，有未取
得奖牌后的泪水……从他们身上体现的是努力训练，才有成绩；顽强拼搏，才
有奇迹。他们用自己的行动诠释了奥运精神，他们告诉我们，只有不断挑战自
我，超越自我，勇于追求胜利，用永不服输的信念和精神奋发进取，一定会取得
成功。

伟大出于平凡伟大出于平凡。。孙杨孙杨200200米自由泳夺冠后的震撼米自由泳夺冠后的震撼，，马龙的大满贯……当一次马龙的大满贯……当一次
又一次听着又一次听着《《义勇军进行曲义勇军进行曲》》在里约上空奏响时在里约上空奏响时，，我们感到多么骄傲和自豪我们感到多么骄傲和自豪，，而在而在
这些辉煌的背后这些辉煌的背后，，他们不知挥洒了多少汗水他们不知挥洒了多少汗水，，一次又一次地战胜伤病一次又一次地战胜伤病，，超越自我超越自我，，
让我深刻领会到了可贵的奥运精神让我深刻领会到了可贵的奥运精神：：一种顽强拼搏一种顽强拼搏、、不断突破不断突破、、永不服输的精神永不服输的精神；；
一种努力进取一种努力进取、、胜不骄胜不骄、、败不馁的精神败不馁的精神。。对于我们大多数人来说对于我们大多数人来说，，我们都是在平凡我们都是在平凡
的岗位上工作的岗位上工作，，我们只要发扬奥运精神我们只要发扬奥运精神，，平凡的岗位同样也能创造奇迹平凡的岗位同样也能创造奇迹。。

其实其实，，新时代的奥运精神并不只是体现在赛场上新时代的奥运精神并不只是体现在赛场上，，在我们的日常生活工作在我们的日常生活工作
中中，，它也时时刻刻伴随我们左右它也时时刻刻伴随我们左右。。顽强拼搏的精神顽强拼搏的精神、、团结合作的精神团结合作的精神、、热情奉献热情奉献
的精神的精神、、积极参与的精神积极参与的精神，，这些都将融入我们每个人的日常生活中这些都将融入我们每个人的日常生活中，，成为我们奋成为我们奋
斗的动力斗的动力，，支撑支撑、、激励我们激励我们，，不断奔向新的成功不断奔向新的成功，，去创造新的奇迹去创造新的奇迹。。
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让 女 排 精 神 闪 耀 太 钢
■白旭峰

感 受女排精神
■安瑞珍

中 国 女 排 何 以 能 笑 在 最 后
■贾振华

奥 运 会 带 来 的 感 悟
■李鹏程
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