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对于价值一词，人们往往会
把它和经济联系在一起。每天见
诸报纸、电视等各种媒体的经济
价值、社会价值、市场价值等等，
让人们迷茫于利益的取舍、生活
的方向和工作的意义。然而工作
和生活价值的真实本质，不是遥
不可及的伟岸山峰，不是洋房汽

车，不是华丽衣着，不是山珍海
味，而是一种人生境界，一种自我
体现的境界。

一位英国作家曾说过：“小草
虽然渺小，但却仍然在春意盎然中
努力让自己的绿色颤动着……”或
许，在工作中我们也是渺小的，但
是我们仍然要像绿草那样，在属于
自己的岗位上努力做好自己的本
职工作，不断完善自我，不断提高
职业素养，哪怕是很小的进步。价
值的内涵不能以价格来衡量，有人
为企业创造了百万利润，有人在岗
位上默默无闻，一个在平凡的岗位
上为节约一度电而往返几百米去
关照明开关的职工，同样也体现着
他价值的所在，他们对于一个企业
的意义同样重要。工作是展示个

人知识才华、能力素质，实现自我
价值的人生舞台，我们可以把自己
的小角色演绎到极致，每一天都力
求干好自己的工作，为我们的企业
贡献自己的价值，这样的价值即使
平凡也不会平庸。我们大多是平
凡一族、普通一员，挥洒一分汗水，
经营一分耕耘，才能收获一份成
功。不管风吹雨打，无论坎坷崎
岖，即使不为人知，哪怕没有机遇
出现，我们为之努力奋斗的过程也
会闪烁最美丽的光芒。

人一生的意义与价值都要自
己谱写，可以浓墨重彩，也可以蜻
蜓点水。以不抛弃、不放弃的精
神，兢兢业业、勤勤恳恳工作，最终
总会聚沙成塔、万涓成河，实现自
己的人生价值。

古希腊哲学家泰勒斯走夜路时
不好好看路，却抬头仰望星空，不慎
掉入水坑里。有人嘲笑他，不好好走
路却看天，真是太傻了！泰勒斯走夜
路掉入水坑是傻吗？不是，他是为了
得到一个正确的气象结论而专注地
观看星空，结果忘了脚下的路是否平
坦，一不小心掉进了水坑里。这是专
注神情下的疏漏，是忘我工作状态下
的闪失，不是三心二意。像泰勒斯掉
入水坑的事例还很多。如，我国杰出
的剧作家曹禺一次坐在澡盆里洗澡，
却专注地读书，因为太聚精会神，直
至水凉了还没有洗。曹禺正因为有
如此专注的精神，才能在23岁时写
出《雷雨》的剧本，从而轰动了整个戏
剧界。

黑格尔有一句名言，“只有那些
永远躺在坑里、从不仰望星空的人，
才不会掉进坑里。”泰勒斯是因为专
注才掉进水坑里。曹禺也是因为专
注才忘了洗澡。但他们的精神永远
不会掉进人生的“水坑”里。一个人
要想在事业上取得成功，不仅需要扎
实的功底，更需要锲而不舍的专注精
神与忘我的工作境界，只有达到这种
工作境界，才能不断攀登成功的巅
峰！在这种痴迷的专注状态下做一
点让人嘲笑的“傻事”也不足为奇。

专注的精神和忘我的工作态度
是事业成功的基石，但是也不能忽视
自身的安全。

2016年9月16日，对绝大多
数人来说是一个普通的不能再普
通的日子，但对一个长跑爱好者来
说，却迎来了一年中的一次跑步盛
会，2016年太原国际马拉松赛如
期拉开帷幕。

初秋的太原温润而又凉爽，正

是跑步的绝佳季节，这样不冷不
热、不湿不燥的天气更易于马拉松
参赛者跑出好的成绩，这也是组委
会选择在9月举办这项赛事的主
要原因。

比赛起、终点设于长风商务区
太原煤炭交易中心的南门，主要赛
道分布于汾河两岸美丽的滨河东
西路，赛道全程无明显的上下坡，

且赛道经过的弯道较少，再加上赛
道两旁热情的太原市民的加油呐
喊，在这样的赛道长跑简直是一种
享受。

今年整个赛事的组织和安排
较前几届有明显改善，本届太原国
际马拉松赛首次开通了微信公众

号，并将新技术应用到赛前宣传
中，让所有参赛选手在赛前就详细
了解比赛路线、周围环境及设施，
从而更合理地安排行程。组委会
在志愿者引导、医疗应急、补给站
设置等方面均进行了优化，让参赛
者在比赛的同时能够感受到这座
城市的热情和包容。

本届太原国际马拉松赛以“四

海一家，聚跑太马”为主题，吸引了
来自5个国家和全国二十余个省
份的跑步爱好者，赢得了国内外媒
体的一致好评，太原国际马拉松赛
已连续三年被评为“中国马拉松金
牌赛事”，已经成为展示太原历史
文化和城市形象的靓丽名片。

泡一杯香茶，叶片沉落，浓香四溢，熏香了纸，熏香
了笔，纸、笔间满满是童年记忆。

两间宽敞潮湿的平房，一家人就挤在一张床上，妈
妈总说，我睡梦里总爱笑，微微向上的嘴角，像弯弯的月
牙。土豆、白菜、窝头是主粮，吃顿饺子是一年的盼望。
爸爸总是将他的那份主食掰一块搁在我手上，看我贪吃
的模样，他的面容更加慈祥。挑水的铁桶，放在火炉旁，
我总把它当鼓去敲响。木制的玩具枪，拿起来就舍不得
放下，就想听别人的夸奖。院里的红果，虽然酸涩，我偷
偷摘下与同伴分享。儿时的我呀，总是玩得一脸的汗
水、满身的泥浆。

摘一缕淡淡的茶香，化作一纸青涩的诗行，思绪难
平，用厚重的声音把童年歌唱！

从炙热火红的炉前
到高速运转的机身
从空中而过的天车
到整齐有序的库区
从朴实无华的敬业
到汗水洒满的车间
一双双劳作的手
一张张汗珠滚动的面孔
双眼闪烁着智慧
人人尽责默默地劳作
在辛勤中透着真诚
在真诚中饱含幸福
这就是最朴实的太钢人
幸福对于我们而言
只是简单充实快乐
每日辛苦付出劳累
只为儿女香甜入睡
为了天空更加湛蓝
为了生命更有尊严
为了太钢更加精彩
我们仍将不懈努力
努力开创美好的明天
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