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莴笋和菜花：预防感冒
菜花含的维生素C比大白菜、黄豆芽菜要高3～4

倍，比柑橘要高2倍。中医素来有“白色入肺”之说，
洁白的菜花是适时的保健蔬菜，不但能预防感冒等呼
吸道疾病，还是非常好的血管清理剂。

莴笋中的碘含量高，对人体的基础代谢和体格发
育很有利。莴笋叶的营养远高于莴笋茎，秋季易咳嗽
的人多吃莴笋叶可平咳。

藕是东方蔬菜之王：抗衰老
秋天可吃点莲藕，“藕是东方蔬菜之王，富含多酚

类物质，可以提高免疫力，还可抗衰老”。
另外，把藕加工至熟后，其性由凉变温，虽然失去

消淤、清热的性能，却变为对脾胃有益，有养胃滋阴、
益血、止泻的功效。

韭菜和香菜：避免消化不良
韭菜富含胡萝卜素、蛋白质、硫化物和膳食粗纤

维。食用韭菜，可以起到消食导滞、除积健脾、促进食
欲的作用。

香菜香味独特，具有刺激食欲、增进消化等功
能。中医认为，香菜有温中健胃的作用，适当吃点香
菜可以缓解胃部疼痛、消化不良等症状。

菠菜和番茄：防止上火
菠菜中丰富的核黄素是有效预防口角溃疡、唇

炎、舌炎、皮炎的重要营养素。
番茄有清热解毒、生津止渴等作用，用于治疗口

干舌燥、食欲不振、胃热口苦、牙龈出血、口疮、口苦
等。

苦瓜富含粗纤维、维生素C、钙、铁等营养素，它含
有抗癌作用的活性蛋白质，不但能够增加免疫细胞的
活性，还能清除体内毒素，帮助排毒。
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钢新公司餐饮营养部

果味牛里脊
材料：牛里脊肉 500 克，菠萝罐头 1

个，红椒、青椒、洋葱各1个
调料：盐、料酒、植物油各适量
做法：1、牛里脊肉洗净切成条状，用

料酒、盐腌渍10分钟；红椒、青椒、洋葱洗
净切成条状。

2、锅中倒植物油烧至七成热，下入牛
里脊条煸炒，再下入青椒、红椒、洋葱、菠
萝，炒熟后装盘即可。

苹果蛋饼
材料：苹果 2 个、鸡蛋 4 个、牛奶

100毫升
调料：白糖、植物油各适量
做法：1、将鸡蛋打散，加入牛奶、

白糖搅拌；苹果去核，切成片。
2、烧热平底锅、加植物油，将蛋

浆倒入锅中用小火煎。
3、将苹果片铺在蛋饼上，待底部

熟后再翻转煎熟，装入盘即可。

☆这些好吃的你得知道

新华社北京8月29日电（记者胡
浩）中国非公立医疗机构协会29日宣
布，将建立非公立医疗机构社会信用
评价与服务能力星级评审制度，以推
动行业自律，规范行业信用行为。

中国非公立医疗机构协会副会
长兼秘书长郝德明介绍，中国非公立
医疗机构协会已取得商务部核准的
非公立医疗机构信用评价的国家资

质，并将于近期开展相关工作。信用
评价将按国家统一规定分为“三等五
级”，即分为 A、B、C 三等，下设
AAA、AA、A、B、C五级。星级评审
分为三个等级，由高到低依次为五星
级、四星级、三星级。评审结果由评
审委员会审议，并向社会正式公布。
医疗机构将被授予相应的有效期为
3年的信用和星级等级证书、标牌。

国家卫生计生委医管中心处长
张涛表示，近年来，我国社会办医发
展迅速，总体情况较好，但也存在个
别不规范的医疗现象。建立信用评
价和服务能力评审制度，有利于加强
对社会办医的管理，引导规范行医，
提高管理水平，也有利于加强对失信
机构的惩戒力度，打击虚假广告和骗
医行为。

新华社伦敦9月26日电（记者张
家伟）英国医学刊物《柳叶刀》近日发表
一个专题系列报告说，国际大城市如果
能优化城区总体规划以及交通布局，将
有助降低空气污染并鼓励居民更多步
行和骑车，最终帮助提升居民健康。

这个有关城市规划、交通和健康的
系列研究由澳大利亚墨尔本大学和美国
加利福尼亚大学圣迭戈分校学者领衔的
团队完成。据介绍，全球超过一半的人
口居住在城市中，在未来数年里城市化
进程还会不断加快。研究预测，到2050
年，美国、中国以及印度的大城市人口预
计将分别上涨33％、38％以及96％。

研究团队认为，人口膨胀会加大交
通需求，城区也会不断向周边扩张，居
民的通勤距离不断增加，导致私人车辆
使用频率大幅提高，最终带来空气污染
以及道路交通事故上升，这些因素的叠
加会给城市居民的健康带来负面影响。

系列报告的作者之一、墨尔本大学教
授比利贾尔斯科尔蒂说，在19世纪，许多
城市通过改善卫生设施、住房以及将居民
区与工业区分开等措施，有效帮助控制了
传染病，这显示了城市规划的重要作用，

“如今城市规划也有机会降低非传染性疾
病的发病几率和道路意外伤害，并在更大
范围提升健康和幸福水平”。

研究团队认为，城市规划需要鼓励
更多人步行、骑车以及使用公共交通，
同时减少私人车辆的使用。这种规划
应包括将商店和各类服务设施与居民
区的间隔控制在步行距离内、更合理地
分布办公区和居住区、减少停车位并提
高停车费用、改善交通基础设施以保证
步行和行车安全等。

基于上述原则以及更合理的土地
利用等因素，研究团队设计了一个“紧
凑型城市模型”，并将这个模型应用到
墨尔本、伦敦、波士顿、圣保罗、哥本哈
根以及德里这六个大城市，以便分析城
市规划优化后的效果。

分析结果显示，这六个城市经过相
关的城市规划优化后，能够提升居民健康水平，其
中心血管疾病的降幅较为明显，且城市居民的户外
活动都有所增加，交通带来的空气污染则下降了不
少。

这个模型也预测，这些城市骑车和步行人士遭
遇道路交通意外的几率会上升，但如果通过新的交
通系统设计将自行车、行人与车辆分隔开，就能够
遏制这种趋势。

参与研究的加利福尼亚大学圣迭戈分校教授
詹姆斯·萨利斯说，城市规划确实能够影响居民健
康水平，而城市规划向健康倾斜也更符合可持续发
展的理念。

我国非公立医疗机构将有行业信用评价

新华社北京9月1日电 国家食
品药品监管总局1日发布国家医疗
器械质量公告指出，近期组织对B型
超声诊断设备、天然胶乳橡胶避孕
套、一次性使用静脉留置针等3个品
种206批（台）产品进行质量监督抽
验，其中7批（台）产品不符合标准。

公告称，被抽验项目不符合标准
规定的医疗器械产品，涉及4家医疗
器械生产企业的2个品种4批（台）
产品，包括B型超声诊断设备1台，

一次性使用静脉留置针3批。被抽
验项目为标识标签、说明书等项目
不符合标准规定的，涉及3台B型超
声诊断设备。

对上述抽验中发现的不符合标
准规定产品，食药监总局指出，已要
求企业所在地食药监管部门对相关
企业进行调查处理。相关医疗器械
生产企业应对不符合标准规定产品、
不符合标准规定项目进行风险评估，
根据医疗器械缺陷的严重程度确定

召回级别，主动召回并公开召回信
息。涉事企业地区食药监管部门要
对企业召回情况进行监督；如发现不
符合标准规定医疗器械产品对人体
造成伤害或者有证据证明可能危害
人体健康的，可采取暂停生产、进口、
经营、使用的紧急控制措施。

根据公告，相关省级食药监管部门
要督促企业尽快查明原因，制定整改措
施并按期整改到位，有关处置情况将于
2016年9月30日前向社会公布。

食药监总局抽验医疗器械 七批（台）产品不符合标准
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★多喝汤：
适合秋季吃的肉有乌鸡、猪蹄、甲鱼。在各类食品

中，汤无疑是最养人的一种，而以下几款汤品更是秋天
不可获缺的滋补佳品。

1、西湖莼菜汤：莼菜是天然水生植物，它富含黏液
及胶质，营养价值十分丰富。用莼菜做汤不仅口感润
滑，也相当开胃。

2、西瓜乌鸡汤：西瓜皮和乌鸡都有滋润作用，尤其
适合女性秋补。取新鲜西瓜，去瓤后将瓜皮切成小块，
与乌鸡、蜜枣一同炖煮即可。

3、冬瓜陈皮老鸭汤：秋天宜喝鸭汤，但要煮得久。
取老鸭一只，与适量冬瓜、薏米、陈皮、红枣混合，慢炖3
个小时以上，即可做成一锅色香味俱全的老鸭汤。

★少进补：
1、少吃生姜。生姜性燥热，食后易上火，加重秋

燥。中医学上有“八月九月不食姜”的说法，正是依据人
体在四季不同的身体特征而总结出的宝贵经验。此外，
葱、蒜、韭菜等辛味之品，也要避免多食。

2、大多数人喜欢在秋天涮火锅，似乎辣辣的味道
才够痛快，但却很容易使体内内火聚积，出现便秘、脸上
长痘等症状。秋天吃火锅，应多搭配青菜、菇类一同涮
食，不要过多地涮肉类。秋天也不宜多吃狗肉，狗肉热
量大，容易上火。特别要注意的是，在涮火锅时千万不
要同时喝茶。茶叶中含有的鞣酸与肉类中的蛋白结合
后会形成一种叫鞣酸蛋白质的物质，具有很强的收敛作
用，容易导致便秘发生。

3、有些人在秋天大量吃桂圆、人参等性热补品，很
容易引起腹胀、烦躁、鼻出血及血压升高等不良反应。

☆ 多 吃 什 么 少 吃 什 么 你 得 知 道

营业执照
正、副本挂失
侯秀明，不慎将太

原市杏花岭区月帆日
用百货店营业执照的
正、副本遗失，特此声
明。发证机关是杏花
岭区巨轮工商所，编号
是140107620001848。

房产手续挂失
李艾，不慎将太钢

耐火宿舍18栋3单元9
号的购房收据及小平
房收据遗失，特此声
明。

车辆出入证挂失
炼钢二厂王永生，

车牌号：晋AN486V
能源动力总厂徐

巧 梅 ，车 牌 号 ：晋
A2C641

太原钢城企业公
司劳动服务总厂王刚，
车牌号：晋AMN693

挂 失
钢企协友钢业公

司，卡号：20215334
型材厂董晓华，卡

号：03400633
临钢协力能源动

力 厂 张 宇 ，卡 号 ：
13200797

钢建公司葛建山，
卡号：30361578

型 材 厂 刘 毅 ，卡
号：09501135

不锈线材厂魏志
刚，卡号：10900230

炼钢一厂武鹏，卡
号：12501237

钢运物流公司张
伟，卡号：30816781

第二金属结构厂
霍菲，卡号：20216868

物流中心李志，卡
号：10801359

钢管公司李文平，
卡号：81401515

不锈冷轧厂任肖
林，卡号：08301456

钢建公司韩俊杰，
卡号：20600708

钢建公司常文斌，
卡号：20600811

电气设备修造公
司 王 燕 君 ，卡 号 ：
04700254

能源动力总厂梁
春寿，卡号：07600087

加工厂袁保卫，卡
号：04201176

劳务市场宏业公
司 李 昌 庆 ，卡 号 ：
11100167

物流中心韩太生，
卡号：10801325

炼钢二厂田健，卡
号：03302697

不锈冷轧厂李放
卓，卡号：08301174

冷轧硅钢厂霍宏
波，卡号：30341007

钢新实业公司常
瑞明，卡号：30522176

钢企化工总厂段
耀军，卡号：30379640

钢企金属结构厂
张昱，卡号：20222208

东 山 矿 李 斌 ，卡
号：10100649

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明。

☆☆秋秋天天来来了了


