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在这一年的工作中，我深刻认识
到态度对工作的重要性。 一个人对
待工作的态度，是积极的还是消极
的，是上进的还是无所谓的，直接影
响工作的质量。工作是一个人施展
自己才能的舞台，无论做什么只要脚
踏实地、静下心来去做，总会有收获。

那么怎样才能做好工作呢？我
想关键是要有一个好的心态，用感
恩的心去工作，在工作中体会乐
趣。一个人的态度直接决定了他的
工作行为，决定了他对待工作是敷
衍了事还是尽心尽力，是安于现状
还是积极进取。你可以选择维持现
状，也可以选择拼搏进取，这就取决
于你内心是否热爱这份工作，有无
工作激情和进取心。

我们身边，有多少人能真正对待
自己从事的工作？浮躁，抱怨，这山
望着那山高，导致一些人一辈子碌
碌无为，一事无成。而那些在自己
行业、本领域作出杰出贡献的人，无
一不是兢兢业业，一丝不苟，乐观向

上的。
心态影响着人们对事物的看

法。比如两个口渴的人面对半杯
水，悲观的人会说：“真不幸，只有半
杯水了。”而乐观的人会说：“真好，
还有半杯水呢！”引发快乐的原因，
并不是因为水量的多少，而是因为
看待问题的态度。态度可以决定一
个人的成长高度，一个人的态度决
定了能否把工作做得更完善完美。

世上无难事，只怕有心人。做任
何事情都必须下定决心，不怕吃苦，
不怕劳累，只要你认真去做了，事情
总会有结果。也许努力不一定会成
功，但如果你不努力就一定不会成
功。做任何事情，都要有一个好的
态度。有了好的态度，对工作、对他
人、对自己都会表现出热情、激情和
活力；有了好的工作态度，你就不怕
失败，即使遇到挫折也不气馁，而是
会直面人生，这样的人一定会更容
易在事业中取得比别人更好的成
绩，比别人更容易走向成功。

成功者与失败者之间的区别是：
成功者始终用最积极的态度对待工
作和生活；失败者刚好相反，他们的
人生是受过去的种种失败与疑虑所
引导和支配的。一个人是不是幸
福，就看他对待生活的态度，幸福的
人总会向希望光明看齐，而不幸福
的人总是抱怨自己比不上别人。好
的态度应该是努力付出和追求，至
于结果就不要强求了，毕竟还有很
多因素制约着结果。有着这样心态
的人往往容易获得幸福感。

种瓜得瓜，种豆得豆。有几分耕
耘，就有几分收获。人生中最重要
的事，就是及早认识到，我们是自己
命运的播种者、主宰者。我们今天
所做的一切，都是现场直播，永远没
有彩排，也都会在将来不同程度地
影响到自己的人生。认识到我们是
在为自己工作，意味着我们懂得了
自我负责和自我激励。一个人只有
能够自己对自己负责，自己激励自
己进步，才能掌握自己的命运。

对于一个刚拿到驾照的驾驶员来
说，自己独立开车上路是一个不小的
挑战，不仅是心理上的，也是技术上
的。现如今，大街小巷车水马龙，川流
不息的汽车构成人们日常生活的一部
分，开车去上班，开车去旅游……都和
我们的生活息息相关，仔细想来，其实
开车和工作有很多的共同点。

新手往往上车会忘记系安全带，
经常是“嘀、嘀”的警示音响起，我们才
会边走边系挂安全带，十分危险。又
比如，新手上车往往会忽略先调整好
自己的座椅和后视镜，就盲目开车，等
在路上发现不合适了，再调整，就会很
危险。这就和我们工作一样，准备工
作不到位，安全措施不提前落实，到了
紧要关头发现就晚了，或是上级要来
检查了才现场补救，这对我们安全工
作的开展十分不利。

还有开车过程中，我们会经常遇
到一些变道不打转向的老司机，作为
新手来说有时候会判断不准确，或者
躲闪不及时，时有剐蹭的现象发生，对
于这种不按规矩行事的老司机。我们
工作中不也有这样的人吗？经验丰富
并不代表可以冒险作业，没发生事故，并不代表不存在
隐患，太多这样的教训了，老司机的随心所欲要不得。

倒车入库和侧方位停车，往往会让新手头疼，更常
见的现象是，你在为自己停不进库而着急的时候，后面
等待的汽车已排成一大堆，喇叭响成一片，顿时更加紧
张，于是放弃停车，继续向前开，以免挡道。对于这种形
势所迫的场景，我们工作中也会遇到，时间紧任务重的
工作，需要我们冷静头脑，抓紧时间，高效准确地去完
成。临危不乱，保持清醒的头脑，十分关键，过硬的心理
素质是我们工作必备的条件。时刻拥有一颗强大的心，
我们才能在工作中游刃有余。

在当前严峻形势下，我们公司遇到了前所未有的
困难，步入“寒冬”季节，困难时期作为员工的我们能
为企业做些什么、怎么做，成为摆在我们面前的一个巨
大问号。

忙的时候总是抱怨太苦、太累、没有休息日，可是当
我们真真正正没有任务时，才发现苦点累点真的没什
么，毕竟我们每个人都是要养家糊口的，没有了生活来
源，我们将怎么生存，企业有困难，作为企业职工就要立
足岗位，高效地干好本职工作。我是一名电气点检员，
我的工作职责是在把设备维护好的同时，还应消除潜在
隐患，节能降本,提升废品的再利用价值。自动蒸气温
度控制的专用连接线在连铸上算是一个损坏频率比较
高的备件，每次漏钢都会把它烧坏，久而久之积攒下很
多没用的东西，现在我要把它们重新自由组合起来，这
样每一套线就会给厂里节省费用，我相信，聚涓涓细流
而成大江大海。

我们要抱着一颗感恩的心，调整好个人心态和心理
预期，明白只有企业效益好了个人收入才会高，明确形
势任务，努力做好本职工作，为太钢做强做优做大奋力
拼搏。

十里钢城美如画，
精品奉献展中华；
商品生产差毫厘，
报废此品不欺诈；
企业生存靠质量，
产品优质客户到；
人人贡献一分力，
客户满意叫声好；
质量管理重教育，
太钢未来无限强。
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■ 赵井龙

时光荏苒，转眼间已步入中年，回首历历在
目的往事，更深刻地理解了安全。

安全是责任，安全是期盼。
生活中，我们为人夫、为人父、为人子。家

庭的责任提醒着我们：注意安全。辛勤的工
作，希望实现所有的美好愿望，与亲人共享家
的温暖。安全就是妻儿的希望、父母的期盼；
安全是孕育家庭幸福的源泉，安全赋予了生命
永恒的唯美瞬间，安全给予家庭最大的幸福。
总希望家庭幸福是一首悠扬的乐曲，让人回味
无穷，尽享甘甜，但是工作中没了安全，乐曲演
奏的便是悲惨和辛酸。一次违章、一次蛮干，
带来的也许是一生的苦难。悔恨和泪水都无
法掩饰身体的惨痛，蔚然成伤的画面演奏了曲
未终人已散。

有时候，越是安全的地方才越潜藏着危险；
有时候，稳住心慢下来就意味着安全。当安全
悄然走来时，把它锁定在你的视线；因为人生最
重要的莫过于生命，生命的保障源于安全。每次
当安全轻轻离去，留下的是流泪的双眼。
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参加接待公司领导：
王新平（公司党委副书记）
参加接待有关部门：
公司工会、公司纪委、公司办公室、安全生产管

理部、人力资源部、系统创新部、法律事务部、房地
产开发公司、太钢医疗公司、离退休职工管理部、保
卫部、福利总厂

接待时间：
2016年10月28日（星期五）14时
接待地点：
太钢工人俱乐部一楼接待室
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