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冬季天干物燥，是一年中最易发生火灾

的季节。无数次冬季火灾的发生，不得不令

我们思考：为什么在国家三令五申地强调冬

季防火的前提下，仍然会发生如此多的火

灾？是否因为冬季防火并没有引起人们足够

的重视呢？杜绝火灾的办法只有一个，即从

火灾的源头——隐患上入手，通过彻底整改

火灾隐患来遏制冬季火灾的发生。

—— 编者
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冬季火灾多发 防火不容忽视

电源插座中有一种一座多用的
三联插座和四联插座，使用方便，颇
受人们青睐。但是使用这种多用插
座应注意电源插座所能承受的能力，
不能超负荷使用，以保安全。

在电源插座上均标明有额定电
压与电流，这说明电源插座能够承受
的最大电压与电流值。电压与电流
的乘积为电功率，单位为瓦数。假若
在使用多联电源插座时，插了好几种
电器就应仔细计算一下所插电器的
功率是否超过了多联插座允许的额
定功率，假若比插座的额定功率低，
使用就安全。相反所用电器的总功
率大于多联插座的额定功率，这样就
不安全。因为电流通过金属导体时，
金属导体会升温，这叫做电流热效
应，当电流通过导体愈大，热效应愈
高，发热量也愈大。

●乱扔烟头引起火灾

冬季风多雨少，天干物燥，特别
要警惕吸烟引起的火灾，随手乱扔
烟头是很多烟民的不良习惯。吸烟
者要自觉、自爱、自防，在公共场所
要积极宣传禁烟。

●电器故障引起火灾

要做到用前检查，用后保养，避
免因线路老化、年久失修或经常搬运
碰破电线而引发火灾事故，宿舍内部
不要使用煤油炉、酒精灯易燃物品。

火警电话打通后，应讲清楚着
火单位，所在区县、街道、门牌号码
等详细地址；

要讲清什么东西着火，火势情况；
要讲清是平房还是楼房，最好

能讲清起火部位，燃烧物质和燃烧
情况；

报警人要讲清自己姓名、所在
单位和电话号码；

报警后要派专人在路口等候消
防车的到来，指引消防车去火场的
道路，以便迅速、准确到达起火地
点。发现火警应及时报警，这是每
个公民的责任。

人身上着火后千万不能跑，因为越跑
火就越旺。这是因为人一跑反而加快了
空气对流而促进燃烧，火势会更加猛烈。
跑，不但不能灭火，反而将火种带到别的
地方，还有可能扩大火势，这是很危险
的。应该：

尽量先把衣服脱掉，浸入水中或用
脚踩灭；

如果来不及脱衣服，也可以卧倒在
地上，把身上的火苗压灭；

可以跳入附近的水池或水塘内灭
火，如果烧伤面积大，就不能跳入水中以
防感染；

切忌用灭火器直接向着火人身上喷
射，因为多数灭火器的药剂会引起烧伤
的创口产生感染。

●在逃生时，身上着火
怎么办

烟气的毒害性。虽然烟气中的
成分并不都有毒害性，但是无毒气体
也会妨碍人的呼吸，降低空气中氧的
浓度，造成人体缺氧而死。

烟气的减光性。烟气的减光性
是指烟气降低人的能见度，这就使人
们不能迅速逃离火场，增加了中毒和
烧死的可能性。

烟气的恐怖性。在发生火灾时，
火焰和烟气冲出门窗孔洞，浓烟滚
滚，烈火熊熊，使人们产生了恐怖感，
常常因此造成了疏散过程中的混乱
局面，使有的人失去了正常活动能
力，有的甚至失去理智，惊惶失措。

折叠层数要依毛巾的质地而异，一
般毛巾折叠8层为宜，这样烟雾浓度消除
率可达60％。

使用时要捂住口和鼻，滤烟的面积
尽量增大。

发生火灾，情况复杂，人被围困在
室内，有时不了解周围失火情况，一时
不能撤离火场。由于火势凶猛，门窗被
封住，烟熏火燎容易迷失方向。

人被大火围困在建筑物内向外
呼救，外面的人很难听到。因为熊
熊烈火形成一道火围墙，向外呼救
实际上是很困难的。此时此刻被困
的人应保持冷静，人应卧倒在地面
上呼救。因火势顺着气流向上升，
在低矮的地方，可燃物已经烧过或
还有未燃烧之处，呼救的声波可透
过这些空隙向外传出。这样外界容
易听到呼救声，能够及时设法营救。

如果电脑着火，即使关掉机子，甚至
拔下插头，机内的元件仍然很热，仍会迸
出烈焰并产生毒气，荧光屏、显像管也可
能爆炸，应对的方法如下：

电脑开始冒烟或起火时，马上拔掉电
源插头或关闭电源总开关，然后用湿毛毯
或棉被等盖住电脑，这样既能阻止烟火蔓
延，也可挡住荧光屏的玻璃碎片。

切勿向失火电脑泼水，即使已关掉电
源的电脑也是这样，因为温度突然降下
来，会使炽热的显像管爆裂。此外，电脑
内仍有剩余电流，泼水可能引起触电。

切勿揭起覆盖物观看，灭火时，为防
止显像管爆炸伤人，只能从侧面或后面接
近电脑。

●怎样打火警电话

●电脑着火怎么办

●烟气妨碍人员逃生
主要表现在以下几
个方面

●发生火灾时人被困
在室内怎样呼救

●怎样使用湿毛巾防烟

火灾初起阶段火场面积小、温度
低，是便于扑救的最有利时机。在此
阶段发现火灾，只要不错过时机，可
以用很少的人力和灭火器材，甚至一
桶水、一只灭火器，就可以扑灭火灾，
火灾损失小。因此要注意扑灭初起
阶段的火灾。

选择临街的房间，因为那样便于
观察火情，可以和救援者通过呼喊、
手势等取得联系，对及时获得救援大
有益处。

选择有阳台的房间。
选择从楼梯间便于接近的房间。

●要力争把火灾消灭
在初起阶段

●如何选择避难房
间，应注意以下几点

●使用电源插座怎样
注意防火

灭火器的种类很多，按其移动方式可分为
手提式和推车式；按驱动灭火剂的动力来源可
分为储气瓶式、储压式、化学反应式；按所充装
的灭火剂则又可分为泡沫、干粉、卤代烷、二氧
化碳、酸碱、清水等。

使用方法
干粉灭火器的使用方法：
灭火时，可手提或肩扛灭火器快速奔赴火

场，在距燃烧处5米左右，放下灭火器。如在
室外，应选择在上风方向喷射。操作时应一手
紧握喷枪，另一手提起储气瓶上的开启提环。
当干粉喷出后，迅速对准火焰的根部扫射。干
粉灭火器若是内置式储气瓶的或是储压式的，
操作者应先将开启把上的保险销拔下，然后握
住喷射软管前端喷嘴根部，另一手将开启压把
压下，打开灭火器进行喷射灭火。

干粉灭火器扑救可燃、易燃液体火灾时，
应对准火焰根部扫射。如被扑救的液体火灾
呈流淌燃烧时，对准火焰根部由近而远、并左
右扫射，直至把火焰全部扑灭。

二氧化碳灭火器的使用方法：
灭火时将灭火器提到或扛到火场，在距燃

烧处5米左右，放下灭火器，拔出保险销，一手
握住喇叭筒跟的手柄，另一只手紧握启闭阀的
压把。对没有喷射软管的二氧化碳灭火器应
把喇叭筒往上扳70~90度。使用时，不能直
接用手抓住喇叭筒外壁或金属连接管，防止手
被冻伤。在扑救可燃液体火灾时，如已呈流淌
状燃烧，则将泡沫由远而近喷射，使泡沫完全
覆盖在燃烧液面上；如在容器内燃烧，应将泡
沫射向容器的内壁，使泡沫沿着内壁流淌，逐
步覆盖着火液面。切忌直接对准液面喷射，以
免由于射流的冲击，反而将燃烧的液体冲散或
冲出容器，扩大燃烧范围。在扑救固体物质火
灾时，应将射流对准燃烧最猛烈处。灭火时随
着有效喷射距离的缩短，使用者应逐渐向燃烧
区靠近，并始终将泡沫喷在燃烧物上，直到扑
灭。使用时，灭火器应始终保持倒置状态，否
则会中断喷射。

使用注意事项
用二氧化碳灭火器灭火时，喷嘴应从侧面

由火源上方往下喷射，喷射的方向要保持一定
的角度，使二氧化碳迅速覆盖火源。在室外使
用的，应选择上风方向喷射；在室内窄小空间
使用的，灭火后操作者应迅速离开，以防窒息。

灭火器应放置在被保护物品附近、干燥通
风和取用方便的地方，防止受潮和日晒；灭火
器各连接部件不得松动，喷嘴塞盖不能脱落；
灭火器应按规定的时间进行检查；使用后应进
行再充装。

●灭火器的使用方法及注
意事项


