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今年是改革开放40周年，作为一
名80年代初出生的人，我有幸成长在
改革开放的年代里，回想自己的成长
历程，发现了许多时代变迁带来的成
长记忆。

我的家乡位于辽宁省的一个小村
落，小时候印象最深刻的是物质的匮
乏、交通的不便和食物的单调，穿的是
姐姐改装后的旧衣服，出行的主要交
通工具是自行车，常年的主食是玉米
面饼子，能够吃到白面做的馒头都算
是改善生活了，尤其是到了冬天，大地
一片冰封，每天的蔬菜就是传统的老
三样，白菜、土豆和胡萝卜，记得年幼
的自己曾经在一次晚饭后说过“这辈
子不吃玉米面饼子和白菜都不会再想
它们了”。这句话后来妈妈常常提起，
提起时语气中总是略带愧疚。这种状
况持续到了我上完小学，当我上了初
高中时情况就开始慢慢发生了变化，
村里与镇上修起了柏油马路，人们出
行的方式有了乡村公交、摩托车和农
用三轮车等多种选择，我最高兴的是
每年都会根据季节不同买上几套新
衣服，再也不用穿替换下来的旧衣服
了。主食也变成了以大米和白面为
主，玉米面饼子吃得越来越少了。到
了我读大学时，每年只有寒暑假才会
回家，与家人的沟通方式从最初的写
信，使用IC卡打电话，再到使用手机
短信和电话与家人联系，越来越方
便，越来越便捷。参加工作以后，回
家的次数变少了，对家乡的变化感知
变得缓慢了，但最近一次2018年春节
回家，家乡的变化带给我的震撼很
大，乘坐动车下车后，是堂弟开着汽
车载着老父亲去车站直接将我、妻子
和3岁的女儿接至老家的院子里，一
路上都是平坦宽阔的柏油马路，与堂
弟的言谈中他现在最担心的是十几岁
的小侄子体重超标，每天打手机游戏
不运动，这与我的幼时记忆恍如两个
世界。

我的个人求学经历也是改革开放
以来国家教育事业发展的缩影，我是
家中第三代中第一个考上大学的孩
子，一路的求学经历虽然比较艰苦，但
是远没有现在孩子的各种特长培训
班、补习班教育之累，在我的小学同学

中有5名同学和我在同一年考入高等
学府读书，算是好多年来比例很高的一
届学生了，这主要是国家在90年代末
实施了高等教育扩招计划，给我们这些
乡村学生更多的接受高等教育的机会
和机遇。在我的大学同学中有21人继
续深造，就读不同院校的研究生班，继
续攻读硕士和博士学位，这是国家不
断推动研究生教育发展政策的结果。
那么教育过程中改革开放带给我们的
变化是什么呢？我对大学中老师在
《毛泽东思想概论》课中讲的最为印象
深刻，他说：“我们今天最大的进步就
是可以在《毛泽东思想概论》的课堂上
讨论毛泽东思想了。”改革开放给了人
们自由思考的空间，高等教育带给我
们无限发展的空间，我有幸生在改革
开放的时代里。

我的工作经历中也有改革开放带
给的机遇和挑战。进入太钢焦化厂工
作，我成为了一名技术人员，主要从事
配煤研究和质量管理工作，公司和厂
里对于高学历人员的发展十分重视，
专门为我们大学生制定了职业发展规
划和个人成长计划。2014年在公司
和厂里的大力支持下，我作为项目经
理，参加了“十二五”重点科技计划山
西省煤基重点科技攻关项目“精细化
智能配煤系统开发与工程示范”的投
标工作，在项目组的集体努力下最终
中标正式承担了这一省级科技攻关项
目，2014年12月至2017年12月项目
组积极开展攻关努力，从煤资源数据
库、煤中矿物质、煤中硫成分、传统煤
焦指标煤岩指标等方面开展攻关工
作，最终构建出了适用于多个炉型的
精细化智能配煤系统，目前已经在多
个省焦化企业开展工程示范和正式应
用，为配煤技术的进步和成本控制提
供技术支撑和支持，这些成绩的取得
也是十八大以来党和国家越来越重视
科技创新工作，山西省加大科技研发
投入带来的。

改革开放不但丰富了人们的物
质生活，更解放了人们的思想，为个
人发展提供了更多可能性，其政策细
则更为我们的工作提供了支持，我有
幸成长在改革开放的时代，我要不忘
初心,继续前行。

我，一个80后青年，伴
随着改革开放走过了30余
年，在我们享受改革开放硕
果累累的同时，再回首看看，
心里感慨万千。

在我两岁的时候，妈妈
生下了双胞胎妹妹，一个人
照顾不过来，所以经常把我
放在姥姥家。那时候出行不
方便，家里有辆二八自行车，
爸爸在大梁上给我装了一个
坐架，就这样爸爸带上我一
骑就是好几个小时。从我记
事起，一些私家面包车聚集
在镇上一个路口等待招揽乘
客，久而久之这里便成了车
站。为了多载人，后排座椅
全部被拆掉换成了长条凳，
乘客背靠背挤着不算，十来
岁的孩子都要全部坐在大人
腿上，有空隙的地方不忘再
塞个马扎，硬生生将七人座
的车塞进二三十人才肯出
发。后来交通管制渐渐地加
强了，超载这种不安全行为
渐渐地消失了。后来，政府
推出了村村通工程，通往乡
村的土路变成了一条条整整
齐齐的水泥路，一辆辆崭新
的中巴车往返于城乡间，这
项民生工程做到了人们心坎
儿里，让人称赞不已。

初中毕业，爸爸带我来
了趟太原，那是我出过最远
的门，坐着依维柯、绕着盘山
路，长途跋涉让我头晕恶心，
又心惊胆战生怕掉下悬崖。
雁门关隧道开通后，我亲身
体验真的是一曲歌还未听
完，车已驶入关内。昔日的
水泥路都变成了柏油路，家
家户户都有了小汽车，城市
里高架桥架起一座又一座，
地铁、高铁飞速发展，交通越
来越快捷便利了。

小时候家里条件不好，
没有零食，方便面也不是想
吃就吃得上的。那时候老是

盼着父母出门，因为他们走
之前会给我备下几袋方便面
当饭吃。有一次，我趁家里
没人，翻箱倒柜找见了大人
藏起来的方便面，偷拿了一
袋撕开就吃，怕他们回来碰
见，着急的我三五口就干下
去了。结果晚上悲剧发生
了，肚子拧着疼得要命。我
妈带我去诊所，大夫询问过
后说可能吃得太快太干的原
因。听大夫这么一说，想想
还真是，我应该是没有嚼烂
就整咽下去，划着肠子了。
大夫让我喝了些水，然后回
家便好了。而如今，家里从
不缺零食、水果，而且档次也
越来越高了，十来块钱的水
果也敢买了。

以前，一日三餐都是自
己家里做着吃，也没有太多
讲究，只要吃饱就行。下饭
店更是奢侈，一年也去不了
一回。现在人们经济条件
都好了，生活节奏变快了，
去饭店吃饭已经变成了常
事。而且人们吃得也越来
越讲究，开始注重营养搭
配、粗细结合、绿色安全等
健康饮食。

04年上大学，同学们几
乎人手一张 IC 卡，一到晚
上，校园里 IC电话亭爆满，
时不时还有排队的。每当我
看见个别同学拿着手机，便
很是羡慕。心想，人家家里
可真有钱啊。谁能想到，到
了06年的时候手机基本上
就在校园普及了。随后，手
机迅速更新换代，屏幕越来

越大、功能也越来越强了。
同时，网络信号与之齐头并
进，由2G、3G，再到4G。过
年的时候，爸爸打开手机给
奶奶和多年不见的舅爷爷视
频聊天，奶奶激动万分，不由
得感慨还是社会主义好啊。

07 年在做大学毕业设
计论文时，看见同学在百度
搜索资料，瞬间感觉太神奇
了，怎么想找什么就有什么
呢？科技的进步，深深地影
响和改变着我们的生活方式
和生活观念。08年大学毕
业，我也有了一台自己的台
式电脑。自动化程度越来越
高的电视、冰箱、洗衣机、电
磁炉、微波炉等家用电器普
及应用，淘宝、京东、唯品会、
拼多多等网络购物APP被
广泛使用。不知不觉中，我
们的工作和生活都在发生着
变化。

再看看我们太钢，笔尖
钢、0.02毫米的手撕钢陆续
问世，改写了我国纯粹依靠
进口的被动局面，沙沙的书
写声，彰显了制造业的中国
力量。

国家富强，人民才能安
居乐业。我的成长缩影，正
是改革开放以来国家发生翻
天覆地变化的真实写照。衣
食住行的巨变，无一不是中
国共产党领导下国家飞速发
展的体现。作为改革开放的
见证者，我为祖国感到自豪，
我期待着祖国愈来愈繁荣昌
盛，早日实现中华民族伟大
复兴的中国梦。

重温成长记忆 感受时代变迁
文│吴波

改革开放伴我成长
文│刘婷婷

很久以来就一直想写点什么，抒
发一下自己的心情和感受，记录感悟
生活的点滴，等多年以后再回头看看
自己写的东西，也别有一番滋味。生
活只是一杯水，要靠自己慢慢去品
味，细细去咀嚼，用心去欣赏，你才能
发现，原来最幸福的生活，就是在那
如水般的平淡中活出精彩。

时间像水一样慢慢从每个人身
边流过，那些潮水的痕迹早就在一年
一年的季风中干透，只残留一些水
渍，变化着每个人的模样。人生的价
值，并不是用时间，而是用深度去衡
量的。只有不断找寻机会的人才会
及时把握机会。一个能从别人的角

度去看问题，永远不必为自己的前途
担心。一个人的价值，应该看他贡献
什么，而不应当看他取得什么。此
时，我想到了很多……

光阴似箭，岁月如梭。转眼间，
我由初出茅庐、一无所知到现在的磨
炼成长，心中感到无比充实。我感受
到了企业的蓬勃发展与未来广阔的
空间。虽然我只是企业中普通的一
员，工作中难免会有挫折，但我相信，
雨过会天晴；我会不断努力学习和奋
斗，让自己成为一个优秀职工，向成
功迈进。最重要的还有上级领导对
奋斗在一线的我们给予了鼓励和厚
爱。感谢有你们，才让我们感受到工
作的价值与成就。

我热爱我所在的企业，爱这个大
家庭里的每一个成员。我们的前途
与企业的命运紧密相连，让我们每位
职工都献出一份真诚，担起一份责
任，贡献一份力量，为企业发展添砖
加瓦，向着我们共同的目标前行！

闲暇随想
文│张小伟
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