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我公司离休干部刘德润同志，
因病于2016年12月10日逝世，享
年97岁。

刘德润同志，1949年4月参加
革命工作。

■通讯员 白旭峰

在复合材料厂第二生活区总能看
见一个急匆匆的身影，他就是赵建军。
他是机动部的一名电工，也是机动部驻
扎在第二生活区检修队伍的班组长。

赵建军是暖心的。因为赵建军熟悉
管路阀门，又懂得维修技术，第二生活
区的住户谁家的暖气漏水、更换，无论
早晚，第一时间想到的就是给他打电
话。赵建军总会把住户的需求当成自
己应尽的职责。关闭阀门、拆卸旧暖
气片，帮着找同型号的暖气片安装，忙
上忙下。连年来，赵建军用辛劳、技术
和热情赢得了住户的一致好评。

赵建军是负责的。入冬之前，赵建

军就提前为越冬做准备，他组织班组成
员对各处的窨井、阀门进行检查，对损
坏的阀门和漏水的管道进行焊接更换，
对易冻部位填充保温材料。供暖开始
后，赵建军作为两个锅炉房用混煤的
外观验收负责人，对入厂混煤的把关
尽心尽责。混煤成垛后，他会细心地
在未化验的煤堆上插上待检验的标识
牌，成垛混煤的检验结果合格后，他就
会把待检验的牌子换成合格煤的标识
牌，对不合格的煤堆，配合设备材料科
人员予以退库。

赵建军是忙碌的。每天上班后，他
不仅要对后山锅炉房的设备进行点
检，还要在供暖管路上进行两次以上
的巡视。每周，他还要定期对前山后

山两个锅炉房的水质进行化验。一旦
发现问题，立即采取措施进行处理。
有一次，他发现后山锅炉房的一块压
力表损坏了，无法正常显示锅炉压力
变化，这种情况下是不能关闭阀门降
低压力的，只能带压更换。他和管道
工王永红在做好一切防护措施后，果
断利索地对压力表进行了更换。还有
一次，晚上9点钟，前山锅炉房的炉排
出现了故障，无法输送燃煤，一度告
急。虽然不是自己的管理职责范围，
但赵建军接到求援电话后，二话没说
就从几公里外的家里赶到了现场，凭
借自己多年的锅炉修理经验，很快找
到了故障，并配合维修工人积极抢修
到半夜12点。

近日，医疗公司组织了主题为“一起向前冲”的
健身长跑活动，进一步丰富了职工的业余文化生
活，增强了凝聚力和战斗力，以良好的精神状态完
成全年任务。 王兴 摄

▲一直以来，炼钢一厂坚持把
实现好、维护好、发展好员工的根
本利益作为企业发展的出发点，积
极开展助学活动。

通过严格审核，36名职工子女
受到经济资助。截至目前资助工
作全部结束，共计发放资金5万余
元。作为一项为职工办实事、办好
事的重要举措，助学活动受到了广
大职工的一致好评。大家纷纷表
示，对考取大学的职工子女发放助
学金温暖人心，是我们进一步做好
工作的动力，今后将更加努力工
作，弘扬工匠精神，争当能工巧匠，
以工作实效回报企业，为企业的发
展进步作出新的贡献。

（朱劲波）

▲今年以来，东山矿以职工需
求为导向，扎实推进人口与计划生
育工作，有效促进了企业的和谐稳
定发展。

该矿加大宣传力度，引导职工
树立正确的婚育观；紧密结合医疗
保健、防病治病等，开设生殖健康
专题讲座；建立、健全育龄职工、单
身职工登记簿，药品药具发放登记
簿等电子台账，做到底清数明；定
期走访青年职工，及时掌握计生动
态；把人口与计生工作职责分解细
化，落实到人。

（高爱忠 刘秀平）

刘德润同志逝世

炼钢一厂 东山矿
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班 组 内 每 个
人的性格不同，有
人做事张扬，有人
做事低调，有人喜
怒于形，有人内敛
于心。这些差异
使一些人的想法、
行为不宜被发现
或往往被忽略，从
而产生某些个体
的“ 带 病 ”作 业 、

“情绪化”作业，给
作业群体制造出
不可控制的安全
隐患。引导职工
自发地互相关注，
在工作前、工作中
时时进行关注，往
往会收获到意想
不到的安全效果。

调查显示，班
组成员之间的默
契关系甚至要远
远 高 于 父 母 、兄
弟、夫妻之间的默
契。对于两人以
上的作业项目，作
业负责人也都会
刻意选择以往配
合较为默契的几
个人干，于是作业
中的这种平衡被
自 觉 地 建 立 起
来。一旦这种平
衡被打破，那么被
打破平衡的这个

环节势必存在人的心理、思想、行为、动
机方面的安全隐患，此时通过心理疏导、
思想释放、行为规范、动机建立，于是新
的平衡又会自觉地建立起来。

全员关注旨在每个成员之间的关
注，这种关注要建立在人员互相尊重、互
相关爱、互相信任的基础之上，通过同事
之间长久以来建立的默契关系真正地关
爱一个人、体贴一个人，消除个人隐患，
共同创造良好的工作局面。
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赵建军：暖心负责的忙碌人 基层
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（上接第一版）同时，经过调
研，段存堂发现当地的气
候、土壤特别适合种植西洋
参，种出的西洋参总皂甙含
量特别高，深受人们喜爱。
19户贫困户参加了西洋参

种植合作社，出劳力，学技
术。在公司支持下，截至目
前，杜家庄村已搭建12个西
洋参种植大棚，种植面积达
3200平方米。

在杜家庄村党支部书

记吕应田眼里，段存堂是一
个让他特别佩服的人。为
了杜家庄村的脱贫致富，段
存堂吃住在杜家庄，甚至都
顾不上回一次家。在贫困
户张三亮眼里，段存堂是一

个让他特别感激的人，张三
亮最清楚段存堂为了村里
地质灾害移民搬迁付出了
多少努力；在贫困户刘金亮
眼里，段存堂是一个让他特
别敬重的人，刘金亮最清楚
段存堂为了清理村里垃圾、
修建河坝流过多少汗水。

在杜家庄村村民眼里，段
存堂有了一个新的名字——
太钢飞来的“领头雁”。

太 钢 飞 来 的“ 领 头 雁 ”

小彤是一名办公室文
员，只要部门领导在办公室
就紧张得要命，害怕领导给
自己安排工作；领导一叫她
的名字就心慌，和领导说话
也是结结巴巴的；经常是领
导说了工作安排，她总要再追
问两三遍才能确认自己理解
对了。为此，小彤觉得自己和
别人不一样，甚至觉得一个办
公室的同事都瞧不起她。

小彤的情况，属于典型
的心理过敏。心理过敏是指

某一特殊生活事件引起了某
种异常心理反应，以后当遇
到类似的生活事件时，出现
与过去相同的异常心理反
应。心理过敏大多是由于对
事物思虑过多而引起的，常
表现为使一些简单的事情复
杂化。这样的人往往会因为
别人不经意的一个眼神、一
个手势，或者一句话，而产生
过分的恐慌与不安。

第一，心理过敏的人总
爱以想当然的方式去观察世
界。因此，当遇到负面情绪
时，应主动和相关当事人进

行沟通和交流，获取现实的
信息，排解掉“想当然”的心
理阴影。

第二，当我们的想法跟别
人不一样时，应学会换位思
考，会发现很多敏感是出于自
我的偏见。当有了某种疑虑
时，不妨先调查一下，看一看
猜疑与事实是否相符，也许问
题就在调查与思考中解决了。

第三，心理敏感是过分
注重了生活的细节，反而被
细节所伤。古语道“水至清
则无鱼”，如果我们过分注重
了水之清冽，反而于生存不

利。因此，适时的忽略就像
“心理缓冲剂”一样，是自我
保护的一种方法。

第四，增强自信心，让自
己拥有良好的自我感觉，是
应对心理过敏的良策。可适
当参加一些有益身心的文体
娱乐活动，增进人际交往的
同时，还可以提升自信。

第五，生活中过于单一或
过高的期待都可能给你带来
焦躁和所求不得的痛苦。因
此，在生活中要学会知足。比
如，为自己设定恰当的目标，
就是一种聪明的做法。

紧张，可能是心理“过敏”


