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新华社沈阳2月1日电 (记者张逸飞) 随着
人们生活质量的不断提高，过年的方式也悄然发
生着变化。相对于过去春节“大吃大喝”“熬夜打
牌”，如今人们更倾向于以健康的方式迎接新春到
来，春节愈发成为人们追求健康生活的新起点。

过年不过年，年夜饭当先。辛苦在外工作一
整年，回家和父母妻儿围坐一桌吃个年夜饭是最
幸福的事。如今，年夜饭餐桌上老传统生出新内
容：大鱼大肉越来越少、有机蔬菜越来越多；高油
高盐越来越少，营养物质越来越多；酩酊大醉越
来越少，品茶论道越来越多。

除了吃，如今过年的方式也越来越健康。“过
年每天三顿酒，吃饱喝足上炕头”成了“老皇历”。
利用难得的长假，陪同家人或者约上三五好友一
起出去旅游渐成“新时尚”。南方的朋友喜欢到东
北溜冰、滑雪、泡温泉，感受北国冬趣。北方的朋
友愿意到南国踏浪、潜水、吹海风，享受正月骄阳。

“每逢佳节胖三斤，三斤过后又三斤。减肥
拼命小半年，未到成功又过年。”随着健身文化的
日益普及，这首一度风靡网络的《胖胖诗》也逐渐
由写实走向娱乐。形成健康的生活习惯、增强自
我保健能力和疾病预防能力成为越来越多人的
主动选择。有氧力量健美操、瑜伽卧推马拉松，
丰富的全民健身项目让过年的内涵不仅是喜庆、
幸福、祥和、团圆，更是健康。

没有全民健康就没有全面小康。如今，健康
中国建设正在加速推进，人民的健康被放在优先
发展地位。以普及健康生活、优化健康服务、完
善健康保障、建设健康环境、发展健康产业为重
点，努力全方位、全周期保障人民健康是实现“两
个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴中
国梦的重要基础。

通过全民健身实现全民健康,进而实现全面
小康，是中国人的一大目标。保持身体健康、快
乐享受生活是我们每个人的小目标。这一切应
该始于春节这个健康中国的新起点。

新华社三沙 2 月 2 日电
(记者赵叶苹、周旋)“这次总
算完成了我人生期待已久的
梦幻之旅。”大年初五，长年旅
居俄罗斯的鲍鸥女士在完成
西沙邮轮之旅后眼含热泪说，

“从小就唱《西沙，我可爱的家
乡》，这回可算是亲眼见到
了。对于我们长年在海外的
人来说，这样的美景更加激发
了爱国之情。”

2月 1日，满载包括鲍鸥
在内 320 余名游客的“南海
之梦”号邮轮结束了四天三
晚的西沙之旅，回到三亚凤
凰岛码头，稍事休整后初七
再出发。此时，另一艘邮轮

“北部湾之星”号则正带着游
客欣赏西沙鸭公、全富、银屿
三岛风光。

两艘邮轮前后无缝对接带
游客游西沙，源于春节期间火
热的西沙旅游势头，从祖国各

地来到三亚过年的游客，都想
到祖国的南疆看一看，走一走，
领略西沙群岛的多彩风光，过
一个有意义的春节。“儿子请我
旅游过年，我说那要去一趟西
沙。南海是我国最美丽的海
疆，是最值得去的地方。”来自
天津的游客张世民说。

年初正式开行的“南海之
梦”号邮轮近2.5万吨，由中远
海运集团、港中旅集团、中国
交建三家央企合资投运，原为

“青山岛轮”豪华客滚船，2011
年12月建成，设施较新，船上
设置豪华VIP套房、电影院、
茶室等，虽然最大载客量达
893人，但考虑旅游舒适度，每
个航次包括工作人员在内仅
承载500多人。

丁酉年新春，“南海之梦”
首个航次1月 29日大年初二
17 时从三亚凤凰岛码头驶
出，次日早晨7时多到达永乐

群岛锚地，邮轮锚泊后，游客
按12人一组乘冲锋艇前往三
个小岛游玩。

首个登上的鸭公岛是一个
由珊瑚石堆砌的小岛，有十多
户渔民聚居，游客一上岛便涌
进渔民家中，欣赏完渔民池中
的海鱼、龙虾、贝壳，便准备大
快朵颐。“给我来这条最大的红
鱼、那条青衣，再来三筐红口螺
……”来自北京的游客张先生
快速下单，渔民陈益志帮他打
理海味，计划着或清蒸、或做
汤、或白灼，好让远方来的客人
尝到最美味的海鲜大餐。

三户渔家乐生意火爆，渔
民们忙个不停，陈益志家的鱼
卖得最多，记者帮他估算了一
下，销售收入至少七千元，他告
诉记者：“西沙旅游航线的开
通，给海岛带来了人气，给渔民
增加了收入，开办渔家乐平均
每人每月多收入2000多元。”

新华社呼和浩特2月1日电
（记者魏婧宇）农历正月初五是
民间传统迎接财神的日子，一大
早，内蒙古自治区呼和浩特市大
小商铺都点起一挂响鞭，在此起
彼伏的鞭炮声中开始了新一年
的生意。

呼和浩特市玉泉区的百年
烧麦老店德兴源，一开张就食客
盈门，有专门来吃烧麦的老街
坊，也有慕名来尝鲜的外地游
客。来自武汉的游客曹女士告
诉记者：“我们南方的烧麦是糯
米的、三鲜的、蟹肉的，第一次吃
内蒙古的羊肉烧麦，味道难忘。”

“我们小时候，羊肉烧麦还是
稀罕物，只有逢年过节才舍得吃上
一次，现在成了日常早点。最近几
年，成了吸引外地游客的美食名

片。”德兴源老顾客陈先生说道。
年年岁岁节相似，岁岁年年

人事异。一些新的消费品，悄悄
登上了春节“消费清单”。

蒙古皮雕画是这几年新兴
的年节礼物。“看望长辈，送一个

‘福山寿海’；去朋友家串门，送
一个‘金鸡报晓’；外地来的朋
友，送一个‘草原乳香’。我们开
发了几十个主题的皮雕画，过年
期间是我们销量最大的时候。”
呼和浩特市格日勒皮艺店的老
板贾宏伟介绍。

还有的人过年送健康。市
民齐先生送给家人的过年礼物
是去滑雪场痛痛快快玩一天。

“往年过年，亲戚们聚在一起就
是打麻将，劳神费力又不健康。
今年我带大家出来滑雪，老人小

孩都乐呵。”齐先生说。
随着内蒙古呼伦贝尔市成功

申办2020年第14届全国冬季运
动会，内蒙古各地都在积极推广
冰雪运动、完善冰雪场地设施。
越来越多人选择在春节期间携家
带友来到冰场雪道，“运动过年”
正逐渐成为一项新年俗。

“异地团圆”逐渐成为新年
俗。在北京工作的史先生，春节
期间在海南博鳌租了一套度假
别墅，将父母从呼和浩特接到了
海南过年。史先生说：“父母从
来没看过海，这次趁着过年，好
好陪他们吹吹海风。”

春节是传统的延续，也是透
视社会变迁的窗口。看似很

“潮”的过节方式，开始“飞入寻
常百姓家”。

新华社天津2月2日电（记者周润健）立春是农历
二十四节气中的第一个节气，在很多人的印象中，通常
2月4日是立春的正日子，但是今年的立春却是2月3
日。天文专家表示，3日立春很罕见，上一次发生在
1897年，距今120年，而再下一次则发生在2021年。

据了解，24节气是根据太阳在黄道（即地球绕太
阳公转的轨道）上的位置来划分的。视太阳从春分点
（黄经零度，此刻太阳垂直照射赤道）出发，每前进15
度为一个节气；运行一周又回到春分点，为一个回归
年，合360度，因此分为24个节气。

中国天文学会会员、天津市天文学会理事史志成
介绍，一个回归年的长度是365．2422天，因此每个
节气在公历年中的时间段平均约为15．25天，其起
始日期大体上也是固定的。但太阳的周年视运动并
不均匀，而且历年的长度也不同，平年365天，闰年
366天，因此节气的具体时间就会有微小的变化。

对于同一个节气，每年都要比前一年滞后6小时
或5小时，遇到闰年则要在此基础上提前24小时。这
样，在日期上的反映是，同一个节气在平年与前一年
保持不变或滞后1天；在闰年与前一年保持不变或提
前1天。这样一来，同一个节气的起始点就有3个不
同的公历日期。以立春为例，就有2月3日、2月4日
和2月5日这三种情况。

史志成表示，1900年－2000年这一百年统计显
示，立春只有2月4日和2月5日这两天，没有2月3
日，而本世纪100年的统计显示，立春只有2月3日和
2月4日这两天，没有2月5日。

“按照天文年历显示，4日立春最常见。3日或5
日立春尽管比较罕见，但也是正常历法现象，公众应
该以一颗平常心来面对。”史志成强调说。

新华社北京 1月 31日电
（记者陈聪）春节期间，又是“吃
货”们大快朵颐的时刻，但饮食
上不注意，“春节肠胃病”可能
就会找上门。国家食品药品监
督管理总局提示，春节期间应
注意合理膳食、适量饮酒，防止
引发肠胃疾病。

食药监总局提示，春节期
间饮食要清淡，不油腻。吃得
过于油腻，会导致能量过剩，加
重肠胃负担，引起体重增加，甚
至肠胃疾病。应选择脂肪含量
低、能量低的食物，且不要过量
食用。肥肉、动物内脏等应适
量少吃，鱼、虾、蚌、贝等水产品
脂肪低而富含优质蛋白质，可

以适量多吃一些。
食药监总局提示，亲朋好

友聚餐，应注意适量为止，不要
吃得过于饱胀。节日期间不同
平时，饮食缺乏规律，要饮食适
量，否则短时间内摄入太多食
物、饮料等会引起胃肠功能失
调。

同时，应注意食物多样。
要注重合理搭配，选择谷类、肉
类、蛋类、蔬菜、水果等多样化
食物，多吃水果蔬菜，少吃油
炸、烧烤食物。

喜欢喝饮料的人们要注
意：不要喝过凉饮品，少喝或不
喝含糖饮料。水是最好的饮
料，根据《中国居民膳食指南

（2016）》，6岁以上儿童日均饮
水量建议在 800~1400 毫升，
成人在1500~1700毫升。

喜欢喝酒的人们应注意适
量饮酒。每天不超过低度白酒
（38度）50毫升（约1两）所含
的酒精量为适量，或饮用葡萄
酒不超过150毫升（约1杯）、
啤酒不超过 450 毫升（约 1
瓶）。

偏爱零食的“吃货”们要注
意：零食零吃，不能代替正餐。
零食应以水果、坚果等为主。
炸薯片等零食能量较多，应少
吃或不吃。

此外，除了注意饮食外，还
应经常活动，不能久坐。

做健康“吃货” 防范“春节肠胃病”
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悄然变迁的春节“消费清单”

——春节西沙邮轮游受热捧
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新华社北京2月1日电（记者齐中熙、樊曦）记者从中国铁路总
公司获悉，1月31日（正月初四）春运第19天，全国铁路累计发送
旅客15600.3万人次，同比增长14.4%，运输安全平稳有序。2月1
日（正月初五），全国铁路预计发送旅客970万人次，同比增长9%。

1月31日，全国铁路发送旅客866.4万人次，同比增长9.5％。
武汉铁路局发送旅客58.4万人次，同比增长1.2％；上海铁路局发
送旅客145.8万人次，同比增长8.8％；南昌铁路局发送旅客66.3万
人次，同比增长9.5％；广铁集团发送旅客120万人次，同比增长
9.7％；成都铁路局发送旅客83.3万人次，同比增长7.6％；呼和浩特
铁路局单日发送旅客突破10万人次，较前几日增幅达30%左右。

1月31日，全国铁路发售车票928.1万张，其中互联网发售651.9万张（含手机售票497.5万张），占
发售量的70.2%。2月1日，全国铁路预计加开旅客列车626列，其中跨铁路局中长途旅客列车284
列，铁路局管内旅客列车342列。

此外，铁路部门充分利用节日期间大力开展设备设施质量检查维护工作，全力迎战节后客流高
峰。1月27日至1月30日，累计巡查线路5.8万公里、检查道口5004处、接触网除冰1589处、整修机
车4732台、动车组7233组（次）、客车8.2万辆（次）。

全国铁路春运已发送旅客超过1.5亿人次

领略三沙美 激发爱国情


