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在日常的工作中，要想做到完美可不是一件容易的事情，
既然做不到完美，那么就一定有需要改进的地方，这其实就是
不断反思、不断进步，而关键的基础就在于有一颗“责任心”。

每当我们结束一天的工作下班回家的时候，我想很多人脑
海里还是会对一天的工作进行思考和总结的。我的一个同事
是作业区的质检员，负责着物料表面质量的检验和监督，一天
的工作可谓是忙忙碌碌。可他有个“毛病”，就是下班以后常常
自言自语“这支辊料的标签有没有贴歪了，那支辊料有缺陷会
不会是没打磨干净……”，然后拿出不离身的小本子赶紧写上
去，第二天上班后，对照着本本再一条一条进行核对。其实，在
同事们的眼里他的工作已经干得很细致了，而且也极少出问
题，就说他小本子上记的一些“问题”，也可以说根本就算不上
问题，只不过在他看来，“即使没有问题，再去核对一下或者在
原有基础上改进一下，那样不就会更好了吗？”。这是一种多么
值得称赞的责任心啊！

进步都是从不断反思自我、完善自我中逐步积累起来的，
做好一项工作尤其如此。我们不仅要认真对待，更要始终抱着
一种负责任的态度去完善手头的每一项工作。心里不踏实的
时候，说明我们是去想了，只要去想，问题总是会解决的。只有
这样，我们的工作才能有进步，才不至于原地踏步、停滞不前。
也许我们很难把一项工作做到完美，但我们要争取做到没有一
丝的遗憾。

以前，有个老木匠向老板递了辞呈，准备离开他
熟悉的建筑业，回家与妻子儿女享受天伦之乐。他是
全国最著名的几位木匠之一，手艺高超。老板舍不得
这样的好员工离开，问他能否帮忙建造最后一座房
子，老木匠欣然允诺。但是，显而易见，他的心已不在
工作上，他用的是废料，出的是粗活。等到房子竣工
的时候，老板亲手把大门的钥匙递给他并对他说：“这
是你的房子，也是我送给你的礼物。”他震惊得目瞪口
呆，羞愧得无地自容。如果他早知道是在给自己建房

子，他怎么会这样漫不经心、敷衍了事呢？现在他只
好住在这幢粗制滥造的房子里。

某种意义上，对于一个人来说，工作就是在创造
自己的事业及生活。但有些人并没有真正认识到其
中的道理，就像那个老木匠，整天漫不经心地“建造”
自己的生活，不是积极行动，而是消极应付，等其惊觉
自己的处境时，早已深困在自己建造的“房子”里了。
我们总能看到身边有人在不断地抱怨，领导不欣赏自
己、同事总是为难自己、工作只有自己的难做……然
而，我们又是否反问过自己，面对所有的工作我们都
尽了自己的全力了吗？殊不知：在不断抱怨的同时，
我们失去的将是自己的“房子”。

一个人对待工作的态度，是积极的还是消极的，
是上进的还是无所谓的，它直接影响着工作业绩的好
与差。所以，不要埋怨没有人发现你的才能，只要你
踏踏实实，心有责任感，全力以赴地去工作，总会有收
获的。单位给自己一分工作，实际上给了你一个生存
发展的机会，我们当报恩才是。认真对待这个机会，
才能对得起单位给予你的待遇。而能否干好自己的
本职工作，能力是一方面，最重要的是要有积极上进
的工作态度。这样，不但对自己基本素质的提升有帮
助，而且也能为自己今后的发展创造空间。我们应该
深信：只要具备了积极上进的工作态度，人人都能获
得成功。

诗词是中国五千年文化的结晶，是中国文学的
精髓，是我们解读民族文化，继承、弘扬民族精神的
一个重要途径。无论是唐诗还是宋词，总能在不经
意间触动我们的心弦。不仅如此，她还以其语言精
练、节奏和韵律鲜明的特点，向我们展示了她独有
的魅力，深深吸引着我们去诵读和记忆。

不久前，央视热播的《中国诗词大会》带领我重
温了那些经典的古诗词，让我在感受诗词之美、诗
词之趣、诗词之魅力的同时，更加喜爱上了中国的
诗词。

学生时代背诵诗词完全是为了完成学习任务，
并没有研究过诗词中的美。长大后再接触诗词时，
也只是被诗词那精练而优美的语句所吸引，并没有
想过这首诗在表达什么、告诉我什么，我应该从中
体会到什么？但是在听了《中国诗词大会》点评老
师对每首诗词的评析后，才发现原来每首诗词都有
着不一样的美，这种美体现在诗词的意境中、哲思
里、音律上和语言中，而且在每首诗词的背后都有
一个故事，让人很容易产生无尽的遐想，那些反映
励志、凄美、喜庆、思乡等等不同涵义的诗词让人愿
意赏析和诵读。

在生活节奏如此快的今天，我们如果能够认认
真真诵读一首诗——品其意、赏其美、感其趣，我想
必能让我们的心随着那份美而变得充实起来。

《中国诗词大会》让我真正爱上了中华文化的
瑰宝，从中感受诗词之美，体会诗词之趣，享受诗词
之乐。

领悟本质

力量就是希望
曾 旭/文

今天天气格外晴朗，阳光透过玻璃窗洒进阳台，暖
暖的，很是舒服。走到窗前，习惯性地打开窗户，深吸一
口窗外的空气，闭上眼睛，尽情享受着大自然赐予的厚
爱。不经意间，发现窗台上的绿萝都已经长成气候了。

那是夏天的时候，我把网购来的几株绿萝在水里泡
放了一个星期，才去外边挖了点儿土把它们移植到花盆
里。自那之后，基本就很少去打理它们，有时候爱人实
在看不下去了，给它们浇浇水，不时还要讽刺几句“你是
养花的人？你能养好你自己就不错了”。

也许是疏于打理，抑或是好多花本身就娇贵，所以
最终都逃脱不了干枯的命运。不像这绿萝，它不需要刻
意地去打理，却有着一种特有的生命力，那是一种足以
抗衡一切的力量——拼搏向上的力量，敢于奋争的力
量。这力量就是希望！

还原生活

做真实的自己
赵井龙/文

工作得这么干
一方感悟

田忠祥/文

“还记得年少时的梦吗？像朵永不凋零的花，多么
优美的文字，多么熟悉的旋律……”当再次唱起这首歌
时，多少有些滋味在心头，已经长大的你是否遗忘了最
原始的自己？

匆匆忙忙，生活中，你也许有过微笑，可肆无忌惮的
大笑却再也无法呈现；你也许有过交谈，可推心置腹的
话语又能听到几句；你也许有过哭泣，但不顾一切地嚎
啕大哭却早已远去抑或消逝。这时的远处恰恰正躲着
一个人——一个现实中真正的你自己。意念中，那个模
糊的影像正朝着你的方向投来一个鄙视的眼神；隐约
中，你或许感到了一丝丝的惭愧。

长大了就意味着成熟了不少，因为有太多的不容
易，你在有意无意间做着一个装在套子里的人，有时自
己都感觉累，甚至不知道年少时的勇敢刹那间哪里去
了？回过头来想想，是不是我们有喜欢的东西就应该去
争取，有想法就应该去表达，有梦想就应该去努力呢？！

我想，天空不会喜欢雾霾，因为它会遮挡蓝天白云；
夜空也不会喜欢乌云，因为它会掩盖星空月亮。我想，
你也不会喜欢不是真正的自己，因为他遮蔽的不仅仅是
你的面孔，更是你的内心。

温故知新

态度很重要

高 虹/文

观观《《中国诗词大会中国诗词大会》》有感有感

美哉诗词

靳 娟/文
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在三八国际妇女节来临之
际，医疗公司花园国际月子会所
联手VIP健检部，为不同年龄阶
段的广大女性朋友送礼啦！

花园国际月子会所：3月1
日至8日。

活动期间入住会所、预定签
约并交全款的前10名客户，可
享受三八妇女节感恩回馈酬宾
7.5 折大放送：原价豪悦 51888
元立减 13000 元，折后 38888
元；喜悦36888元，立减8000，折

后28888元。
地点：花园国际大酒店 5

层、6层。
预订电话：0351-2136888，

2136999
VIP体检中心：3 月 8 日至

31日。
女性专属体检项目包括：妇

科内诊、乳腺钼靶、乳腺彩超、红
外线乳腺检查、盆腔彩超、超薄
细胞学检查（TCT）、人乳头状瘤
病毒分型分析（HPV）等。

原价 381元的体检套餐折
后304元，原价521元的体检套
餐折后416元，原价630元的体
检套餐折后500元，原价866元
的体检套餐折后 693 元，原价
1241元的体检套餐折后992元。

地点：迎新院区医技住院楼
十六层西区VIP健检部。

咨询电话：0351-2139846
爱自己的女性朋友快来吧，

爱家人的先生们行动吧，爱妈妈的
子女们不要犹豫了，赶快行动吧！

医疗公司三八妇女节送福利啦


