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早就答应妻子抽时间爬爬二
龙山，到市郊走动走动，可是身
体不作美，春节过后已过不惑之
年的我身体频繁出现状况，医生
叮嘱要多休息，勿劳累，于是去
二龙山郊游的计划一拖再拖。

前几日，身体状况好转，二
龙山之行便马上付诸行动。细
心的妻子早就安排好了行走线
路和所需品，路程虽短，必须品
却样样俱全。虽已是早春，却乍
暖还寒，太阳没有高挂的时候一
丝丝微风中还是潜藏着些许寒
意。海蓝的天空中影影绰绰漂
浮着清晰可数的薄云，路边的柳
树低垂着，浅绿的枝条上一个个
嫩芽一天天长大，远远的望去曾
经稀落萧瑟的树木间被朦胧的
绿色填充的仿佛挂起了层层镶
嵌着绿色宝石的珠帘，婀娜的柳
树啊！春因你而盎然，因你而诗

情画意。
站在山脚下仰望二龙山，山

不是很高，稍逊离它不远的崛巍
山，正应了那句“山不在高，有仙
则名”，二龙山在龙城名声显著，
莫不是也住着一位仙人呢？

上山初始，山势平缓，我和妻
子谈笑着一边登山，一边领略着
初春的山景。上山之前，我猜
想，这个时节的二龙山，应该还
是略显荒凉的模样，没想到此刻
看到的竟然是满目墨绿，并无明
显的冬天的痕迹。果然像是住
着一位神仙似的了。

山越爬越高，山势忽陡忽
缓，平日缺乏锻炼的我早已经大
汗淋漓，气喘吁吁，双腿像是灌
了铅，举步维艰。一旁的妻子见
我难以支撑便搀扶着我在半山
腰的凉亭上稍作休息。妻子拿
出毛巾擦拭了我满脸满头的汗
水，拧开水壶，让我补充水分。
虽然不是周末也不是踏青的最
佳时间，游人却络绎不绝，太阳
逐渐爬高，和煦的阳光斜斜地照
射下来，没有一丝的阻挡，墨绿
的树木慢慢地变得明亮起来，越
发生机勃勃。我喜欢这清澈明
亮的阳光，喜欢这既不轻薄又不
毒辣的温暖阳光，妻子轻轻地靠
在我的肩头，她眼光轻柔宁静看

着远方，我伸出手臂轻轻地揽住
妻子，静静地坐在一起，呼吸着
洁净的空气，妻子像是自言自语
地说我们老了还会这样吗？我
说一定会，我们老了还要一起牵
着手在夕阳西下暮色里看彩霞
满天的美景。

到达山顶，虽然一身疲惫，
但也掩饰不住内心的兴奋。头
顶的天空更加湛蓝，宛如水洗过
一般清澈，山下中北大学和村庄
依偎而居，美景尽收眼底。三晋
大地的母亲河——汾河，如一条
玉带缓缓穿过，此时的我眼睛
里是满满的绿，满满的早春颜
色。如果漫山遍野再开满五颜
六色的花朵，那杏树桃树竞相开
放，各种清新的花香沁人心脾，
把残留在体内的污浊荡涤得干
干净净，把世俗的纷扰彻底抛
却，那便真真是世外桃园、人间
仙境了。

待到山花烂漫时，我和妻子
还要再游二龙山，领略美景，净化
心灵。

健康·医疗·卫生

专家提醒：儿童肿瘤发病率上升
母亲怀孕前三个月是关键

新华社重庆2月15日电（记者黎华玲）“传统观念
认为，癌症是大人病，小孩极少会得，因此忽视甚至误
诊，耽搁了治疗”。重庆市肿瘤医院放射治疗科主任
王颖近日在接受记者采访时呼吁，家长们对儿童肿瘤
要引起重视。

国际儿童肿瘤学会调查显示，儿童肿瘤发病率近
十年每年都以2．8％的速度增加，肿瘤已成为除意外
创伤外导致儿童死亡的第二大原因。王颖说，重庆市
肿瘤医院2016年共收治上百例儿童恶性肿瘤患者。
而在开设了儿童肿瘤科的重庆医科大学附属儿童医
院，这个数字要高出许多。

数据分析，儿童恶性肿瘤中，白血病、脑肿瘤、淋
巴瘤发病率排名前三。1至3岁的儿童，以肝母细胞
瘤、肾母细胞瘤、恶性生殖肿瘤多见，7岁以上的儿童
多见于肉瘤等肿瘤。

王颖说，各年龄段儿童包括新生儿都有可能患
癌，发病部位也包括了全身各个系统。最关键的是，
恶性程度高、生长快、转移早、预后差。

“但如果早诊早治，某些儿童肿瘤治愈率可高于
70％。”王颖说，手术结合必要的放化疗，效果很好。
王颖表示，儿童肿瘤预后好，首先是因为儿童心理单
纯，治肿瘤时不会有过多心理负担；其次，儿童肿瘤绝
大多数来源于胚源性组织，对化疗、放疗等更敏感。
此外，儿童正处在生长发育期，手术、化疗后，身体恢
复快。

专家指出，治疗儿童肿瘤关键是判断疾病本身恰
当的治疗时机。与成人肿瘤不同，儿童肿瘤进展极
快，从一期发展到四期，最快只要三个月，因此早期发
现至关重要。

专家指出，与成人肿瘤发病的原因不同，儿童实
体肿瘤主要与母孕期胎儿发育过程中胚胎组织残留
有关，因此，孕妇在怀孕前三个月应尽量少生病，不要
乱用抗生素，避免接触电磁辐射、放射线及有苯、甲醛
等有毒物质的装修污染。

此外，家长应培养儿童不挑食、不偏食，均衡营养，
增强免疫力。不买激素类食品给孩子，坚持让孩子锻
炼身体。孕妇和幼儿不要长期暴露于吸烟环境中。

新华社北京 2月 21日
电 (记者刘诗平、陈聪)食品
和药品，关乎每个人的健
康。国务院近日印发《“十
三五”国家食品安全规划》
和《“十三五”国家药品安
全规划》，对百姓饮食用药
安全作出系统安排。

当 前 ，我 国 仍 处 于 食
品安全风险隐患凸显和食
品安全事件集中爆发期，
影响药品质量安全的一些
深层次问题依然存在，食
品和药品质量安全形势依
然严峻。

食品方面，源头污染问
题突出，一些地方工业“三
废”违规排放导致农业生产
环境污染，农药兽药残留和
添加剂滥用成为食品安全
的最大风险。药品方面，药
品质量总体水平不高，一些

临床急需产品难以满足人
们治病的实际需求，药品和
医疗器械标准亟待进一步
提高。

确保“舌尖上的安全”，
必须坚持源头治理。两个
规划对食用农产品“从农田
到餐桌”、药品医疗器械“从
实验室到医院”提出全过程
监管、全链条追溯等要求,坚
持“全程管控、突出源头”。
严格落实食品药品生产、经
营、使用、检测、监管等各环
节安全责任。

没有规矩不成方圆，陈
规旧矩需破除或改进。而
要把规矩落到实处，则需要
国家食品药品监督管理总
局与农业部等部门在制度
衔接、监管合作和信息共享
等方面进一步加强沟通协
作，形成合力。

维护食品药品安全在坚
持源头治理的同时，还须坚
持全程监管、风险监管和专
业监管，坚持问题导向和社
会共治。当前，在食品安全
标准和监管能力方面，均需
提高和加强。

食品药品安全是“管”出
来的，必须强化制度建设，规
范源头管理，突出重点整治；
食品药品安全更是“产”出来
的，尤其需要着力抓好生产
端，督促企业落实食品药品
安全主体责任。

“十三五”时期，是全面
建成小康社会的决胜阶段，
也是健全食品药品安全治
理体系的关键时期，必须严
格落实最严谨的标准、最严
格的监管、最严厉的处罚、
最严肃的问责，全力确保百
姓“舌尖上的安全”。

坚持源头治理 确保“舌尖安全”
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􀤌 􀦌 二龙山小记
热连轧厂 王虎山

新华社北京2月9日电（李
江涛、付东红）北京大学第六医
院陆林教授课题组最近找到了
消除烟瘾的新方法，有望攻克尼
古丁依赖等病理性记忆相关精
神心理问题无长期有效治疗方
法这一医学与社会难题。

《美国医学会杂志·精神病
学》（ＪＡＭＡＰｓｙｃｈｉａｔｒ
ｙ）杂志 2 月 1 日发表了陆林教
授课题组题为《应用普萘洛尔特
异性抑制激活的尼古丁相关记
忆对尼古丁心理渴求的影响》的
研究论文，并发表评论文章《使
用行为学和药理学策略减弱病
理性奖赏记忆的：一种新的针对
吸烟成瘾核心发病机制的治疗
手段》，陆林课题组的系列研究
改变了病理性成瘾记忆一旦形
成就难以消除的传统观点，找到
了消除物质成瘾核心病理机制
的治疗手段，是向治疗吸烟成瘾
及其他的物质成瘾迈出的标志

性一步。
据陆林介绍，烟草成瘾和依

赖的本质是尼古丁依赖，是一种
慢性高复发性疾病。尼古丁会
导致大脑的神经通路发生可塑
性改变，形成强烈持久的尼古丁
成瘾记忆，使尼古丁依赖者持续
存在吸烟欲望，这种欲望会削弱
甚至摧毁戒烟的决心。因此，消
除尼古丁依赖者的病理性成瘾
记忆、降低心理渴求是临床戒烟
成功的关键。

据了解，这一研究成功实现
了从动物研究到临床试验的成
果转化，首先在动物尼古丁成瘾
记忆模型中发现，采用小剂量尼
古丁作为非条件性刺激唤起成
瘾记忆后，在再巩固时间窗内给
予普萘洛尔可以有效消除动物
的所有的尼古丁成瘾记忆。在
吸烟成瘾人群中进一步研究发
现，给予非条件性刺激（是指人
吸烟后进入机体的尼古丁）后，

在再巩固时间窗内口服普萘洛
尔可以消除吸烟相关的记忆，降
低多种吸烟相关线索诱发的心
理渴求。

这一研究是陆林课题组在
前期系列研究的基础上深入探
索所取得的重要成果。陆林课
题组于2012年和2015年分别在
《科学》和《自然通讯》杂志发表
论文，先后提出条件性线索记忆
唤起和非条件性线索记忆唤起
——消退心理学范式，发现记忆
操纵范式可消除成瘾动物和成
瘾者的成瘾记忆，降低其对于成
瘾性药物的心理渴求及复吸的
风险。这些研究成果也相继被
国际同行在其他成瘾动物模型
和成瘾人群中重复和验证。

中科院心理所教授隋南认
为，陆林教授课题组的发现具
有开创性意义，为大面积吸烟
人群的临床治疗提供了坚实的
科学证据。

北大课题组找到消除烟瘾新方法

旅游随笔旅游随笔

房产手续挂失
杨晋太，不慎将其

父杨小五（已故）的太
钢兴华街南小区梅园
插 3#6 层 16 号的购房
发票遗失，特此声明。

刘志强，不慎将太
钢 兴 华 苑 朝 霞 区
5-1-9 的全套房产手
续遗失，特此声明。

景平定，不慎将太
钢耐火七宿舍2-1-18
的购房计算表和购房
发票遗失，特此声明。

出门证挂失
不锈冷轧厂，不慎

将编号为：920060154的
出门证遗失，特此声明。

骨灰寄存证挂失
曹麟，不慎将其父

曹世平的骨灰寄存证
（永安殡仪馆二楼东厅
343号）遗失，特此声明。

车辆出入证挂失
太原钢城企业公

司劳动服务总厂，车牌
号：晋ABU348

不锈冷轧厂王建
宏，车牌号：晋A7804J

以上单位、个人不
慎将车辆厂区通行证
遗失，特此声明。

挂 失
钢运物流罗亮怀，

卡号：21500257
冷轧硅钢厂刘晓

强，卡号：03901221
能源动力总厂邢

云，卡号：07600116
东山矿李峰，卡

号：30807593
炼钢一厂郝瑞生，

卡号：12501058
福利总厂高晓峰，

卡号：9700125
供水工业公司武

春生，卡号：20218056
冶金原料加工厂

石哲明，卡号：20222343
热连轧厂侯杰，卡

号：04001638
冷轧硅钢厂王福

寿，卡号：30421589
不锈热轧厂高振

强，卡号：08401376
炼钢一厂王玉锁，

卡号：12501175
炼钢二厂贾佳宾，

卡号：30811658
炼钢一厂康永华，

卡号：12500985
技术中心芦俊雅，

卡号：05400800
冶金原料加工厂

张银秀，卡号：20200924
能源动力总厂张

晓波，卡号：07602107
炼铁厂李玉胜，卡

号：09200602
物流中心宋丽君，

卡号：10801429
炼钢二厂杨超，卡

号：03303665
钢企建安机电工程分

公司岳鑫，卡号：30341272
热连轧厂王贵君，

卡号：04001907
不锈线材厂冯志

刚，卡号：10900214
以上职工太钢出

入卡遗失或注销，特此
声明。


