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湛蓝的天空，温暖的阳光和
煦地照耀着大地，春风轻拂，将
2016 年度“感动太钢”人物候选
人一个个平凡的名字、先进事
迹吹进了矿山的每个角落。平
凡但不平淡，他们充满正能量
的感人故事直达我们心底，触
动了我们的心灵，汇聚起矿山
干部职工尽责至善、攻坚克难
的力量。

记 得 前 段 时 间 2016 年 度
“感动太钢”人物评选宣传期
间，峨口铁矿通过内部局域网、
电视站、各种会议等形式，大力
宣传候选人事迹和投票填写规
则，矿山干部职工积极参与。
有的职工围在一起学习先进事
迹，谈认识，讲体会，进行网上

投票；有的职工白天工作忙或
岗位没有电脑，就下班后回家
上网进行投票，大家都怀着一
份敬仰之情，为感动自己的人
和事点赞。

大家被他们勤奋敬业、奋发
有为的精神状态，团结互助、播
种爱心的崇高境界，克己奉公、
重诺守信的高尚情操，敬老爱老
的中华传统美德所感动。每名
候选人虽身份各异,却都用不平
凡的事迹一次次触动内心深处
的柔软，特别是峨口铁矿动力生
活部综合维修队管道班班长侯
福伟入选“感动太钢”人物候选
人时，学习身边人感人的事迹，
大家更是备受鼓舞、深感骄傲。
侯福伟21年来,不论炎炎夏日还

是数九寒天，始终与冰冷的管道
和臭气熏天的沉淀污垢打交道，
不离不弃地坚守着岗位，职工家
属为他热情的服务态度，想用户
所想，急用户所急，把用户的事
当作自己的事的高度主人翁精
神所感动。

“每次为‘感动太钢’人物投
票，每点击一次鼠标，都是对我
一次心灵的荡涤，是对崇德向善
的自然流露。投出自己的一票，
在轻动手指的过程中，完成一次
向上向善正能量的传递。”一名
基层员工深有感触。

阳光明媚、生机勃勃的春
天，一次次的感动犹如一股股蓬
勃的力量，温暖人心，激励着我
们每名太钢人奋勇前行。

微言

杂谈

榜样的力量激励我们奋勇前行

王振华

本报讯 3月 21日是第十七个
世界睡眠日，针对社会群体日益增
多的睡眠问题，为唤起职工家属及

公众对睡眠重要性的认识, 全面提
高其睡眠健康水平，减少阻塞性睡
眠呼吸暂停综合征的发生，总医院

呼吸科在尖草坪院区举办“世界睡
眠日”宣教义诊活动，同时设立相关
内容的知识讲座及咨询，另外还提
供测血压、测血氧饱和度等免费检
测项目，有200多名职工家属及来
院就诊的患者参加了活动。

睡眠是人体的一种主动过程，
可以恢复精神和解除疲劳。充足的
睡眠、良好的心态、均衡的饮食和适
当的运动是国际社会公认的四大健
康基石。为唤起公众对睡眠重要性
的认识，2001年，国际精神卫生和
神经科学基金会主办的全球睡眠和
健康计划发起了一项全球性的活
动，将每年的3月21日定为“世界
睡眠日”。2003年中国睡眠研究会
把“世界睡眠日”正式引入中国，今
年的主题为“健康睡眠、远离慢
病”，旨在普及睡眠及睡眠问题对慢
性病影响的知识，提高医务人员及
广大人民群众的认识，强调关注睡
眠问题对慢性病防控的意义，提醒
全社会关注睡眠，提高睡眠质量和
健康水平。图为活动现场。

薛富强 摄影报道

健 康 睡 眠 远 离 慢 病
总医院举办“世界睡眠日”宣教义诊活动

为帮助干部职工了解掌握心理健康知识，解
决工作生活中遇到的疑惑和问题，复合材料厂于
日前举办了职工心理健康知识讲座。

丰子玲 摄 王建军 文

谈到人际沟通，有个道
理极为重要：重点不在于我
们说了什么，而是在于我们
怎么说它。

“怎么说”的部分，包括
了语调、脸部表情和肢体动
作等。

而常被人忽略的是，我
们 的 声 音 其 实 是 有 表 情

的。同样的一句话，用不同
的语调来说，传达的意义可
能完全不同。不信的话，请
你来试试下面的练习。

A很生气地说：“你真讨
人厌!”（对了，用你最穷凶极
恶的表情及声调吼出来）

B很撒娇地说：“你真讨
人厌!”（这下请使用你最惹
人怜爱的语调，拉着尾音嗲
出来）

如何？感觉完全不同
吧?

然而，许多人却往往不
知自己说话的声音，很容易
会不经意地泄露出心情。

例如有人总是在接电

话时，习惯性地大吼一声：
“喂!”就这么发挥了一字神
功，让电话另一端的人还没
开口，就已感觉到对方的火
气。而更离谱的是，如果一
听是上司打来的，马上语调
一软，开始鞠躬哈腰起来：

“老板，有什么吩咐吗?”心
情也随之转变了。

知道了语调的神奇之
后，接着想提醒你，如果想
变得幸福开心一点，请先假
装你就是个幸福的人，用很
愉快的声音开始说话。

先假装，假装久了就变
真的了。一点也没错，试试
看吧! （林熙）
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本报讯（记者 樊建华 通讯员 闫振
伟）为丰富职工业余文化生活，增强凝
聚力和团队意识，公司于 3 月 21 日至
28日在花园体育文化中心举行职工羽
毛球比赛。

此次比赛，共有男子10支甲级队、
14支乙级队、12支女子代表队25个单位
300余人参加，分男女团体、男子双打、女
子单打比赛，共进行了115场比拼。赛场
上，选手们精彩的表现不断引来观赛职
工的掌声和喝彩声。经过分组赛、半决
赛和决赛的激烈角逐，最终，能源动力总
厂滑强强和陈立强、技术中心魏民和张
彦睿、不锈冷轧厂张鹏和仲杰分获男子
双打第一、第二、第三名。医疗卫生部史
杰、炼铁厂张雯、热连轧厂赵霞分获女子
单打第一、第二、第三名。技术中心代表
队、热连轧厂代表队、不锈冷轧厂代表队
分获男子团体第一、第二、第三名。炼铁
厂代表队、公司机关代表队、工程技术公
司代表队分获女子团体第一、第二、第三
名。综合利用公司、不锈钢管公司荣获
体育道德风尚奖。

公司工会相关负责人出席了颁奖
仪式。
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文体资讯

本报讯（通讯员 韩玮楠）为大力弘
扬劳模精神，营造崇尚先进、学习先
进、赶超先进的浓厚氛围，近日，焦化
厂召开2016年度劳模先进表彰大会，
对作出突出贡献的先进集体和先进个
人进行了表彰。

该厂号召全体职工要大力弘扬劳
模精神，学习劳模、争当劳模，以强烈
的责任意识，把自己的岗位当作一份
事业去做。要热爱自己的工作，把厂
里的事当作自己的事，用实际行动诠
释李双良精神，在平凡的岗位上创造
不平凡的业绩。该厂要求各党支部要
引导职工立足岗位大力学习劳模精
神，学习劳模主动作为、攻坚克难的精
神，学习劳模任劳任怨、勇于奉献的精
神，在全厂形成争当劳模的氛围和条
件，为职工搭建起更多展示自我价值
的平台。该厂要求各科室、作业区要
继续深化群众性经济技术活动，坚持
开展好TPM改善提案活动，鼓励职工
紧紧围绕生产、工艺、安全、设备、环
保、质量持续改进。搭建起更多的

“提素”平台，进一步发挥好“劳模创
新工作室”的作用，开展好职工标准
化操作技术比武活动，不断拓宽学习
渠道，让每一名职工成为技术型工
人，成为技术骨干。

学
习
劳
模

争
当
先
进

焦
化
厂
表
彰
劳
模
先
进


