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近日，重温了习总书记 2013
年《在同各界优秀青年代表座谈
时的讲话》，其中有一句话“现在，
青春是用来奋斗的；将来，青春是
用来回忆的”，让我深有感触。

人的一生只有一次青春，青
春不奋斗，要等到什么时候奋斗
呢？又或者说，青春都不奋斗，以
后还会奋斗吗？无数人生成功的
事实表明，青年时代，选择吃苦也
就选择了收获，青年时期多经历一
点挫折、考验，有利于走好一生的

路。要历练宠辱不惊的心理素质，
坚定百折不挠的进取意志，保持乐
观向上的精神状态，变挫折为动
力，用从挫折中吸取的教训启迪人
生，使人生获得升华和超越。

奋斗的过程是艰苦的。面对
艰难困苦，有人畏惧退缩，有人勇
敢前行。退缩的人得到了短时的
安逸，前行的人承受了长久的困
苦煎熬。当我们的青春只在回忆
中的时候，不知那些短时的安逸
会不会让你感到懊悔和遗憾，但

那长久的奋斗和拼搏一定会让你
感到充实和无悔。

青年担负着社会进步和历史
发展的重要使命，每个时代的发
展都离不开青年的努力和付出。
我们每个青年人都应该勇挑重
担，肩负历史使命，为国家为企业
的发展，为中国梦为太钢梦的早
日实现奉献自己的力量。

总之，只有进行了激情奋斗的
青春，只有进行了顽强拼搏的青春，
才会留下充实、无悔的青春回忆。
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本报讯（通讯员 韩笑
笑）为弘扬敬老爱老的传
统美德，激发青年团员的
奉献精神，在“五四”青年
节来临之际，钢科公司团
总支组织青年志愿者开展

“迎‘五四’献爱心”走进养
老院活动，号召团员青年
献出自己的爱心。

活动当日，青年志愿

者们来到老人中间，帮助
老人整理屋子、打扫卫生、
扶着老人们在院子里晒太
阳，与他们一起谈心聊
天。通过开展此次活动，
积聚青年人的力量传承美
德，让他们深深体会到要
尊老、爱老、敬老，学会把
爱和快乐分享，把正能量
传递下去。

技术中心硅钢室骨干侯鹏飞，
在太钢科技这片蔚蓝而深邃的晴
空中，如雄鹰般振翅高翔。

2008年走出象牙塔的侯鹏飞，
怀揣着满腔热情加入了技术中心
取向硅钢研发团队，开始了工艺路
线长、工艺参数要求极为严格的工
业化后工序试验。

侯鹏飞每天都在现场，进行工
业化试验跟踪和数据整理。只要
有空闲时间，他就会翻阅有关书
籍、查看相关资料，当书本知识无
法满足求知欲时，他又会去现场找
师傅问到底。他将所有自己总结
归纳的资料和在现场记录的生产
参数保存下来，这足足两大本的资
料不仅仅为日后取向硅钢的开发
打下了坚实的基础，更是他刻苦钻

研、锐意进取的精神财富。短短一
个月的时间，他倾注了心血、下足
了功夫，迅速掌握了低温加热普通
取向硅钢后部工艺的关键点，得到
领导和同事的一致认可和赞扬。

侯鹏飞作为技术骨干进行了
《取向硅钢试生产工艺优化及质量
改进》课题的研究，全程跟踪了低
温加热普通取向硅钢的冶炼、热
轧、冷轧和后序热处理等整套生产
流程。他通过刻苦的学习、深入的
研究，并进行了无数次的试验和工
艺改进，终于调整提高了低温加热
普通取向硅钢的产品性能和表面质
量，显著降低了生产成本。功夫不
负有心人，同年，《低温加热普通取
向硅钢基础研究及工业化试制》获
得太钢科技进步一等奖。

侯鹏飞的身影不断往返于实
验室和办公室之间，遇到技术难题
时，两点一线的频率更高，步伐更
快。每每在往返途中，都能看到他
或是眉头紧锁、若有所思，或是神
采奕奕、信心十足。在黑暗中行
进，就是为了找寻光明，这便是他
对科研工作的态度。

侯鹏飞虚心好学、刻苦钻研、
坚定信念、忠诚企业，以实际行动
诠释了一名科研工作者的优秀品
质和奉献精神，在平凡的岗位上，
用责任与担当谱写出人生不平凡
的乐章。他把“生命不息、奋斗不
止”作为人生信条，为工作在科技
战线上的广大团员青年树立了榜
样，也为公司质量效益的提升作出
了积极的贡献。

本报讯（通讯员 贾俭）在“五
四”青年节来临之际，为进一步增
强员工健身意识和身体素质，激发
和振奋职工开拓创新、建功立业的
热情，国贸公司组织了主题为“勇

攀高峰创佳绩，共圆百年太钢梦”
的登山健身活动。

爬山过程中没有一名职工放
弃、松懈，领导干部更是以身作则，
带领大家奋勇攀登。大家满脸汗

水，相互搀扶、相互帮助、相互鼓
励，充分发扬了团结拼搏、不畏艰
难的优良作风。

通过爬山活动，职工们既锻炼
了身体、磨炼了意志，又陶冶了性
情，增强了团队合作意识，为干群
之间提供了交流和沟通的平台。
大家纷纷表示，通过爬山，感受很
深，只要奋勇攀登，就会一览无限
风光。爬山如此，工作亦如此，只
有辛勤耕耘，才会有丰硕的收获。

钢科公司青工献爱心

奋斗的音符谱写精彩的青春
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近日，物流中心组织了一场足球友谊赛，比赛中双方球员你争我夺、积极拼抢，充分展现了团结协作
不服输的昂扬斗志和顽强拼搏永争第一的比赛精神。图为比赛时的场景。 贾军军 摄 段晓宇 文

本报讯（记者 张晓鹏）5月 2日上
午，加工厂举行了纪念五四运动98周年

“青春喜迎十九大，共圆百年太钢梦”系
列活动的五四宣誓和授旗仪式。

在鲜艳的团旗下，团员青年庄严宣
誓：“我立志成为一名有理想、有道德、有
文化、有纪律的太钢人……”洪亮的宣誓
声音振奋人心。团员代表在发言中表
示，要时刻牢记誓词，努力拼搏，增长才
干，争当太钢好青年，传播青春正能量。

授旗仪式上，该厂党委副书记李军
为7个团支部授团旗。他勉励团员青年
要牢记青工责任，传承“李双良精神”，认
真履行岗位职责，努力创造新业绩，为推
动太钢发展奉献青春、智慧和力量。

近日，加工厂团委积极组织团员青
年开展理论学习和岗位建功，围绕“怎样
做一名合格团员”主题开展了团课教育
活动，特邀公司团委专业人士为团员青
年授课；组织团员青年开展岗位建功，围
绕生产中遇到的技术、工艺难点开展技
术攻关，发动青工智慧为生产服务。该
厂团委以“五四”为契机，结合青工特点，
组织7个团支部的160名青工开展了形
式多样的“五四”系列活动，既有“团旗接
力，信念传递，青春力量伴我前行”的团
旗接力活动，又有义务植树、助残等志愿
者服务活动。丰富多彩的系列活动，使
青工关心太钢、建设太钢、服务太钢的意
识不断增强。
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本报讯（通讯员 赖
莉梅）在“五四”青年节到
来之际，能源动力总厂组
织优秀青年代表来到崛

山，通过开展一系列活
动纪念自己的节日。

山脚下，团员青年们
高举右拳，面向团旗庄
严宣誓。字字铿锵的语
句唤起了往昔的回忆，
这是庄严的使命与郑重
的承诺。一千多米高的
崛 山，四百余级台阶，

“加油”声中大家相互鼓
励着，两米多高的团旗
在手中传递着，团结充

盈着整个登山过程。山
顶稍事休息，青年们下
山沿途捡拾山间路边的
垃圾，争做志愿活动。

重温入团誓词，牢记
职责使命；攀登崛 青
山，激扬青春活力；助力
山间环保，做好志愿服
务。能源动力总厂的青
年们用行动践行着自己
的誓言，坚定信念、团结
一心，脚踏实地为总厂生
产经营建设服务，为社会
公益奉献，用行动谱写青
春乐章。

下图为宣誓场景。

能动总厂团员用行动致青春
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