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1、地震长期预报，由国家地震局组织其他
有关地震部门提出，向国务院报告，为国家规划
和建设提供依据。

2、地震中期预报，由国家地震局或省、自治
区、直辖市地震部门提出，经有关省、自治区、直
辖市人民政府批准，并对本行政区域内的重点
监测区做出防震工作部署，同时报告国务院。

3、地震短期预报和临震预报，由省、自治
区、直辖市地震部门提出，经所在省、自治区、直
辖市人民政府批准，并适时向社会发布，同时报
告国务院，涉及人口稠密地区的，在时间允许的
情况下，应经国务院批准后再向社会发布。

4、在已发布地震中期预报的地区，无论已
经发布或尚未发布地震短期预报或临震预报，
如发现明显临震异常，情况紧急，当地市、县人

民政府可以发布48小时之内的地震临震警报，
并同时向上级报告。

除以上规定的政府部门有权发布地震预
报外，任何部门、单位或者个人均无权发布地
震预报。因此，凡是不经政府正式发布的地震
预报，都应视为谣言，并立即追查。

发布地震预报的权限

一、躲在桌子等坚固家具的
下面

大的晃动时间约为1分钟左右。
首先，在重心较低、且结实牢固的桌
子下面躲避，并紧紧抓牢桌子腿。在
没有桌子等可供藏身的场合，无论如
何，也要用坐垫等物保护好头部。

二、摇晃时立即关火，失火时
立即灭火

大地震时，也会有不能依赖消防
车来灭火的情形。因此，我们每个人
关火、灭火的这种努
力，是能否将地震灾
害控制在最小程度
的重要因素。

地震的时候，关
火的机会有三次：

第一次机会：在大的晃动来临之
前的小的晃动之时，在感知小的晃动
的瞬间，即刻互相招呼：“地震！快关
火！”关闭正在使用的取暖炉、煤气
炉等。

第二次机会：在大的晃动停息的
时候，在发生大的晃动时去关火，放
在煤气炉、取暖炉上面的水壶等滑落
下来，那是很危险的。大的晃动停息
后去关火。

第三次机会：在着火之后：即便
发生失火的情形，在1～2分钟之内，

还是可以扑灭的。为了能够迅速灭
火，请将灭火器、消防水桶经常放置
在离用火场所较近的地方。

三、不要慌张地向户外跑
地震发生后，慌慌张张地向外

跑，碎玻璃、屋顶上的砖瓦、广告牌等
掉下来砸在身上，是很危险的。此
外，水泥预制板墙、自动售货机等也
有倒塌的危险，不要靠近这些物体。

四、将门打开，确保出口
由于地震的晃动会造成门窗错

位，有时会打不开门，曾经发生有人
被封闭在屋子里的事例。因此争取
将门打开，确保出口。

五、户外的场合，要保护好头
部，避开危险之处

在繁华街区、楼区，最危险的是
玻璃窗、广告牌等物掉落下来砸伤
人。要注意用手或手提包等物保护
好头部。在密集的楼区，根据情况，
进入建筑物中躲避比较安全。

六、在百货公司、剧场时要听
从工作人员的指辉行动

在百货公司、地下街等人员较多

的地方，最可怕的是发生混乱，请按
照商店职员、警卫人员的指辉行动。

七、汽车靠路边停车，管制区
域禁止行驶

发生大地震时，汽车会像轮胎泄
了气似的，无法把握方向盘，难以驾
驶，必须充分注意，避开十字路口将
车子靠路边停下，为了不妨碍避难疏
散的人和紧急车辆的通行，要让出道
路的中间部分。

八、务必注意山崩、断崖落石
或海啸

在山边、陡峭
倾斜地段及海边，
有发生山崩、断崖
落石和海啸的危

险，应迅速到安全的场所避难。
九、避难时要徒步，携带物品

应在最少限度
避难的方法，原则上以市民防灾

组织、街道等为单位，在负责人及警
察等带领下采取徒步的方式进行，携
带的物品应在最少限度。

十、不要听信谣言，不要轻举
妄动

在发生大地震时，人们心理上易
产生动摇。为防止混乱，每个人依据
正确的信息，冷静地采取行动，极为
重要。

地震时的 10 条须知


