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经中华人民共和国国务院
批准，自2009年起，每年5月12
日为全国防灾减灾日。防灾减
灾日的图标以彩虹、伞、人为基
本元素，雨后天晴的彩虹韵意
着美好、未来和希望，伞的弧形
形象代表着保护、呵护之意，两
个人代表着一男一女、一老一
少，两人相握之手与下面的两
个人的腿共同构成一个“众”
字，寓意大家携手，众志成城，
共同防灾减灾。整个标识体现
出积极向上的思想和保障人民
群众生命财产安全之意。

中国是世界上自然灾害最
为严重的国家之一，灾害种类

多、分布地域广、发生频率高、
造成损失重。在全球气候变化
和中国经济社会快速发展的背
景下，中国面临的自然灾害形
势严峻复杂、灾害风险进一步
加 剧 、灾 害 损 失 日 趋 严 重 。
2008 年 5 月 12 日，四川省汶川
县发生里氏8.0级特大地震，这
场地震是新中国成立以来破坏
性最强的大地震。这场大地震
给全国人民带来了巨大的心理
压力和难以愈合的心灵创伤，
堪称国家和民族史上的重大灾
难。 灾害发生后，全国人民在
党中央、国务院的领导下众志
成城、抗震救灾，表现出了前所

未有的团结与坚强。
在这种背景下，设立“防

灾减灾日”，既体现了国家对
防灾减灾工作的高度重视，也
是落实科学发展观，推进经济
社会平稳发展，构建和谐社会
的重要举措。通过设立“防
灾减灾日”，定期举办全国性
的防灾减灾宣传教育活动，有
利于进一步唤起社会各界对
防灾减灾工作的高度关注，增
强全社会防灾减灾意识，普及
推广全民防灾减灾知识和避
灾自救技能，提高各级综合减
灾能力，最大限度地减轻自然
灾害的损失。

在家中怎样避震

●千万不能滞留在床上，千
万不能站在房间中央，这都是身
体最暴露、最不安全的地方。住
楼房的朋友，较安全的躲避地方
有：牢固的桌子旁边或床旁边或
者其他牢固的较大物体旁边，一
定不要藏在下面，会更危险的；低
矮、牢固的家具边，开间小、有支
撑的房间，如卫生间、内承重墙墙
角，震前准备的避震空间。

●震时不应采取的行为：千
万不能跳楼，不要到阳台上去，不
要到楼梯去，不要去乘电梯。如
果震时在电梯里应尽快离开，若
门打不开要抱头蹲下，抓牢墙上
的扶手。不要到处乱跑，特别不
要到楼道人员拥挤的地方去。

●住平房的朋友，如果室外
场地开阔，发现预警现象早，可尽
快跑出室外避震。

在公共场所怎样避震

●要听从现场工作人员的指
挥，千万不要慌乱拥挤、拥向出
口，要避开人流；如不得已被挤入
人流，要防止摔倒，把双手交叉在
胸前保护自己，用肩和背承受外

部压力；要随人流而动，避免被挤
到阳台上或栅栏处。

●在影剧院、体育馆等处，要
就地蹲在排椅下，用手或其它东
西保护头部；要避开吊灯、电扇等
悬挂物，待地震过去后，听从服务
人员指挥，有组织地撤离。

●在商场、书店、展览馆、地
铁等处，要选择结实的柜台、商品
（如低矮家具等）或柱子边，以及
内墙角等处就地蹲下，用手或其
它东西护头；要避开玻璃的门窗、
橱窗和玻璃柜台，要避开高大不
稳和摆放重物、易碎品的货架，避
开广告牌等高耸悬挂物。

●在行驶的公共汽车内，要
抓牢扶手，以免摔倒或碰伤；要降
低重心，躲在座位附近，以防发生
事故时受伤，地震过去后再下车。

在户外怎样避震

●要迅速离开各种高大危险
物，如广告牌等，就近选择开阔地
避震，不要随便返回室内。

●要注意避开高大建筑物和
构筑物，如楼房，特别是有玻璃幕
墙的建筑物，过街桥、立交桥上
下、高烟囱、水塔等。

●要注意避开危险物、高耸

或悬挂物，如变压器、电线杆、路
灯、广告牌、吊车等。

●要注意避开其它危险场
所，如危旧房屋、危墙、雨篷下、砖
瓦、木料等物的堆放处。

在生产岗位怎样避震

●生产岗位应急处置对策为
避免地震产生次生灾害和保证要
害系统工作的连续性。地震发生
时，在岗人员不得擅离职守，要有
不怕牺牲的精神，沉着冷静，根据
实际情况，采取果断措施：

1.紧急拉下电闸，切断电源；
2.一切高温高压装置立即停

止加温加压，采取降温降压排气
措施；

3.熄灭炉火，关闭燃料炉门；
4.将易起化学反应的物质互

相隔离；
5.迅速关闭存放有害物质的

容器或阀门，防止泄漏；
6.操作机器者要做好安全停

车事宜；
7.正在行驶中的火车、汽车等

应迅速减速停车；
8.对于不能中断的生产和科

研部门，在岗人员应坚守岗位，随
时处理可能出现的各种问题。

全 国 防 灾 减 灾 日

什么是地震。地震，俗称地
动。它像平常的刮风下雨一样，
是一种常见的自然现象，是地壳
运动的一种表现，即地球内部缓
慢积累的能量突然释放而引起的
地球表层的振动。 据统计，全世
界每年发生地震大约500万次。
其中，绝大多数地震很小，不用
灵敏仪器便觉察不到，约占地震
总数的99%，其余的1%，约5万
次，才会被人们感觉出来。一般
情况下，5级以上地震就能够造成
破坏，习惯上称为破坏性地震，平
均每年发生约1000次；7级以上
强震平均每年18次；8级以上大
震每年发生1~2次。

为什么会发生地震。地球时
时刻刻都处于运动变化之中，地

球的运动变化产生许多力，其中
最主要的是地壳运动所产生的
力。在地壳运动过程中，地下的
岩层会受到不同程度的挤压、拉
伸、旋扭等力的作用，当力大到
一定程度的时候，在岩层构造比
较脆弱的地方或原有断层处就
会发生突然的、快速的破裂，岩
层断裂之处就是震源，岩层断裂
所产生的振动就是地震。 地球
上90%的地震都是由于地壳的
断裂造成的，这类地震称之为构
造地震。此外，火山爆发可造成
火山地震；洞穴坍塌可造成塌陷
地震；水库蓄水可造成水库地
震；人工爆破也可造成人工爆破
地震。由于这些类型的地震数
量少、能量小，形成的破坏程度

也小，因此，我们要预防的主要
是构造地震。

什么是地震序列；什么是主
震、余震和前震；一般分为哪几种
类型。在一定时间内，发生在同
一震源区的一系列大小不同的地
震，且其发震机制具有某种内在
联系或有共同发震构造的一组地
震总称为地震序列。一个地震序
列中最强的地震称为主震；主震
后在同一震区陆续发生的较小地
震称为余震；主震前在同一震区
发生的较小地震称为前震。地震
序列可分为以下几类：1、主震型：
主震的震级高，很突出，主震释放
的能量占整个地震序列的90%以
上，主震型地震又分为“主震余震
型”和“前震主震余震型”两类；2、
震群型：没有突出的主震，主要能
量是通过多次震级相近的地震释
放出来的；3、孤立型（单发性地
震）：其主要特点是几乎没有前
震，也几乎没有余震。

地震是一种自然现象

不 同 环 境 下 紧 急 避 震 的 要 点

记住，一定要随手关闭燃气、关闭电源开关

公共场所撤离要沉着冷静，预防踩踏事故发生

远离高层建筑、广告牌、高压电线等危险物

不信谣，不传谣，地震预报有严格的法律规定


