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编者按：近年来，糖尿病发病率
迅速增长，然而有关糖尿病的知识
普及仍然不够，公众认知误区还有
不少。下面介绍几个有关糖尿病的
常见误区，供大家借鉴参考。

糖尿病“不是严重疾病”，无需
干预

有些人认为糖尿病只是一种
普通的慢性病，不必重视。中国研
究人员 2013 年在《美国医学会杂
志》上发表的一项研究显示，依调
查结果推算，中国约 70％的糖尿
病患者不知道自己已患此病，而接
受治疗的成人糖尿病患者中，血糖
控制率不到 40％，公众对糖尿病
缺乏重视。

事实上，如不加干预，糖尿病会
导致失明和截肢等严重后果，患者
发生冠心病、脑卒中、尿毒症的危险
性高出普通人数倍。世界卫生组织
近日发布的《全球糖尿病报告》显
示，2012年，糖尿病导致全球150万
人死亡，而血糖超出理想值也会增
加心血管疾病和其他疾病的风险，

另外造成220万人死亡。
“吃出来的病”真能“吃回去”
有宣传把糖尿病称为“吃出来

的病”，并认为单靠控制饮食就能
“不治自愈”，甚至宣扬某种食品的
“食疗功效”，号称能“根除”糖尿病。

糖尿病有两种主要形式：1型糖
尿病和2型糖尿病。前者特征是缺
乏胰岛素分泌能力，无法预防；后者
更常见，是由于自身无法有效利用
胰岛素造成，可通过控制饮食、适量
运动达到一定预防效果；两者目前
均不能根治。

在2型糖尿病治疗方面，改掉不
健康的生活方式有利于治疗，但定
期检测血糖、进行必要的药物控制
同样重要。迷信“食疗”、宣扬“根
治”，都是伪科学。

对“糖”要避之千里
在控制饮食方面，最常见的误

区就是糖尿病患者应该远离任何
形式的糖。因此有所谓“健康食
谱”称，糖尿病患者不能吃主食、肉
和水果。

从科学角度讲，糖尿病饮食重
在“平衡”，各营养素之间要保持一
定比例。比如，碳水化合物不按
50％～60％的比例摄入，可能导致
脂肪的过度分解，出现酮症，甚至发
生酸中毒。因此，糖尿病患者的主
食量一般不宜少于 150 克至 200
克。

同样道理，肉食摄入过少也会
带来健康问题，比如使机体蛋白质
不足易导致患者抵抗力降低。至于
水果，其甜味主要由果糖来决定，但
果糖的代谢不需要胰岛素。如果餐
后血糖低于10，可以摄入一些水果，
吃水果的最佳时间是两餐之间。

关键词链接：
糖尿病患者控制血糖应该讲究

科学、持续、平稳，“强制降糖”不可
取。这是因为人体在血糖下降幅
度较大或速度较快时会产生明显
的升糖反射，即体内的升糖激素会
在短期内骤然升高。强制降糖违
反了人体的自然规律，可能导致严
重后果。

有关糖尿病的几个误区
新华社北京电 国家食品药品监督管理

总局24日发布消息称，食药监总局近期组织
抽检水果及其制品、酒类、糖果及可可制品等
3类食品344批次样品，其中，抽样检验项目
合格样品为337批次，不合格样品有7批次。

根据食药监总局通报，不合格产品情况
如下：

天猫（网站）乌鲁木齐市果满天山食品有
限公司销售的标称乌鲁木齐市果满天山食品
有限公司分装的天山乌梅，亮蓝检出值为
0.04g/kg，比标准规定（不超过0.025g/kg）
高出60%。

天猫（网站）新疆哎呦喂食品有限公司销
售的标称新疆哎呦喂食品有限公司生产的天
山乌梅，亮蓝检出值为0.13g/kg，比标准规
定（不超过0.025 g/kg）高出4.2倍。

天猫（网站）新疆哎呦喂食品有限公司销
售的标称新疆哎呦喂食品有限公司生产的蓝
莓干，柠檬黄检出值为0.11g/kg，比标准规
定（不超过0.1g/kg）高出10%；胭脂红检出
值为0.063g/kg，比标准规定（不超过0.05g/
kg）高出26%；苋菜红检出值为0.17g/kg，
比标准规定（不超过0.05g/kg）高出2.4倍；
亮蓝检出值为0.14g/kg，比标准规定（不超
过0.025g/kg）高出4.6倍；相同色泽着色剂
混合使用时各自用量占其最大使用量的比例
之和检出值为4.66，比标准规定（不超过1）
高出约3.7倍。

重庆市盘溪农产品批发市场家明食品批
发部销售的标称重庆御味缘食品有限公司生
产的美味杨梅，环己基氨基磺酸钠（甜蜜素）
检出值为2.5g/kg，比标准规定（不超过1g/
kg）高出1.5倍。

重庆市盘溪农产品批发市场家明食品批
发部销售的标称重庆御味缘食品有限公司分
装的半边梅，环己基氨基磺酸钠（甜蜜素）检
出值为 2.3g/kg，比标准规定（不超过 1g/
kg）高出1.3倍。

天猫（网站）江苏民丰食品专营店销售的
标称甘肃了不起农特产加工有限公司生产的
精制梅肉，二氧化硫残留量检出值为
0.672g/kg。比标准规定（不超过0.35g/kg）
高出92%；防腐剂混合使用时各自用量占其
最大使用量的比例之和检出值为1.38，比标
准规定（不超过1）高出38%。

呼和浩特市新城区杨爱军超市销售的标
称内蒙古包包香食品有限责任公司生产的话
梅，二氧化硫残留量检出值为3.07g/kg。比
标准规定（不超过0.35g/kg）高出约7.8倍。

食药监总局通告七个
批次水果制品不合格

新华社日内瓦电（记者 张淼）世界卫生组织近日在
日内瓦发布的新报告说，全球人口平均预期寿命在
2000年至2015年间增加了5岁，达到71.4岁。这是自
上世纪60年代以来出现的最快增幅，但国家之间的差
别依然较大。

世卫组织当日发布的报告——《世界卫生统计
2016：针对可持续发展目标监测健康状况》罗列了全球
194个国家和地区的数据，内容涉及死亡率、疾病和卫
生系统指标、全球主要疾病负担等方面。

报告显示，自2000年以来，全球在人均预期寿命
方面取得显著进展，这一进展扭转了上世纪90年代人
均预期寿命出现倒退的局面。当时非洲因艾滋病流
行，当地人均预期寿命下滑。

预期寿命的最大增幅出现在世卫组织非洲区域，
当地人均预期寿命提高了9.4岁，达到60岁，其中的主
要推动因素是儿童生存得到改善，疟疾控制取得进步，
用来抵御艾滋病病毒的抗逆转录药物更加普及。

这份报告还显示，日本女性的预期寿命为86.8岁，
为全球女性长寿之最。瑞士男性的预期寿命达到81.3
岁，在各国男性群体中最长寿。塞拉利昂的男女预期
寿命均为全球最低，女性50.8岁，男性49.3岁。

世卫组织：本世纪以来全球人均预期寿命增 5 岁
咸蛋黄豆腐

材料：嫩豆腐、咸蛋黄。
调料：植物油、小香葱、盐。
做法：1.豆腐切小块，水烧开加

半茶勺盐，煮2分钟过冷水沥干。
2.咸蛋黄切丁、小香葱切末。
3.锅内加入少许植物油，把蛋

黄丁炒散，放入豆腐炒均匀。
4.锅内加入半碗水一茶勺盐，

大火煮开转小火炖5分钟，收汁撒
葱花即可。

圆白菜炒小虾
材料：圆白菜、新鲜小河虾。
调料：植物油、盐、味精、蒜片、葱

花各适量。
做法：1.圆白菜剥片、洗净，沥干切

块；小河虾用清水洗净备用。
2.锅内放植物油烧热，将小虾放入

稍炸一下，捞出。
3.将蒜片、葱花放入余油中爆香，

加入圆白菜、盐、味精，翻炒数下。
4.锅中加入刚炸好的小虾回锅，炒

至入味即可。

郑金保，不慎将太
钢迎曦苑宿舍 6 栋 1
单元 5 号的购房发票
遗失，特此声明。

张海生，不慎将太
钢盒子楼宿舍 2 栋 1
单元16号的购房发票
遗失，特此声明。

王宝利，不慎将太
钢二十六宿舍25栋1
单元 5 号的住房证遗
失，特此声明。

张润海，不慎将尖
草坪街自建南巷太钢
八十间宿舍 7 栋 1 单
元 5 号的购房发票遗
失，特此声明。

住房手续挂失

房地产开发公司
曹占红、王俊,不慎将
车牌号为：晋 AJU875
的车辆厂区通行证遗
失，特此声明。

车辆出入证挂失

福利总厂王改芬，
卡号：07000072

福利总厂王桂冰，
卡号：07001024

福利总厂王桂英，
卡号：07001285

福利总厂王俊岁，
卡号：07001683

福利总厂王培明，
卡号：07000270

福利总厂王玉香，
卡号：07001735

福利总厂王月兰，
卡号：07001685

福利总厂王跃生，
卡号：07001912

福利总厂王志刚，
卡号：07001109

福利总厂徐奎，卡
号：07002160

福利总厂许素芳，
卡号：07000107

福利总厂严文举，
卡号：07002161

福利总厂杨富，卡
号：07000141

福利总厂姚冬莲，
卡号：07001265

福利总厂姚丽珍，
卡号：07000906

福利总厂阴剑花，
卡号：07001031

福利总厂殷铭丽，
卡号：07001698

福利总厂袁磊，卡
号：07001411

福利总厂袁长锁，
卡号：07001860

福利总厂岳宝英，
卡号：07001525

福利总厂岳改花，
卡号：07001699

福利总厂张爱华，
卡号：07001607

福利总厂张贵英，
卡号：07002038

福利总厂张剑秋，
卡号：07002151

福利总厂张美莲，
卡号：07000249

福利总厂张素英，
卡号：07000400

福利总厂张锁锁，
卡号：07001515

以上职工太钢出
入卡遗失或注销，特此
声明

挂 失


