
梦想还是要有的梦想还是要有的，，万一实现了呢万一实现了呢，，
这是马云这是马云说的说的。。梦想还是要有的梦想还是要有的，，因因
为我们还行走在路上为我们还行走在路上，，这是我对自己这是我对自己
说的说的。《。《摔跤吧摔跤吧！！爸爸爸爸》》是一部励志的是一部励志的
印度电影印度电影，，但今天我想说的梦想但今天我想说的梦想，，是关是关
于马哈维亚于马哈维亚··辛格辛格··珀尕的梦想珀尕的梦想。。

马哈维亚马哈维亚··辛格辛格··珀尕是印度国珀尕是印度国
家摔跤冠军家摔跤冠军，，因生活所迫放弃摔跤因生活所迫放弃摔跤，，
但他希望自己的儿子可以帮完成他但他希望自己的儿子可以帮完成他
的梦想的梦想———为印度赢得世界级金—为印度赢得世界级金
牌牌。。可最终他未能如愿可最终他未能如愿，，虽几经波虽几经波
折折，，他还是连生了四个女儿他还是连生了四个女儿，，此时他此时他
已对生儿子不抱希望了已对生儿子不抱希望了。。一个偶然一个偶然
的事件的事件，，让他意识到自己梦想并没有让他意识到自己梦想并没有
完全破灭完全破灭，，因为他发现女儿们有成为因为他发现女儿们有成为
摔跤手的潜质摔跤手的潜质，，于是他决定不顾舆论于是他决定不顾舆论
开始教女儿摔跤开始教女儿摔跤，，努力使女儿变成世努力使女儿变成世
界级的摔跤手界级的摔跤手。。

就这样就这样，，他顶着当时社会舆论的他顶着当时社会舆论的
巨大压力巨大压力，“，“残忍残忍””地训练自己的女儿地训练自己的女儿
……姐妹俩为了能改变命运变得喜……姐妹俩为了能改变命运变得喜
欢训练欢训练、、坚持训练坚持训练，，她们为了自己的她们为了自己的
父亲父亲，，为了自己的命运所做的努力渐为了自己的命运所做的努力渐
渐得到了人们的认可与支持渐得到了人们的认可与支持。。为了为了
早日拿到属于印度的第一枚世界级早日拿到属于印度的第一枚世界级
摔跤金牌而拼搏摔跤金牌而拼搏，，其过程艰苦不可想其过程艰苦不可想
象象，，但是她们真的做到了但是她们真的做到了，，她们的梦她们的梦
想实现了想实现了。。

实现梦想的道路注定不会一帆实现梦想的道路注定不会一帆
风顺风顺，，为了成功为了成功，，我们也许要失去很我们也许要失去很
多多。。不要悲伤不要悲伤，，不要难过不要难过，，一切都值一切都值
得得。。虽然前路坎坷艰难虽然前路坎坷艰难，，但是要对自但是要对自
己有信心己有信心。。努力努力，，就会有希望就会有希望。。

当初当初，，马哈维亚马哈维亚··辛格辛格··珀尕的梦珀尕的梦
想是那么的遥远和疯狂想是那么的遥远和疯狂，，但是通过努但是通过努
力力，，最终还是实现了最终还是实现了。。正如冰心老人正如冰心老人
说的说的，，成功的花儿成功的花儿，，人们只惊羡她现人们只惊羡她现
时的明艳时的明艳，，然而当初它的芽儿然而当初它的芽儿，，浸透浸透
了奋斗的泪泉了奋斗的泪泉，，洒遍了牺牲的血雨洒遍了牺牲的血雨。。

成功是由痛苦创造的生命的奇成功是由痛苦创造的生命的奇
迹迹，，是由自强不息铸造的梦想的奇是由自强不息铸造的梦想的奇
迹迹。。她们的成功她们的成功，，来自日常大量枯燥来自日常大量枯燥
训练的积累训练的积累，，来自于弯路中的折回来自于弯路中的折回，，
来自于绝不放弃的最后一击来自于绝不放弃的最后一击。。成功成功
的道路充的道路充满艰辛满艰辛，，辉煌的背后洒满汗辉煌的背后洒满汗
水水。。但即使前方的但即使前方的道路再难道路再难、、荆棘再荆棘再
多多，，梦想的实现也不无可能梦想的实现也不无可能。。

□□周末茶座周末茶座 文文// 郝郝 璐璐
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太钢始终坚持以人为本的核心价值观，积极推进绿色和谐、生态文明社区
建设，不断改善职工居住条件和居住环境，多个职工社区荣获全国绿色小区、国
家卫生示范社区、绿色十佳社区荣誉称号。图为与太钢渣场公园绿意相映的太
钢程家村小区。 白治斌 摄摄影天地

云顶山下，西川
河畔，汾河一隅，春暖
花开的景色姗姗来
迟。这一天，太钢总
医院的专家送诊到矿
山，给这里平添了几分暖融融的春意。尖山素
有桃花源之称，尖山铁矿职工家属长年生活在
矿区，他们期待这次送医活动很久了。

在消化内科、神经内科的诊室里，一群
离退职工及家属，聚集在专家的周围，听取
专家的诊断，企盼的眼神里流露着殷切的渴
望，驱散病痛的折磨，还一个健康的自己，一
字一句牢记于心，生怕错过半句。内分泌、
心内科里也是人头攒动，大家为专家的医术
折服，后悔以往自己错误的生活方式，议论
着要重新开始，远离不良习惯，清心寡欲，返
璞归真。放射、B超室，践行“工匠精神”，专
家们专心致志，认真操作，不遗漏任何蛛丝
马迹。

“少吃高胆固醇食物、多
吃多纤维食物，多运动，控制
盐的摄入量。”“师傅，您记好
了，这药一次二片，一天二次，
早晚各一次。”“您这病必须把
烟酒给戒了，身体健康第一
位。”“劳模是我们学习的榜样，您这病不能过
多劳累，工作重要，身体健康更重要，没有了健
康，其他都是假的，要工作更要健康。”

一声声叮嘱温暖人心，一句句关切之
言，带着爱的芬芳，温暖着前来求诊的人们。

总医院的专家们让许许多多职工内心
感受到阳光般的温暖，感受到了身为太钢人
的自豪，有“家”的感觉真的很好。

医 暖 桃 花 源
通讯员 郭旭壮

本报讯（记者 孙敬）近日，太钢
总医院尖草坪院区邀请北京大学人
民医院刘如恩教授来院首次开展面
肌痉挛及三叉神经痛的手术治疗，三
名饱受病痛折磨的患者接受了手
术。经过两周的休养恢复，目前三名
患者原有症状消除，对手术效果均非
常满意。

面肌痉挛的初期症状为眼睑跳动，
民间又有“左眼跳财，右眼跳灾”之称，
所以一般不会引起人们的重视，经过一
段时间发展成为面肌痉挛，连动到嘴
角，严重的连带颈部。三叉神经痛是最

常见的脑神经疾病，以一侧面部三叉神
经分布区内反复发作的阵发性剧烈痛
为主要表现，多发生于中老年人，右侧
多于左侧。 当前，微血管减压术是医
学界公认的根治原发性治疗面肌痉挛
及三叉神经痛的首选的手术治疗方法，
该手术技术成熟，风险较小，效果良
好。绝大多数患者术后症状立即消失，
并保留正常的面部感觉和功能，不影响
生活质量。

刘如恩教授是北京大学人民医
院神经外科主任、中国人民解放军陆
军总医院功能神经外科主任、中国医

学科学院协和医学院博士生导师，擅
长对面肌痉挛、三叉神经痛、舌咽神
经痛的手术治疗，治愈率高、并发症
少，在国际上享有一定的知名度，是
我国手术治疗面肌痉挛、三叉神经
痛、舌咽神经痛、听神经瘤最多的专
家之一。刘如恩教授来到太钢总医
院在为患者解除病痛的同时，更对太
钢总医院的医生进行了教学传授、手
术指导，今后还将不定期为患者手
术、查房，为下一步太钢总医院尖草
坪院区神经外科打造品牌特色奠定
了基础。

总医院首次成功开展面肌痉挛及三叉神经痛手术

（（作者单位作者单位：：营销部不锈钢管部营销部不锈钢管部））
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